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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана окружающей среды 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Охрана окружающей среды  

является частью адаптированной образовательной программы 

профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ОВЗ ГБПОУ по 

профессии 13450 Маляр. 
 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к 

общеобразовательному циклу 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У 1- использовать сведения об экологии и природопользовании связанных с 

производством и переработкой древесины; 

У 2- применять знания о видах ответственности в ситуациях нарушения 

экологии на производстве; 

У 3- применять знания для природоохранной деятельности. 

 

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З. 1.- вопросы загрязнения окружающей среды, связанные с малярными 

составами;  

З. 2.-  виды ответственности за экологические  нарушения;  

З. 3.-  природоохранную деятельность человека. 

 

     Учебная дисциплина « Охрана окружающей среды» обеспечивает форми-

рование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельно-

сти  профессии Маляр. Особое значение дисциплина имеет при формирова-

нии и развитии ОК. и ПК. 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 

Выполнять подготовительные работы при производстве малярных 

работ в соответствии и требованиями охраны труда, т/б, пожар-

ной безопасности и охраны окружающей среды. с заданием  

ПК 1.2 
Приготавливать составы для малярных работ. Окрашивать по-

верхности различными малярными составами. 

ПК 1.3 Оклеивать поверхности различными материалами. 
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ПК 1.4 Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей. 

ОК. 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти, применительно к различным контекстам 

ОК. 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ-

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК. 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК. 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами 

ОК. 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке с учетом особенностей социального и культурно-

го контекста 

ОК. 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечелове-

ческих ценностей 

ОК. 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК. 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической подготовленно-

сти 

ОК. 10 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном  языке 

 

 

     Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле. 

 Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

 Модуль 2. Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

 Модуль 3. Экологическое 

 Модуль 4. Спортивное и здоровьесберегающее 

 Модуль 5. Студенческое самоуправление 

 Модуль 6. Культурно-творческое 

 Модуль 7. Бизнес - ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 16 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 16 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  16 

 

Промежуточная  аттестация в форме     дифференцированного зачёта 

на основании рабочего учебного плана по профессии 
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22.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   Охрана окружающей среды 
   

 
Наименование  
разделов и тем 

 
Урок 

№ 

 
Содержание учебного материала 

 
Объем 
часов 

Реализуемые 
модули 

РПВ/формируе
мые ОК и ПК 

1  2 3 4 
 

Тема 1.         
Введение 

  
 
2 

 

 1-2 

Экологическая культура 

Наука об отношении организмов и окружающей среды. 

Понятие, система и источники экологической культуры. 

 
2 

ПК.3 
ОК.7 
М.3 

  

 
Тема 2.                  

Общая экология. 
Загрязнение 
окружающей 

среды 

  6  

 

3-4 

 

Загрязнение почв 

Понятие «загрязнение». Виды загрязнений. Антропогенное воздействие. 

Индустриально-городские экосистемы. Твердые бытовые отходы. Загрязнение почв в 

деревообрабатывающей промышленности. 

 

2 

 
ПК  1.1 
ПК 1.4, 

 ОК. 1-ОК 8, 
ОК. 10 

 

5-6 

Загрязнение воздуха 

Характеристика загрязнителей атмосферы. Основные загрязнители атмосферного 

воздуха. Парниковый эффект. Озоновые дыры. Кислотные дожди. Выбросы. 

Загрязнение воздуха в деревообрабатывающей промышленности. 

 

2 

 

7-8 

Загрязнение вод 

Отходы производства и потребления. Основные загрязнители  вод. Химическое, 

бактериальное, радиоактивное, механическое, тепловое загрязнение. Стоки. 

Загрязнение вод  в деревообрабатывающей промышленности. 

2 
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Тема 3. 

Ответственность 
за экологические 
правонарушения 

 

 

 
 

 4  

 

9-10 

Дисциплинарная и административная ответственность 

Дисциплинарные наказания (предупреждение, выговор, строгий выговор, понижение 

в должности, увольнение). Административное взыскание (штраф, порицание, 

конфискация продукции).  Ответственность за экологические правонарушения в 

лесной отрасли и в деревообработке. 

2 

ПК  1.1 
-ПК 1.4, 

 ОК. 1-ОК 8, 
ОК. 10 

М.3 
 

11-12 

Уголовная и материальная ответственность 

Тяжелые экологические преступления. Мера уголовной ответственности. 

Возмещение вреда. Ответственность за экологические правонарушения в лесной 

отрасли и в деревообработке. 

2 

  

 
Тема 4.        

Природоохранная 
деятельность 

человека 

  2  

 13-14 

Механизмы охраны окружающей среды 

Природопользование. Химическое загрязнение и здоровье человека. Биологическое 

загрязнение и болезни человека. Уровень шума. Защита от шумового воздействия. 

Лимиты на выбросы, сбросы, размещение отходов. Предоставление льгот. 

Возмещение вреда здоровью. Защита от загрязнений и шума в столярных цехах. 

 

2 

 
ПК  1.1- 
ПК 1.4, 

 ОК. 1-ОК 8, 
ОК. 10 

М.3 
 

 15-16 Дифференцированный зачет 2  

    
 Итого 16 
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

 

- рабочее место преподавателя;  

 

- учебные наглядные пособия по дисциплине  

 

Технические средства обучения:  

 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа 

проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

Нет. 

 

Дополнительные источники:  

1. Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник. Экология. Учебник для 

общеобразовательных учреждений- М.,  Дрофа ,  2018. 
 

2. В.И.Коробкин, Л.В.Передельский.  Экология в вопросах и ответах: 

учебное пособие. Ростов н/Д: Феникс, 2019 г. 

 

Интернет- ресурсы: 
 

1. http://window.edu.ru/ Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

2. http://www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал. 

3.http://www.biblioclub.ru/ Университетская библиотека Online. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ                  

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий  
 

 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен : 

 

 
  

Уметь: 

У.1- использовать сведения о 

экологии и природопользовании 

связанных с малярными составами ; 

У.2. - применять знания о видах 

ответственности в ситуациях 

нарушения экологии на 

производстве; 

У.3- применять знания для 

природоохранной деятельности. 
 

Решение ситуационных задач по  

темам №2 - №4. 

Знать:  

З.1 - вопросы загрязнения 

окружающей среды, связанные с 

малярными составами;  

З2 -  виды ответственности за 

экологические  нарушения;  

З3-  природоохранную деятельность 

человека. 
 

Опрос, собеседование по всем темам; 

тестирование по   темам №2 - №4; 

дифференцированный зачет. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Материаловедение 

 

1.1. Область применения программы 

Разработана на основе примерной программы учебной дисциплины 

«Материаловедение» рабочего учебного плана по профессии 13450 

Маляр, является частью адаптированной образовательной программы 

профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ОВЗ, рабочей 

программы воспитания.  
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

материаловедение является дисциплиной. Дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл изучается на первом курсе. 
 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

Уметь: 

-определять основные свойства материалов; 

-организовывать рабочее место; 

-создавать безопасные условия труда.  

Знать: 

-общую классификацию материалов, их основные свойства и области 

применения, 

-правила техники безопасности при работе с материалами. 

-  

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 57 часов; 

самостоятельной работы с обучающимися – о часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная – дифференцированный зачет 

 

   Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле. 

 

• Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

• Модуль 2. Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

• Модуль 3. Экологическое 

• Модуль 4. Спортивное и здоровьесберегающее 

• Модуль 5. Студенческое самоуправление 

•  Модуль 6. Культурно-творческое 

• Модуль 7. Бизнес-ориентирующее (молодежное предпренимательство)                           

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

57 

     В том числе: 

     Лабораторные практические работы 5 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего)  - 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  1. семестр,  



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Материаловедение 

                                                                  Первый курс, первый семестр. 

 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа студентов. Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПФ/формируем

ые ОК/ПК 
1 2 3 4 
    

Тема 1.1.  
Общие сведения о 

строительных 
материалах. 

Содержание учебного материала 2 2 
1-2 Значение строительных материалов. 

Классификация материалов применяемых в малярных работах: связующие, пигменты, краски, лаки, 

вспомогательные материалы, материалы для обойных работ. 

2 ПМ.1 
ОК.1 
М.2 

Тема 1.2. 
Основные свойства 

строительных 
материалов. 

Содержание учебного материала 3 2 
3-4 Физические свойства. 

Плотность, пористость, объёмная масса, водопоглощаемость, морозостойкость, огнестойкость и др. 

1 ПМ.1 
ОК1 
М.2 

5-6 Химические свойства. 
Щелочестойкость, кислотостойкость, растворимость в воде. 

2 

  Лабораторно практическая  работа №1 «Определение основных свойств материалов.   

Тема 1.3. 
Материалы для 

штукатурных 

работ. 

Содержание учебного материала 6 2 
7-8. Растворы. 

Понятие о растворах, классификация растворов. 
2 ПМ.1 

ОК.1 
М.2 9-10 Заполнители. 

Виды и назначение заполнителей. 

2 

11-12 Вяжущие. 
Глина, цемент, известь. 

2 

  Лабораторно практическая  работа №2 «Подбор состава и определение подвижности 

раствора». 

  

Тема 1.4. 
Связующие для 

малярных составов. 

Содержание учебного материала 11 2 
13-
14. 

Связующие. 
Классификация  связующих. Связующие  применяемые в малярных и водных составах.  

2 
 

 
ПМ.1 
ОК.1 
М.2 

15-16 Неорганические связующие. 
Портландцемент, белый портландцемент, цветные портландцементы. 

2 

17-18 Органические связующие. 
Клей костный, плиточный, чешуйчатый. 

2 

19-20 Сведения о связующих для неводных составов. 
Классификация  связующих.  Натуральная олифа, её свойства. 
 

2 



 

21-22 Связующие  для неводных составов. 
Смолы , полимеры. 

2 

23-24 Требования к олифам. 
Прозрачность, сроки высыхания от пыли и полного высыхания. 

1 

 Лабораторно  практическая работа №3  «Определение вязкости олиф».  

Тема 1.5. 
Пигменты и 

наполнители. 

Содержание учебного материала 10 2 
25-26 Пигменты и связующие. 

Классификация пигментов: природные, искусственные, неорганические и органические. 

2 ПМ.1 
ОК.1 
М.2 

 27-28 Свойства пигментов. 
Красящая способность или интенсивность пигмента. 

2  

29-30 Характеристика пигментов. 
Белые пигменты для водных составов(известь, мел, каолин) 

2  

31-32 Определение помола. 
Щелочестойкость, кислотостоцкость, светоустойчивость и др. 

2  

33-34 Пигменты для неводных составов. 
Белила цинковые, титановые, свинцовые и др. ЛПР №4 «Определение видов пигментов по 

внешним признакам» 
 

2  

.    

 Итого за первый семестр: 34  

  Второй семестр.   

Содержание учебного материала. 2 
Тема 1. 6. 
Краски 

водоразбавляемые 
и 

летучесмоляные. 
 

  2 
1-2 Общие сведения о составах. 

Классификация окрасочных составов. Водоразбавляемые  краски(силикатные, цементные). 
Эмульсии. Понятие об эмульсиях. Применение эмульсий как связующего и разбавителя в малярных 

составах. 
Краски летучесмоляные. 

2 ПМ.1 

ОК.1 

М.2 

Тема 1.7. 
Краски эмалевые и 

масляные. 

Содержание материала 2 2 
3-4 Общие сведения об масляных составах. 

Классификация масляных окрасочных составов, их назначение. Краски для внутренних работ.  
Краски масляные для наружных работ. Назначение эмалевых красок, их характеристика, время плного 

высыхания. 

2 ПМ.1 

ОК.1 

М.2 

Тема 1.8.  Содержание материала 3 2 



 

Лаки и политуры. 
 

5-6. Лаки . 
Классификация лаков. Характеристика, основы производства.  

2 ПМ.1 

ОК.1 

М.2 7-8 Политуры. 
Политуры, их назначение, область применения, техника безопасности при работе с лаками и 

политурами. 

1 

  Лабораторно практическая работа №5»Определение видов качества готовых лакокрасочных 

материалов по внешним видам».  
1  

Тема 1.9. 
Материалы для 

обойных работ. 

Содержание материала 8 2 
9-10  Виды материалов. 

Назначение и классификация бумажных обоев. Характеристика и область применения. Физико-
механические свойства.  
 

2 ПМ.1 

ОК.1 

М.2 

11-12 Грунтованные обои. 
Характеристика и область применения негрунтованных обоев.(фоновые с печатью, печатные и 

многоцветному цветному фону, влагостойкие, тиснёные)  

2 

 13-14 Плёнки. 
Плёнки на тканевой и бумажной основе, безосновные, их характеристика и область 

применения. 

2  

 14-16 Клеи и мастики. 
Виды клеев и мастик, применяемых для приклеивания обоев и поливинхлоридных плёнок.  

2  

Тема 1.10. 
Вспомогательные 

материалы. 

Содержание материала 4 2 
17-18 Материалы для приготовления составов. 

Медный купорос, воск, парафин, мыло хозяйственное.  

2 ПК.1 

ОК.1 

М.2 19-20 Грунтовки . 
Грунтовки под водоразбавляемые краски. 

2 

 21-22 Шпатлёвки. 
Шпатлёвки под водные и неводные окраски; виды, состав, область применения, условия хранения.  

2  

 23 Дифференцированный зачёт 1  

  Итого за второй семестр: 23  

  Всего: 57  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Материаловедение 

 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

− лабораторное и демонстрационное оборудование. 

 

Технические средства обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Учебники Л. Мороз «Маляр Технология и организация работ». Учебное 

пособие Ростов-на Дону «Феникс», 2010г. 

2. Учебники И.В. Петровой «Общая технология отделочных строительных 

работ» АСАDЕМА, М; издательский центр «Академия», 2008г.   

.3. Учебники В.А. Смирнова «Материаловедение для отделочных 

строительных работ» АСАDЕМА, М; издательский центр «Академия» 

2010г. 

4.Рабочая тетрадь Л.Ф. Фроловой «Технология малярных работ», 

АСАDЕМА, М; издательский центр «Академия», 2010г 

5.Отделочные работы: иллюстрированное пособие сост. А.А. Ивлиев, А.А. 

Кальгин, В.А. Неелов-5ое изд; АСАDЕМА  

 

                             Дополнительные источники: 

1. Журнал «Сам себе мастер» 

2. Журнал «Мир новосёлов»  

3. Журнал «Твоя новая квартира» 

4. 1000 современных советов для домашнего мастера от профессионалов 

своего дела «Школа ремонта» 

Электронные носители: 

ОЙКОС(декор. Италия), КНАУФ, квартирный вопрос «Детская комната», 

«гостиные». 



 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения  лабораторных и контрольных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

исследовательских работ, докладов, презентаций, экспериментов и 

демонстраций.  
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Уметь:  

Определять виды строительных 

материалов, определять основные 

свойства материалов; определять их 

пригодность и качество, создавать 

безопасные условия труда при 

подготовке материалов к малярным 

работам, организовывать рабочее 

место. 

Лабораторные и практические работы 

Зачёт. 

Знать:  

Общую классификацию материалов, 

их основные свойства, правила 

приготовления грунтовочных, 

клеевых, масляных и эмалевых 

составов и области их применения; 

правила техники безопасности при 

подготовке материалов к работе. 

Лабораторные и практические работы 

Зачёт. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Выполнение малярных работ  

 

1.1. Область применения программы 

Программа ПМ.01 Выполнение малярных работ разработана на основе 

профессионального стандарта маляр строительный, утвержденный приказом 

министерства труда и социальной защитой РФ от 25 декабря 2014года №1138н. 

Является частью ОП профессиональной подготовки рабочих. 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы при производстве малярных работ. 

ПК 1.2. Окрашивать поверхности различными малярными составами. 

ПК 1.3. Оклеивать поверхности различными материалами. 

ПК 1.4. Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей. 

1.2.  Цели  и  задачи  учебной  практики, требования к результатам освоения 

модуля.                                                                                                                                                                   

Формирование у  обучающихся первоначальных  практических  профессиональных  

умений  в  рамках  модуля   по  основным  видам  профессиональной  деятельности  

для освоения  рабочей  профессии,  обучение  трудовым  приемам,  операциям  и 

способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответствующей 

профессии  и  необходимых  для  последующего  освоения  ими  профессиональных 

компетенций по избранной профессии.   

 В  результате  прохождения  учебной  практики  по  виду   профессиональной  

деятельности выполнение малярных работ обучающийся должен : 

иметь практический опыт  

-выполнения подготовительных работ при производстве малярных работ; 

-окрашивания поверхностей различными малярными составами; 

-оклеивания поверхностей различными материалами; 

-выполнения ремонта окрашенных и оклеенных поверхностей; 

уметь 

-организовывать рабочее место; 

-просчитывать объемы работ и потребности материалов; 

-экономно расходовать материалы; 

-определять пригодность применяемых материалов; 

-создавать безопасные условия труда; 

-очищать поверхности инструментами и машинами; 

-сглаживать поверхности; 

-подмазывать отдельные места; 

-соскабливать старую краску и набел с расшивкой трещин и расчисткой              

выбоин; 

-предохранять поверхности от набрызгов краски; 

-подготавливать различные поверхности к окраске; 

-оклеивать поверхности макулатурой; 

-подготавливать различные поверхности к оклейке обоями; 

-подготавливать обои к работе; 
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-приготавливать нейтрализующие растворы; 

-приготавливать шпаклевочные составы; 

-приготавливать окрасочные составы необходимого тона; 

-приготавливать клей; 

-контролировать качество подготовки и обработки поверхности; 

-осуществлять обработку поверхности олифой;  

-протравливать штукатурки нейтрализующим раствором; 

-грунтовать поверхности кистями, валиком, краскопультом с ручным        

приводом; 

-шпатлевать и шлифовать поверхности вручную и механизированным 

способом; 

-окрашивать различные поверхности вручную и механизированным способом 

водными и неводными составами; 

-контролировать качество окраски; 

-наносить клеевые составы на поверхности; 

-оклеивать стены различными обоями; 

-контролировать качество обойных работ; 

-ремонтировать оклеенные поверхности обоями и пленками; 

-ремонтировать окрашенные поверхности различными малярными составами; 

-контролировать качество ремонтных работ; 

-соблюдать безопасные условия труда; 

знать 

-основы трудового законодательства; 

-методы организации труда на рабочем месте; 

-нормы расходов сырья и материалов на выполняемые работы; 

-правила техники безопасности; 

-виды основных материалов, применяемых при производстве малярных и 

обойных работ; 

-требования, предъявляемые к качеству материалов, применяемых при 

производстве малярных и обойных работ; 

-способы подготовки поверхностей под окрашивание и оклеивание 

поверхностей; 

-назначение и правила применения ручного инструмента, приспособлений, 

машин и механизмов; 

-способы копирования и вырезания трафаретов; 

-способы подготовки поверхностей под окрашивание и оклеивание; 

-устройство механизмов для приготовления и перемешивания шпаклевочных 

составов; 

-способы варки клея; 

-способы приготовления окрасочных составов; 

-способы подбора окрасочных составов; 

-правила цветообразования и приемы смешивания пигментов с учетом их 

химического взаимодействия; 

-требования, предъявляемые к качеству материалов; 

-требования санитарных норм и правил при производстве малярных работ; 
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-основные требования, предъявляемые к качеству окрашивания; 

-свойства основных материалов и составов, применяемых при производстве 

малярных работ; 

-технологическую последовательность выполнения малярных работ; 

-виды, причины и технологию устранения дефектов; 

-контроль качества малярных работ; 

-правила техники безопасности при выполнении малярных работ; 

-технологию оклеивания потолков и стен обоями и пленками; 

-виды обоев; 

-принцип раскроя обоев; 

-условия оклеивания различных видов обоев и пленок; 

-виды, причины и технологию устранения дефектов; 

-правила техники безопасности при выполнении обойных работ; 

-технологию ремонта поверхностей, оклеенных различными материалами, 

окрашенных водными и неводными составами; 

-требования санитарных норм и правил к ремонту оклеенных и окрашенных 

поверхностей; 

-правила техники безопасности при выполнении ремонтных работ. 

; 
 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессио-

нального модуля: 

всего – 1716 часов, в том числе: 

МДК.01 Выполнение малярных работ – 175 часов. 

Учебная практика   1326 часов 

Производственная практика   390 часов  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися рабочей профессией 13450 «Маляр», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

.  

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы при производстве малярных работ. 

ПК 1.2 Окрашивать поверхности различными малярными составами 

ПК 1.3 Оклеивать поверхности различными материалами. 

ПК 1.4 Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей. 

ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК. 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК. 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК. 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК. 5 Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных 

технологий. 

ОК.  6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК.  7 Брать на себя ответственность за работу членов команды ( подчинённых ), 

результат выполненных задач. 

ОК.  8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК.  9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

 

* Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

 

*Модуль 2. Профессионально- ориентирующее (развитие карьеры) 
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*Модуль 3. Экологическое 

 

* Модуль 4. Спортивное и здоровьесберегающее 

 

* Модуль 5. Студенческое самоуправление 

 

* Модуль 6. Культурно-творческое 

 

* Модуль 7. Бизнес-ориентирующее (молодежное предпренимательство)
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3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
3.1. Тематический план профессионального модуля  ПМ.01 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

 

ПМ.01 Выполнение работ 

по профессии рабочего « 

Маляр строительный».  

 

        

МДК.01.01 
Технология малярных 

работ 
175 175       

УП .01  
Учебная практика 

1326      1326  

ПП.01 Производственная 

практика 390       390 

ГИА  
        

Всего:  1716 175     1326 390 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) профессии 13450  «Маляр» 
 
                                                                                                                                                 учебная практика 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоя-

тельная работа обучающихся (если предусмотрены) 

Объем 

часов 
Реализуемые 

модули РПФ/ 

формируемые 

ОК/ПК 

 

1 2 3 4  

МДК. 

Технология малярных 

работ 

 175 

 

 

УП.01 Учебная практика   1326  

1 курс  1 семестр 

 

 

 

306  

Тема 1 Вводное занятие.  Содержание труда, этапы профессионального роста и трудового становления по профессии 

маляр строительный. 

Общие сведения о составе малярных строительных работ.  

Ознакомление учащихся с мастерской, расстановка учащихся по рабочим местам. Ознакомление с 

порядком получения и сдачи инструментов.  

Ознакомление с режимом работы, формами организации внутреннего распорядка в учебных  

мастерских 

       . 

6  

Тема 2. Безопасность труда 

и пожарная безопасность в 

учебных мастерских. 

Изучение правил и норм безопасности труда в учебных мастерских.  

Изучение требований безопасности к производственному процессу. Ознакомление с основными 

опасными и вредными производственными факторами, возникающими при работе в мастерских 

(электроток, падение, острые детали и т.д.).  

Ознакомление с безопасностью труда при перемещении грузов.  

Ознакомление с причинами травматизма, видами травм, с мероприятиями по предупреждению 

травматизма.  

Изучение требований по пожарной безопасности. Ознакомление с причинами пожаров в учебных 

мастерских и других помещениях учебных заведений. Ознакомление с мерами предупреждения 

пожаров и с мерами предосторожности при пользовании пожароопасными жидкостями и газами.  

Изучение правил поведения учащихся при пожаре, освоение порядка вызова пожарной команды. 

Пользование первичными средствами пожаротушения. Обеспечение пожарной безопасности, освоение 

12 
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путей эвакуации.  

 

2.1. Техника безопасности 

в мастерской 

 Виды и причины травматизма, ограждение опасных мест, средства индивидуальной 

защиты 

.  Уметь применять правила по охране труда и технике безопасности, оказание первой 

медицинской помощи. 

 

  

 

    6 

 

 

2.2. Пожарная 

безопасность в мастерской 

Причины пожаров, противопожарные мероприятия. Виды электротравм. Пути эвакуации, 

защитные средства. 

Уметь применять пожароопасные жидкости и газы. Пользоваться первичными средствами 

пожаротушения. Уметь пользоваться электроприборами. Оказывать первую помощь 

                                                                         

 

 

6 
 

 

Тема 3. Экскурсия на 

строительство 

Инструктаж по мерам безопасности во время экскурсии на строительный объект.  

Учебно-воспитательные задачи экскурсии.  

Виды строительных работ, система контроля их качества.  

Ознакомление с комплексной бригадой отделочников, с планированием работы в бригаде, с 

организацией труда, с численным и квалификационным составом бригады.  

Ознакомление с рабочими местами, с инструментами, механизмами, машинами, применяемыми при 

производстве отделочных работ.  

Ознакомление с системой переподготовки рабочих кадров.  

Обобщение результатов экскурсии  

12 

ОК.1 

М.2 

 

  3.1. Экскурсия на 

строительный объект 

Требования к ограждению строительной территории. Организация труда и рабочих мест. 

 

Уметь соблюдать меры безопасности во время экскурсии на строительный объект. 

 

 
 

 

6  

3.2Экскурсия на 

строительную выставку 

Новые отделочные материалы, инструменты, средства механизации, новейшие технологии 

отделочных работ 

 Уметь пользоваться каталогами и прейскурантами 

 

 

6 
ОК.1 

М.2 

 

Тема 4. Подготовка к 

работе ручного 

инструмента 

Инструктаж по безопасности труда, организации рабочего места и содержанию занятий.  

Освоение приемов подготовки ручных инструментов к работе. Удаление смазки, заточки рабочих 

частей инструмента, приемы работы с инструментами, освоение правил ухода, укладка и 

хранение инструмента. Освоение приемов заправки и заточки шпателей, скребков, кельм, 

приемов (заправки) очистки от краски и лака кистей и валиков. Вязка кистей. Замена покрытий 

валиков. Уход и хранение ручного инструмента. Пользование подмостями, лестницами, 

стремянками, лесами, люльками.  

12 

ПК.1.1 

ОК. 

М.2 
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Освоение приемов работы с ручными инструментами для отделочных работ  

.  

4.1. Ознакомление с 

видами поверхностей для 

оштукатуривания и 

окраски 

Ознакомление с видами поверхностей для оштукатуривания и окраски 

 Оценить вид и качество поверхностей 

 

 

 

6  

 

 

4.2.Подготовка ручных 

инструментов к работе 
 

    

 

Подготовка ручных инструментов к работе 

 Удалять смазку, затачивать, очищать инструмент. Вязка кистей, замена покрытий валиков, уход и 

хранение ручного инструмента 

 

 

    6  

 

Тема 5.Штукатурные 

работы 

  

 

 

     126 

ПК 1.1 

ОК.1 

М.2 

 

-5.1. Подготовка 

камневидных 

поверхностей под 

оштукатуривание 

Ручные и механизированные инструменты, уход за ними и хранение 

 Производить насечку, расшивку швов, очистку стальными щетками 

 

 

6 
 

 

5.2. Подготовка 

деревянных поверхностей 

под оштукатуривание 

Виды и нормы расхода материалов, инструменты 

 Расклинивать доски, обрабатывать антисептиком, набивать изоляционные материалы, дрань, 

сетку 

 

 

 

6 
 

 

5.3. Подготовка 

железобетонных и 

металлических 

поверхностей под 

оштукатуривание 

 Приемы подготовки железобетонных и металлических поверхностей 

Затягивать стыки разнородных поверхностей, натягивать сетку, армировать проволокой 

    6 
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5.4. Приготовление 

растворов 

  

. Инструмент, инвентарь, приемы приготовления разных растворов ручными и 

механизированными способами 

 Готовить простые и сложные, тощие и жирные растворы. Определять их подвижность конусом                       

6 

 

 

5.5. Набрасывание 

раствора «слева направо» 

Инструмент, уход за ним, приемы накладывания и набрасывания 

Накладывать раствор на сокол, набрасывать на стену штукатурной лопаткой «слева направо» на 

верхнюю, среднюю и нижнюю часть стены 

6 

 

 

5.6. Набрасывание 

раствора «справа налево 

 Инструмент, приемы набрасывания 

Набрасывать раствор с сокола «справа налево» 

6 

 

 

5.7. Набрасывание 

раствора  в лузговый угол 

и на откос 

 Инструмент, приемы набрасывания 

 Набрасывать раствор с сокола в лузг и на откос 

6 

 

 

5.8. Набрасывание 

раствора на потолок 

 Инструмент, приемы набрасывания 

 Набрасывать штукатурной лопаткой с сокола через голову, над  собой, от себя 

6 
 

 

5.9. Набрасывание 

раствора на стены и 

потолок 

 Инструмент, приемы набрасывания 

Намазывать раствор соколом и полутерком 

6 

 

 

5.10.Оштукатуривание по 

сетке и драни 

Инструмент, приемы работы 

Наносить обрызг по сетке, намазывать и набрасывать раствор 

6 

 

 

  

5.11.Штукатурные слои 

Виды штукатурных слоев и приемы их нанесения и разравнивания 

Наносить обрызг, грунт, накрывку, разравнивать соколом, полутерком, правилом 

6 

 

 



 

 14 

5.12. Накрывочный слой  Состав раствора, крупность, заполнители, подвижность 

 Приготовить раствор, наносить, разравнивать, затирать вкруговую и вразгонку, заглаживать 

6 
 

 

5.13. Натирка углов и 

фасок 

Приемы работы 

Натирать лузговые,  усеночные углы и фаски, вытягивать шаблоном 

6 
 

 

5.14.  Набрасывание 

раствора из ящика 

Приемы набрасывания 

 Набрасывать штукатурной лопаткой и ковшом 

6 

 

 

 5.15. Провешивание 

поверхности 

Инструменты применяемые при провешивании 

Провешивать стены отвесом, уровнем, правилом 

6 

 

 

5.16. Устройство марок и 

маяков 

Приемы устройства растворных и инвентарных маяков 

Устанавливать и крепить маяки, готовить растворные маяки  

 

6                      
 

 

5.17. Оштукатуривание 

поверхности по маякам 

Приемы работы  

Наносить и разглаживать раствор, удалять маяки, заполнять борозды, затирать 

6 

 

 

5.18. Подготовительные 

работы к 

оштукатуриванию 

проемов и откосов 

Требования СНиП и технологическую последовательность оштукатуривания проемов 

Оконопатить и провесить коробки, определить угол рассвета 

6 

 

 

5.19.Установка правил на 

проемы и откосы 

Установить правила по уровню и отвесу 6 
 

 

5.20.Оштукатуривание 

проемов и откосов 

Технологическая последовательность работ  

 

Наносить и разравнивать раствор по правилам, железнить 

6 

 

 

5.21.Работа с сухой 

штукатуркой 

Технологическую последовательность и приемы работ 

Раскраивать листы, размечать поверхность, крепить рейки, устанавливать, выверять и крепить 

листы, заделывать швы 

6 
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Тема 6.Подготовка и 

обработка поверхностей 

под окраску 

Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.  

Ознакомление с видами и приемами подготовки поверхностей под малярные работы.  

Освоение приемов подготовки под окраску бетонных поверхностей: очистка поверхностей скребками, 

металллическими шпателями, воздушной струей, сглаживание поверхностей пемзой, лещадью; 

расшивка трещин.  

Освоение приемов подготовки оштукатуренных поверхностей: очистка поверхностей, расшивка 

трещин, сглаживание.  

Освоение приемов подготовки под окраску деревянных поверхностей: очистка, вырезка сучьев и 

засмолов.  

Освоение приемов подготовки металлических поверхностей: решеток, радиаторов, труб, конвекторов; 

очистка от брызг раствора и ржавчины, окалины, старой краски с помощью стальных ручных щеток, 

скребков, шпателей, электромеханических щеток, термическим и механическим способом.  

Приготовление грунтовочных составов под водные и неводные окраски. Способы заданной 

рецептурной дозировки и экономии материалов при приготовлении грунтовочных составов. Контроль 

качества грунтовочных составов.  

Освоение приемов ручного нанесения грунтовочных составов на различные поверхности кистями и 

валиками.  

Освоение приемов нанесения невязких грунтовочных составов с применением средств малой 

механизации. Устройство и принцип работы ручного краскопульта. Проверка исправности ручного 

краскопульта и подготовка его к работе. Разборка и сборка краскопульта. Проверка прочности 

крепления шлангов и болтовых соединений. Проверка вязкости грунтовочного состава, процеживание 

его. Заправка краскопульта. Приемы нанесения состава. Уход за краскопультом во время и после 

работы.  

Освоение приемов подмазки расшитых трещин, щелей,вырезанных сучков и засмолов.  

Освоение приемов сплошного шпатлевания потолков и стен, полов, шлифования зашпатлеванной 

поверхности наждачной бумагой, обеспыливания.  

44  ПК 1.1 

ОК.1 

М.2 

 

6.1. Виды и приемы 

подготовки поверхности 

Виды различных поверхностей и приемы подготовки. Подготовка ручных инструментов и 

приспособленийк работе. 

Визуально определить вид поверхности и подобрать инструмент 

6 

 

 

6.2.Очистка бетонных 

поверхностей 

Приемы очистки 

Очищать скребками, шпателями, воздушной струей 

6 
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6.3. Подготовка бетонных 

поверхностей 

Приемы подготовки 

Сглаживать поверхность пемзой, лещадью, расшивать трещины 

6 

 

 

6.4. Очистка 

оштукатуренных 

поверхностей 

Очистка оштукатуренных поверхностей 

Требования к качеству поверхности 

6 

 

 

6.5. Подготовка 

оштукатуренной 

поверхности 

Приемы подготовки 

Расшивка трещин, удаление ржавчины и деревянной штукатурки 

6 

 

 

6.6.Ремонт и сглаживание 

оштукатуренной 

поверхности 

Приемы ремонта штукатурки 

Подмазывать, подштукатуривать, перетирать дефектные места сглаживать поверхность 

6 

 

 

6.7. Подготовка под 

окраску деревянных 

поверхностей 

Приемы подготовки 

Очищать, вырезать сучки и засмолы 

6 

 

 

6.8. Подготовка 

металлической 

поверхности 

Приемы подготовки 

Очищать от брызг раствора, ржавчины, окалины, старой краски 

6 

 

 

6.9. Приготовление 

грунтовочных составов 

под водные краски 

Рецептурную дозировку.Приготовление и перетирка шпатлевочных составов. 

Готовить грунтовочный состав, контрлировать его качество 

6 

 

 

6.10. Приготовление 

грунтовочных составов 

под неводную краску. 

Рецептурную дозировку 

Приготовление грунтовочных составов, эмульсии и пасты по заданному рецепту. 

6 
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6.11. Нанесение грунта на 

бетон и штукатурку 

Приемы работы 

Грунтовка поверхности кистями, валиками. 

6 

 

 

6.12. Нанесение грунта на 

деревянную поверхность 

Приемы работы 

Грунтовка поверхности кистью и валиком 

6 

 

 

6.13. Нанесение грунта на 

металлическую 

поверхность 

Приемы работы 

Грунтовка поверхности кистью и валиком 

6 

 

 

6.14 Знакомство с ручным 

краскопультом 

Устройство, принцип работы, приемы работы 

 

6 

  

 

6.15 Подготовка ручного 

краскопульта к работе, 

исправление 

неисправностей. 

 

Разборка и сборка краскопульта, проверка прочности крепления шлангов. 6 

 

 

6.16. Нанесение 

грунтовочного слоя 

ручным краскопультом. 

Проверить исправность. Отрегулировать форсунки. Освоить приёмы нанесения. 6 

 

 

6.17. Нанесение грунта 

электрическим 

краскопультом 

Устройство, принцип работы, приемы работы 

Проверять исправность, готовить к работе, разбирать и собирать, проверять прочность крепления 

шлангов, закрывать, наносить состав 

6 

 

 

6.18.. Приготовление 

простых подмазочных 

паст  

Виды подмазочных паст, приемы приготовления. Устройство и принцип работы жерновой 

краскотерки 

 

6 
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6.19. .. Приготовление  

шпатлевочных составов 

Виды шпатлевок, приемы приготовления. Приемы и перетирка шпатлевочных составов. 

Готовить клеевые, масляно-клеевые, на основе ПВА, лаковые (быстросохнущие, безусадочные) 

шпатлевки. Перетирать составы на краскотерке 

6 

 

 

   6.20. Очистка 

поверхностей. 

Расшивка трещин,и расчистка выбоин. 6 

 

 

   6.21.Очистка 

поверхностей. 

Сглаживание поверхностей. 6 

 

 

6.19. 

Дифференцированный 

зачёт №1 

Организация и 

выполнение 

подготовительных работ 

при производстве 

малярных работ 

 

1.Оштукатуривание поверхности 

 

Приемы штукатурных работ 

Оштукатуривать поверхность кирпичной стены 

 

6 

 

 

2..Грунтование поверхности 

Приемы грунтования разных поверхностей 

Загрунтовать бетонную, оштукатуренную, деревянную, металлическую поверхность 

6 

2 

 

Всего за 1 семестр  306   

2 семестр  552   

6.22. Подмазка расшитых 

трещин 

Приемы подмазки трещин 

Подмазывать трещины в бетоне и штукатурке 

6 

 

 

6.23. Подмазка щелей в 

местах примыкания 

Приемы подмазки и конопатки щелей 

Законопатить и подмазать щели 

6 
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6.22. Подмазка 

вырезанных сучков и 

засмолов 

Приемы работы. Вырезка сучьев, засмолов с расшивкой трещин. 

 

6 

 

 

6.23. Подмазывание на 

поверхности 

Приемы работы. Подмазывание отдельных мест. 

 

6 

 

 

6.24.  Очистка 

штукатурной поверхности 

Протравливание цементной штукатурки нейтраллизирующим раствором (А/02.2) 6 

 

 

6.25. Шпатлевание стыков 

листов гипсокартона 

Технологию заделки стыков 

Наклеивать ленту и шпаклевать стыки 

6 

 

 

6.26.Заделка усеночных и 

луговых углов 

поверхностей ГКЛ 

Технологию заделки углов 

Устанавливать уголки и шпаклевать углы 

6 

 

 

6.27.Подмазка смесей 

примыкания плинтуса к 

стене 

Приемы работы 

Подмазка места примыкания плинтуса. 

6 

 

 

6.28.Шпатлевание 

деревянной поверхности. 

Приемы работы 

Шпатлевать плоскую деревянную поверхность. 

6 

 

 

6.29. Шпаклевание 

столярных изделий 

Шпаклевать рамы, двери, коробки, подоконники. 6 

 

 



 

 20 

6.30 Шлифование 

зашпаклеванных 

столярных изделий 

Приемы работы 

Отшлифовать зашпаклеванные столярные изделия 

6 

 

 

6.31 Сплошное 

шпатлевание стен из ГКЛ 

«на обдирку 

Приемы работы 

Шпаклевать стены тонким слоем «на обдирку» 

6 

 

 

6.32. Сплошное 

шпатлевание 

оштукатуренных и 

бетонных стен 

 

 

Приемы работы со шпателем 

Наносить на стены шпатлевку слоем заданной толщины 

6 

 

 

6.33. Ручное шлифование 

стен 

Приемы работы со шлифовальной теркой 

Отшлифовать зашпатлеванную поверхность стен 

6 

 

 

6..34.Окончательное 

шпатлевание поверхности 

стен 

 

 

Приемы работы широким шпателем 

Нанесение финишной шпатлевки. 

6 

 

 

6.35.Окончательное 

выравнивание стен 

Сглаживание поверхности, шпатлевание и шлифование вручную. 6 

 

 

6.36. Подмазка дефектов 

потолка 

Приемы работы на поверхности потолка 

Подмазывать дефекты потолка со стремянки или подмостей 

6 
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6.37.  Сплошное 

шпатлевание поверхности 

потолка 

 

 

Сплошное шпатлевание поверхности потолка 

Шпатлевание поверхности слоем заданной толщины 

6 

 

 

6.38. Ошкуривание 

потолка 

 Приёмы шлифования потолка 6 

 

 

6.39. Финишное 

шпатлевание потолка 

Приемы работы 

Шпаклевание поверхности потолка тонким слоем 

6 

 

 

6.40. Окончательное 

шлифование потолка 

Приемы работы 

 Окончательное шпатлевание и шлифование. 

6 

 

 

 

 

 

6.41. Обеспыливание 

поверхности 

Технологию работ и требования к качеству зашпаклеванной поверхности. Очищение 

поверхности инструментами и машинами. 

Обеспылить поверхности. 

6   

 

 

 

6.42. Механическое 

шлифование поверхности 

Устройство, принцип работы, обслуживание и уход за шлифмашинкой 

Шлифовать поверхность электрической машинкой 

6   

 

 

 

6.43. . Механическое 

шлифование поверхности 

 

Устройство, принцип работы, обслуживание и уход за шлифмашинкой 

Шлифовать поверхность пневматической машинкой 

6   

 

 

 

 

 

 

Тема 7. Окраска 

внутренних поверхностей 

Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.  

Ознакомление с требованиями СНиП к поверхностям, предназначенным под окраску водными 

54  ПК.1.1 

ОК.1 
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водными составами составами; технологической последовательности выполнения работ.  

Освоение приемов по приготовлению клеевых окрасочных составов. Подбор колера по цвету. 

Проверка соответствия цвета колера заданному образцу. Работа с альбомом колеров. Заклеивание 

колера с проверкой качества заклейки: перетирание на краскотерке и доведение его до рабочей 

вязкости. Процеживание приготовленного колера на вибросите. Ознакомление с устройством, 

принципом работы вибросит, обслуживанием и уходом.  

Освоение зависимостей качества приготовленного состава от правильности выполнения всех этапов 

работ.  

Освоение приемов окраски поверхностей клеевым колером кистями и валиками; приемов разметки 

поверхностей, отводки верхней границы окраски стены, труднодоступных мест. Правильное 

использование инструментов и уход за ними.  

Освоение приемов определения качества окрашенной поверхности. Дефекты окрасок, причины 

появления, способы устранения  

Освоение приемов приготовления известковых составов по заданному рецепту, введение в состав 

добавок соли, олифы; процеживание.  

Освоение приемов окраски поверхностей известковыми составами;  

кистями, валиками, краскопультом; особенности известковых окрасок; 

значение увлажнения поверхности. 

Контроль качества окраски. Дефекты окрасок, причины их появления, способы 

устранения. 

Освоение приемов приготовления силикатных составов: определение 

плотности жидкого стекла ореометром, доведение плотности до 1,18… 1.20 

г/см3. Смешивание пигментной части и жидкого стекла. Проверка вязкости 

готовых составов вискозиметром ВЗ-4. 

Освоение приемов нанесения окрасочных составов на бетон, красный и 

силикатный кирпич, асбестоцементные изделия и штукатурку кистями и 

валиками. Контроль качества окраски. Дефекты окрасок, причины их 

появления, способы устранения. 

Освоение приемов приготовления казеиновых окрасочных составов из сухой 

казеиновой краски заводского изготовления. Значение применения 

щелочестойких пигментов. 

Освоение приемов нанесения окрасочных составов на бетонные и 

оштукатуренные поверхности кистями и валиками. Контроль качества окраски. 

Дефекты окрасок, причины появления, способы устранения. 

Освоение приемов нанесения водоэмульсионных окрасочных составов на 

бетонные, гипсобетонные, оштукатуренные поверхности с помощью кистей и 

валиков. 

М.2 
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7.1. Вводное занятие Организацию рабочего места и безопасности труда, требования СНиП, технологическую 

последовательность работы 

Организовать рабочее место и соблюдать требования ТБ 

6   

 

 

 

7.2. . Приготовление 

клеевых окрасочных 

составов 

Технологию приготовления, виды клеев и пигментов,  6   

 

 

 

7.3  водные окрасочные 

составов 

Приготовление цветных паст для окраски помещений 6   

7.4 Виды пигментов. Виды пигментов. Подбор колера по заданному образцу. 

 

 

6   

7.5 Водные окрасочные 

составы  

Приготовление известкового окрасочного состава. необходимой вязкости. 

 

6   

7.6 Водные окрасочные 

составы 

Приготовление силикатных составов на калийном стекле. 

 

6   

7.7  Приемы окраски 

простых поверхностей 

клеевым колером 

различными видами 

кистей 

 

Виды кистей и приемы работы с ними, уход за инструментом 

 

6   

 

 

 

7.8 Окрашивание клеевым Освоить приёмы окрашивания простых вертикальных поверхностей различными видами кистей. 6   
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колером простых 

вертикальных 

поверхностей. 

 

7.9 Окрашивание  

кпеевым колером простых 

горизонтальных 

поверхностей 

Освоить приёмы работы по окрашиванию горизонтальных поверхностей различными видами 

кистей. 

6   

7.10. Приемы окраски 

простых  горизонтальных 

поверхностей  клеевым 

колером валиком 

Приемы работ валиком, определение захваток 

Окрашивать простые горизонтальные поверхности валиком 

6   

 

 

 

7.11.Приёмы окраски 

простых вертикальных 

поверхностей клеевым 

колером валиком. 

Окраска валиком простых вертикальных поверхностей 6   

7.12. Разметка 

поверхности 

Разделение стены (фриз, гобелен, панель) 

Размечать поверхность под разную колеровку 

6   

 

 

 

7.13. Отводка границ 

окраски стен 

Приемы отводки 

Отводить верхнюю и нижнюю границы окраски стены 

6   

 

 

 

7.14. Отводка 

труднодоступных мест 

Приемы отводки 

Отводить углы, примыкания плинтусов 

6   

 

 

 

7.15. Определение 

качества окрашенной 

поверхности  

Требования к качеству окрашенной поверхности, причину дефектов 

Обнаруживать  дефекты окрашивания 

6   

 

 

 

 

7.16.Устранение дефектов Устранение непрокрасов, подтёков, вздутий. 6   
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окрашенной поверхности 

7.17.  Приготовление 

известковых составов  

Технологию приготовления 

Зачистить комковую известь, залить горячей водой, процедить «известковое молоко.»  

 

6   

 

 

 

7.18.Приготовление 

известкового состава по 

заданному рецепту. 

Добавить в «известковое молоко» воду, по рецепту колер, соль или олифу. Оценить качество и 

вязкость. 

6   

7.19.. Окраска 

известковыми составами 

простых поверхностей 

кистями. 

Приемы окрашивания 

Окрашивать простые вертикальные поверхности 

6   

 

 

 

7.20. Окрашивание  

известковыми составами 

простых поверхностей 

валиками. 

Приёмы окрашивания простых вертикальных поверхностей.. 6   

7.21. Окрашивание 

потолков вручную с 

подмостей кистями и 

валиком 

Приемы работы 

Окрашивать потолок вручную 

6   

 

 

 

7.22 Окрашивание 

потолков с пола кистями с 

удлинителем. 

Приёмы окрашивания. 6   

7.23. Окрашивание 

потолков с пола валиком  с 

удлинителем.. 

Приёмы окрашивания 6   

7.24.. Устройство 

краскопульта и уход за 

ним. 

Разборка и сборка краскопульта. 6   

 

 

 

7.25. Окрашивание стен 

краскопультом. 

Приёмы работы:  регулирование форсунок 6   

7.26.  Устройство и 

приёмы работы «удочкой» 

Приемы работ:, устройство, уход 

 

6   
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для окраски потолков.  

 

7.27.Окраска потолков 

«удочкой» 

Приёмы работы и регулирования. 6   

7.28. Контроль качества 

окраски 

Требования СНиП, дефекты окраски, причины их появления, способы устранения  

Устранять дефекты окраски известковыми составами 

6   

 

 

 

7.29.. Приемы 

приготовления 

силикатных составов 

Приемы определения плотности жидкого стекла, проверить вязкость готовых составов 

Смешивать пигментные части и жидкое стекло 
6   

 

 

 
7.30 Приготовление 

силикатных составов. 

 

Смешивать пигментные части и «жидкое стекло». 6   

7.31 Определение качества 

готового состава. 

Проверить соответствие колера образцу, определить  вязкость. 6   

7.32-34. Нанесение 

окрасочных  силикатных 

составов на бетон кистью. 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав кистью 

6   

 

 

 

7.33. Нанесение 

окрасочных  силикатных 

составов на бетон валиком 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав валиком. 

6   

7.34. Нанесение 

окрасочных  силикатных 

составов на бетон 

краскопультом 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав краскопультом. 

6   

7.35. Нанести окрасочный 

состав на красный и 

силикатный кирпич 

кистью 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав кистью 

6   
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7.36. Нанести окрасочный 

состав на красный и 

силикатный кирпич 

валиком 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав  валиком 

6   

7.37 Нанести окрасочный 

состав на красный и 

силикатный кирпич 

краскопультом. 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав  краскопультом 

6   

7.38.. Нанесение 

окрасочных составов на 

асбесто- цементные 

изделия кистью 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав кистью 

6  

 

 

 

 

 

7.39. .. Нанесение 

окрасочных составов на 

асбесто- цементные 

изделия валиком. 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав валиком. 

6   

7.40.. Нанесение 

окрасочных составов на 

штукатурку кистью 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав кистью 

6   

 

 

 

7.41. .. Нанесение 

окрасочных составов на 

штукатурку валиком. 

 

Приемы нанесения 

Наносить окрасочный состав валиком. 

6   

7.42.Контроль качества 

окраски 

Требования СНиП, дефекты окрасок, причины их появления, способы устранения 

Устранения дефектов окраски силикатными окрасочными составами 

6   

 

 

 

7.43.. Приемы 

приготовления 

казеинового клея 

Ознакомление с рецептурой, приёмы заваривания. Определение вязкости. 6   
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7.44 Приемы 

приготовления 

казеиновых окрасочных 

составов из клея и 

пигментов. 

 

Смешивание и обработка в краскотёрке, процеживание на вибросите. 6   

7.45 Казеиновые краски 

заводского изготовления. 

 

Приемы приготовления окрасочных составов 

Готовить окрасочный состав из сухой казеиновой краски заводского изготовления 

6   

7.46.  Приемы нанесения 

казеиновых составов на 

бетонные поверхности  

кистями 

 

Приемы нанесения окрасочного состава 

Наносить окрашивающий казеиновый состав на бетонные  поверхности кистями. 

6   

 

 

 

7.47. .  Приемы нанесения 

казеиновых составов на 

бетонные  поверхности 

валиками  

 

.  Приемы нанесения казеиновых составов на бетонные и  поверхности валиками  6   

7.48. .  Приемы нанесения 

казеиновых составов на 

оштукатуренные 

поверхности  кистями 

 

.  Приемы нанесения казеиновых составов  оштукатуренные поверхности  кистями 6   

7.49. .  Приемы нанесения 

казеиновых составов на  

оштукатуренные 

поверхности валиками  

 

.  Приемы нанесения казеиновых составов на оштукатуренные поверхности валиками  6   

7.50.. Контроль качества 

окраски  

Требования СНиП, дефекты окраски, причины появления, способы устранения 

 

6   
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7.51.Устранение дефектов 

окраски казеиновыми 

красками. 

 

 

Выявлять и устранять дефекты окраски 6   

7.52.Синтетические 

водоэмульсионные 

составы 

Разновидности водоэмульсионных составах (Э-ВА, Э-КЧ, Э-ХВ, ВАК и др) 

Применять соответствующие составы в зависимости  от микроклимата помещений и их 

использования 

 

 

6   

 

 

 

 

7.53. Колеровка 

водоэмульсионных 

составов 

Приемы колеровки, дозировку колеровочной пасты 

Добиться нужного колера по образцу 

6   

 

 

 

7.54.. Грунтование стен  

водоэмульсионным 

составом низкой вязкости 

(20-30с) 

 

 

Приемы уменьшения вязкости краски 

Измерять вязкость краски, грунтовать стены 

6   

 

 

 

7.55. .. Грунтование 

потолков 

водоэмульсионным 

составом низкой вязкости 

(20-30с) 

 

 

Приемы уменьшения вязкости краски 

Измерять вязкость краски, грунтовать потолки 

6   

7.56.  Окрашивание 

бетонных стен ВЭ 

составом кистями и 

валиками 

 

 

Приемы окрашивания 

Равномерно наносить окрашивающий состав 

6   

 

 

 

7.57. .  Окрашивание  

оштукатуренных стен ВЭ 

Приемы окрашивания 

Равномерно наносить окрашивающий состав 

6   
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составом кистями  

 

7.58. .  Окрашивание 

оштукатуренных стен ВЭ 

составом  валиками 

 

Приемы окрашивания 

Равномерно наносить окрашивающий состав 

6   

7.59.. Минимизация 

расхода окрашивающих 

составов за чёт 

укрывистости краски. 

 

Знать норму расхода и приемы ее нанесения 

Добиться уменьшения расхода за счёт улучшения  укрывистости 

6   

 

 

 

7.60. Минимизация 

расхода окрашивающих 

составов за счёт 

предварительного 

грунтования поверх 

ности. 

 

Добиться уменьшения расхода за счёт улучшения  адгезии и уменьшения пористости 

прогрунтованных поверхностей 

6   

7.61, . Окрашивание 

бетонных потолков ВЭ 

составами при помощи 

кистей и  валика, с 

подмостей 

 

Приемы окрашивания бетонных потолков. 

Окрашивать ВЭ составами с подмостей и стремянок  различными инструментами 

6   

 

 

 

.7.62.  Окрашивание 

оштукатуренных потолков 

ВЭ составами при помощи 

кистей и  валика, с 

подмостей 

 

Приемы окрашивания оштукатуренных потолков. 

Окрашивать ВЭ составами с подмостей и стремянок  различными инструментами 

8   

7.63. . Окрашивание 

бетонных и 

оштукатуренных потолков 

ВЭ составами при помощи 

кистей, валика, удочки с 

Приемы окрашивания оштукатуренных потолков 

Окрашивать ВЭ составами с пола различными инструментами 

6   
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пола. 

 

7.64. Контроль качества 

окраски ВЭ составами и 

устранение дефектов 

Контроль качества окраски ВЭ составами и устранение дефектов 

 

6   

 

 

 

7.65  Минимизация времени 

на окрашивание 

Нормы времени и приемы рациональной организации труда 

Эффективно использовать рабочее время 

6   

 

 

 

7.66.. Организация работы в 

звене (в бригаде) 

Нормы затрат труда в звене, распределение рабочих зон 

Работа в звене из двух человек 

(кисть-валик, стремянка-пол) 

6   

 

 

 

 

 

 

 Дифференцированный 

зачёт №2 

Организация и выполнение  

шпатлевания  и 

окрашивания поверхностей 

водными малярными 

составами 

 

1.Шпатлевание поверхности 

 

Сплошное двойное шпатлевание под улучшенное окрашивание 

 

6                                                                                      

 

 

 

 

2. Простое окрашивание внутренних поверхностей водными составами                                  

Приемы окрашивания стен и потолков 

Окрашивать стены и потолки водными составами и инструментами 

 

6 

ВСЕГО  за 2 семестр 

 

 552   

ИТОГО за 1 курс: 

 

 858   

2 курс 3 семестр  306   

Тема 8. Простое 

окрашивание внутренних 

поверхностей неводными 

Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.  

Ознакомление с требованиями СНиП к поверхностям, предназначенным под окраску неводными 

составами, технологической последовательности простой и улучшенной окраски.  

150 ПК 1.2 

ОК.1 

М.2 
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составами Освоение приемов приготовления масляных, эмалевых и эмульсионных окрасочных составов. 

Разведение густотертой масляной краски олифой или эмульсией. Приготовление краски для подцветки 

колеров, применение готовых колорантов. Приготовление цельных, интенсивных, нормальных и 

разбеленных колеров. Добавление сиккативов. Процеживание окрасочных составов. Определение 

вязкости при помощи ВЗ-4 по длине потека капли на  

стекле. Требования к качеству приготовленных составов.  

Освоение приемов по приготовлению глянцевых и матовых окрасочных составов. Работа с альбомом 

колеров. Маркировка готовых окрасочных составов – буквенно-цифровая система обозначения.  

Освоение приемов окраски масляными составами оштукатуренных и бетонных поверхностей: 

разметка поверхности, отбивка шнуром границ обработки,отводка верхней границы окраски, 

окрашивание поверхностей кистями и валиками; флейцевание, торцевание при улучшенной отделке. 

Контроль качества.  

Освоение приемов окраски деревянных поверхностей: оконных переплетов, полов, встроенных 

шкафов, дверных  

полотен кистями и валиками. Предохранение стекол от попадания краски. Рациональное окрашивание 

дверных блоков. Контроль качества окрашенных поверхностей.  

Освоение приемов окраски металлических поверхностей труб, радиаторов, конвекторов, лестничных 

решеток фигурными кистями, валиками, специальными приспособлениями. Контроль качества 

окрашенных поверхностей.  

Освоение приемов окраски лаками, кузбаскраской, эмалями деревянных, металлических 

поверхностей, древесноволокнистых плит, полов. Контроль качества окрашенных поверхностей.  

Дефекты неводных окрасок, причины их появления, способы устранения 

 

 

    

8.1. Технологическая  

последовательность 

простой окраски 

Требования СНиП к поверхности, последовательность работ 

Подготовить  поверхность под простое окрашивание  

6   

 

 

 
8.2. Технологическая 

последовательность 

улучшенной окраски 

Требования СНиП к поверхности, последовательность работ 

Подготовить поверхность под улучшенную окраску 

6   

 

 

 
8.3. Приготовление 

масляных, эмалевых и 

Разновидность неводных окрасочных составов 

Разводить густотертую масляную краску олифой или эмульсией 

6   
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эмульсионных окрасочных 

составов 

 

 

 

8.4. Приготовление 

колеровочной краски 

Шкалу цветности, принцип сложения хроматических цветов 

Приготовить колеровочную краску на основе пигментов, готовых   колорантов 

6   

 

 

 
8.5. Приготовление 

колеров 

Как получить колер заданного цвета 

Приготовить цельный, интенсивный, нормальный и разбеленный колер 

6   

 

 

 
8.6.. Приготовление 

рабочего окрасочного 

состава  заданного цвета 

 

 

Подбор необходимого цвета по альбому. Подбор колера. Приготовление краски заданного цвета. 6   

 

 

 

8.7. Приготовление 

рабочего окрасочного 

состава  необходимой 

вязкости  

 

 

Определение вязкости, применение по необходимости разбавителя. Процеживание краски. 6   

8.8.. Приготовление 

глянцевых  окрасочных 

составов 

Зная разницу в структуре поверхностной пленки отражающей или рассеивающей световой пучок 

правильно добавлять пленкообразующие компоненты 

6   

 

 

 
8.9. .. Приготовление  

матовых окрасочных 

составов 

 

Зная разницу в структуре поверхностной пленки отражающей или рассеивающей световой пучок 

правильно добавлять пленкообразующие компоненты 

6   

8.10. Работа с альбомом 

колеров  

Методы подбора необходимого колера и насыщенности цвета 

Правильно подобрать колер по альбому, определить пропорцию колоранта 

6   
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8.11. Маркировка готовых 

окрасочных составов 

 

Буквенно-цифровую систему обозначения  

Подобрать окрасочный состав по заданным свойствам 

6   

 

 
8.12. Окраска масляными 

составами  бетонных 

поверхностей 

Приемы разметки поверхности, отбивки шнуром границ обработки 

Отводить границы, окрашивать кистями и валиками 

6   

 

 

 
8.13. . Окраска масляными 

составами 

оштукатуренных  

поверхностей кистью 

 

 

Приемы разметки поверхности, отбивки шнуром границ обработки 

Отводить границы, окрашивать кистями  

6   

8.14. . Окраска масляными 

составами 

оштукатуренных  

поверхностей валиком 

 

Приемы разметки поверхности, отбивки шнуром границ обработки 

Отводить границы, окрашивать валиками 

6   

8.15. Улучшенная отделка Требования СНиП к улучшенной отделке 

Флейцевать и торцевать 

6   

 

 
8.16.  Освоение приемов 

окраски деревянных 

поверхностей полов. 

Требования СНиП к окраске полов . 

Производить окраску полов кистями и валиками. 

6   

 

 

 
8.17. Освоение приемов 

окраски деревянных 

поверхностей оконных 

пере 

плётов. 

Требования СНиП к окраске столярных изделий 

Производить окраску  оконных переплетов кистями . 

6   
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8.18. Освоение приемов 

окраски деревянных 

поверхностей дверных 

блоков и встроенных 

шкафов. 

 

 

Требования СНиП к окраске  столярных изделий 

Производить окраску дверных блоков и  встроенных шкафов кистями и валиками. 

6   

8.19.. Освоение приемов 

окраски металлических 

поверхностей труб. 

 

 

Требования СНиП к окраске по металлу 

Производить окраску труб. 

6   

 

 

 

8.20. .. Освоение приемов 

окраски металлических 

поверхностей радиаторов. 

 

Требования СНиП к окраске по металлу 

Производить окраску радиаторов 

6   

8.21. .. Освоение приемов 

окраски металлических 

поверхностей конвекторов 

и лестничных решёток. 

 

Требования СНиП к окраске по металлу 

Производить окраску  конвекторов и  лестничных решеток 

6   

8.22. Освоение приемов 

работы с лаками, 

разбавителями и эмалями 

Получение лаков необходимой густоты. Приготовление эмалей. 6   

 

 

 
8.23.. Освоение приемов 

работы с лаками на 

различных поверхностях. 

 

Лакировка  деревянных и металлических поверхностей. Лакировка декоративной штукатурки. 6   

8.24. Освоение приемов 

работы с  эмалями 

 

Покрытие эмалями деревянных и оштукатуренных поверхностей. 6   

8.25. Устранение дефектов Причины появления дефектов и способы их устранения 6   



 

 36 

неводных окрасок Самостоятельно выявлять и устранять дефекты окраски  

 

 

 
Тема 9. Простейшие 

малярные отделки 

окрашенных поверхностей 

 

 

 

Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места, безопасности труда.  

Ознакомление с видами малярных отделок. Подготовка к работе и уход за инструментами и 

приспособлениями.  

Освоение приемов разметки поверхностей стен на панели, гобелены, фризы и зеркала.  

Освоение приемов вытягивания филенок колерами на водных и неводных связующих.  

Ознакомление с видами, приемами ухода и способами хранения трафаретов.  

Освоение приемов изготовления прямых, обратных и многокрасочных  

трафаретов; приготовления окрасочных составов для набивки трафаретов.  

Освоение приемов набивки рисунка по трафарету кистью в один или два колера.  

Освоение приемов нанесения на окрашенную поверхность плоского рисунка торцеванием, накаткой 

валиками.  

Подбор и приготовление колера, гармонично сочетающегося с цветом фона.  

Контроль качества.  

 

 

54   

ПК.1.2,ПК.1.4 

ОК.1 

М.2 

 

9.1. Ознакомление с 

видами малярных отделок 

Виды малярных отделок 

Приготовиться к работе, подобрать инструмент и приспособления 

6   

 

 

 
9.2. Разметка поверхностей 

стен 

Разбивку стен на панели, фризы, гобелены и зеркала 

Производить разметку стен 

6   

 

 

 
9.3. Вытягивание филенок Технологию работы колерами на водных и неводных связующих 

Производить Вытягивание филенок кистью по линейке 

6   

 

 

 
9.4. Виды трафаретов Виды трафаретов, уход за ними и способы хранения 6   
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Виды трафаретов, уход за ними и способы хранения  

 

 
9.5. Изготовление 

трафаретов 

 

 

Технология изготовления трафаретов 

Изготавливать прямые, обратные, многокрасочные трафареты 

 

6   

 

 

9.6. Набивка рисунка по 

трафарету 

 

 

 

Приемы набивки 

Набивать рисунок в один или два колера           

6   

 

 

 

9.7. Декоративное 

окрашивание 

Приемы торцевания и       рисунков 

Наносить плоский рисунок торцеванием, накаткой, валиками, щеткой 

6   

 

 

 
9.8. Подбор колера Основы цветоведения 

Подобрать и приготовить колер, гармонично сочетающийся с цветом фона 

6   

 

 

 
9.9. Контроль качества 

при малярных отделках 

Требования СниП к качеству малярных работ 

Самостоятельно выявлять дефекты и устранять их 

6   

 

 

 
Тема 10. Обойные работы Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.  

Ознакомление с требованиями, предъявляемыми к поверхностям; технологической 

последовательностью оклеивания стен и потолков обоями; инструментами и материалами; нормами 

расходования материалов.  

Освоение приемов: сортировки обоев по типам и рисункам; обрезки кромок на обоеобрезочной 

машине и вручную; раскроя обоев на полотнища с подбором и подгонкой рисунка.  

Освоение приемов приготовления клеящих составов: для наклеивания макулатуры, наклеивания 

бумажных обоев простых, средней плотности, тисненых; синтетических пленок на бумажной основе. 

Рецепты приготовления клеящих составов. Подбор клеящих составов в зависимости от плотности 

90 ПК.1.3, 

ПК.1.4 

ОК.2 

М.2 
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обоев.  

Освоение приемов подготовки поверхностей потолков под оклеивание обоями: очистки поверхностей 

от загрязнений; проклеивания поверхностей; подмазывание неровностей, шпатлевания мест 

примыканий потолка к стенам; шлифования подмазанных и прошпатлеванных мест; намазывания 

полотнищ обоев клеевым составом. Контроль качества.  

Освоение приемов: оклеивание потолков обоями; соблюдение технологической последовательности, 

правильности хватки инструмента, рабочей позы, аккуратности выполнения работ. Контроль качества.  

Освоение приемов подготовки стен: очистки от набела верха стен, прочистки поверхностей, обработки 

стыков сухой штукатурки, проклеивания поверхностей, подмазки неровностей, шлифования 

поверхностей ,оклеивание поверхности макулатурой 

Освоение приемов: проверки вертикальности углов; нанесения линии верхней границы оклеивания 

стены; укладки намазанных полотнищ в стопку; оклеивания стен бумажными обоями внахлестку, 

тиснеными и плотными обоями встык; проглаживания наклеенных обоев; прирезки обоев в местах 

примыканий к электроаппаратуре, у пола, к выступающим частям конструкций.  

Освоение приемов нанесения жидких обоев.  

Контроль качества.  

Дефекты, причины появления, способы устранения.  

10.1. Общее знакомство с 

обойными работами 

Виды, объемы, технологию и организацию работ 

Подготовить рабочее место, материал и инструмент 

6   

 

 

 
10.2. Сортировка обоев Сортировать обои по типам и рисункам,   раскраивать на полотнища с подбором и подгонкой 

рисунка 

6   

 

 

 
10.3. Обрезка обоев. 

 

 

Обрезка кромок обоев. 6   

10.4. Приемы 

приготовления клеящих 

составов 

 

 

Рецепты приготовления клеящих составов. Подбор клеящих составов в зависимости от 

плотности обоев 

 

6   

 

10.5. Приготовление Приготовить клеящий состав для наклеивания бумажных, простых, средней плотности, 6   
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клеящих составов для 

плотных обоев. 

 

тисненных, виниловых обоев  

10.6.. Подготовка 

поверхности потолков под 

оклеивание обоями. 

Подготовка поверхности потолков под оклеивание обоев 

Очищать поверхность от загрязнений, подмазывать неровности, шпатлевать места примыкания 

потолка к стенам. 

6   

 

 

 
10.7. .. Подготовка 

поверхности потолков под 

оклеивание обоями 

 

Шлифовка потолка, обеспыливание, грунтование. 6   

10.8.. Оклеивание 

потолков обоями 

 

 

 

Разметка потолка. Подбор рисунка, обрезание кромок, раскрой обоев. 6   

 

 

 

10.9. .. Оклеивание 

потолков обоями 

 

 Намазывание обоев клеем.  технологически правильно наклеивать и разглаживать 6   

10.10.. Подготовка 

поверхности 

оштукатуренных стен под 

оклеивание обоями 

 

Очищать от набела и обеспыливать, подмазывать неровности, шлифовать, оклеивать макулатурой  6   

 

 

 

10.11. Подготовка 

поверхности стен из ГКЛ 

под оклеивание обоями 

 

Обрабатывать стыки ГКЛ, шпаклевать и шлифовать. Грунтовка стен. 6   

10.12.. Оклеивание стен 

бумажными обоями.  

Проверить вертикальность углов, наносить верхнюю границу оклеивания, укладывать намазанные 

полотнища в стопку, оклеивать стены внахлестк, разглаживать и прирезать обои  

6   

 

 

 
10.13. .. Оклеивание стен 

флизелиновыми обоями 

Проверить вертикальность углов, наносить верхнюю границу оклеивания, ,оклеивать стены  

встык, разглаживать и прирезать обои 

6   
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10.14. Освоение приемов 

нанесения жидких обоев 

Тщательно готовить поверхность, наносить жидкие обои ровным слоем без натасков       6   

 

 

 
10.15. Устранение дефектов 

при производстве обойных 

работ 

Дефекты, причины появления, способы устранения 

Вскрытие и удаление пузырей, морщин, подклейка стыков и углов, очистка от остатков клея 

6   

 

 

 

 

 

Дифференцированный 

зачёт №3 
1. Простое 

окрашивание 

внутренних 

поверхностей 

неводными 

сотавами и 

обойные работы. 

 

2. Простое окрашивание внутренних поверхностей неводными сотавами 

            Окрашивание оштукатуренной и прошпатлёванной поверхности валиком и кистью. 

3. Простые малярные отделки окрашенных поверхностей 

     Отделка по трафарету и набрызгом разных цветов. 

6   

 

 

 

 
4. Обойные работы 

            Подготовить поверхность, разметить и раскроить обои, провести оклейку 

6   

Итого за 3 семестр  306   

4 семестр                                                                                         162   

Тема 11.Ремонтные работы Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.  

Ознакомление с видами, объемами, технологией и организацией ремонтных отделочных работ. 

Подготовка рабочих мест, материалов и инструментов.  

Освоение приемов очистки от набелов, отбивки отстающей штукатурки, подборки и приготовления 

раствора для ремонтных работ, расшивки и затирки трещин, оштукатуривания отбитых мест, 

перетирки штукатурки, лузгов, усенков, откосов.  

Освоение приемов ремонта сухой штукатурки мокрым и сухими способами.  

Ознакомление с технологией производства ремонтных малярных и обойных работ.  

Освоение приемов очистки поверхностей от старой краски, смывки набела, удаления обоев. 

Нейтрализация поверхностей. Подбор и приготовление окрасочных и клеевых составов. Окраска 

54 ПК.1.1 

ПК.1.2 

ПК.1.3 

ПК.1.4 

ОК.1 

М.2 
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различных поверхностей водными и неводными составами. Оклеивание  стен обоями. Контроль 

качества выполненных работ. 

11.1. Ознакомление с 

ремонтными отделочными 

работами 

Виды, объемы, технологию и организацию ремонтных работ 

Подготовить рабочие места, материалы и инструменты 

6   

 

 

 

11.2. Подготовка рабочих 

мест 

Материалы и инструменты для различных видов работ 

Оценивать объемы и виды ремонтных работ, подготовить необходимые материалы и 

инстру6менты 

6   

 

 

 

11.3. Первичная 

подготовка поверхности 

Комплекс работ по первичной подготовке поверхности 

Очищать поверхность от грязи, набелов, отстающей штукатурке. Расшивать трещины  

6   

 

 

 

11.4. Выравнивание 

поверхности 

Приемы выравнивания поверхности 

Подбирать и готовить растворы для ремонтных работ. Затирать трещины, оштукатуривать отбитые 

места, перетирать штукатурки, лузги, усенки, откосы 

6   

 

 

 

11.5. Ремонт сухой 

штукатуркой 

Приемы ремонта мокрым и сухим способом 

Находить дефекты и устранять их подмазыванием либо заменой поврежденных листов 

6   

 

 

 

11.6. Окрасочные 

ремонтные работы 

водными окрасочными 

составами 

 

 

Приемы приготовления и подбора окрасочных составов 

Подобрать или приготовить водные окрасочные составы. Произвести окраску кистями и валиками. 

6   

 

 

 

11.7. Окрасочные 

ремонтные работы 

неводными окрасочными 

составами. 

 

 

Приемы приготовления и подбора окрасочных составов 

Подобрать или приготовить неводные окрасочные составы. Произвести окраску кистями и 

валиками. 

6   
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11 .8.  Предварительная 

подготовка поверхности 

под обойные ремонтные 

работы      

 

Очистка от старой краски, смывание  набела,  и удаление старых обоев.  Оклеивать поверхность 

макулатурой.. 

.  

6   

 

 

 

11.9. Обойные ремонтные 

работы        

 

Подклеивание обоев, удаление пузырей, наклеивание новых листов. 6 3  

Тема 12. Выполнение 

комплекса малярных 

работ 

Инструктаж по содержанию занятий, организации рабочего места и безопасности труда.  

Выполнение учащимися в составе комплексных бригад под руководством квалифицированных 

рабочих штукатурных, малярных, обойных и ремонтных работ, предусмотренных квалификационной  

характеристикой в соответствии с действующими СНиП, техническими условиями и нормами на 

производство работ.  

Работы выполняются с применением новейших технологий, материалов, инструментов, 

приспособлений, высокопроизводительных методов труда и на основе технической документации, 

применяемой в  строительстве. 

 

 

96 ПК.1.2 

ПК.1.3.4 

ОК.1 

М.2 

 

 

12.1 Подготовка 

поверхностей под 

штукатурные работы 

Очистка, насечка или натягивание сеток. 6  

 

 

 

 

 

12.2 Приготовление 

штукатурных растворов 

 

Приготовление песчано-цементных, известковых, гипсовых штукатурных растворов. 6   

12.3 Оштукатуривание 

ровных поверхностей 

 

Нанесение обрызга, грунта, накрывки. 6   

12.4 Оштукатуривание 

углов и проёмов 

 

Оштукатуривание  лузгов, усёнков, оконных откосов и дверных проёмов. 6   

12.5 Нанесение 

декоративной штукатурки 

 

Нанесение «шубы»,»набрызга», фактурной штукатурки. 6   

12.6  Приготовление и Приготовление известковых, силикатных, клеевых окрашивающих составов, их колеровка под 6   
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колеровка водных 

окрашивающих составов. 

 

заданный образец. 

12.7  Окраска стен и 

потолков внутренних 

помещений водными 

составами. 

 

Окраска известковыми растворами кистью и  «удочкой».Водоэмульсионной краской – валиками. 6   

12.8  Окрашивание 

фасадов водными 

составами. 

 

Окраска фасадов силикатными и казеиновыми красками при помощи краскопульта. 6   

12.9 Приготовление  и 

колеровка неводных 

окрашивающих составов. 

 

Определение вязкости и густоты неводных составов. Подбор цвета по образцу. 6   

12.10 Окрашивание стен 

неводными составами. 

 

Окрашивание стен внутренних помещение неводными составами валиками. 6   

12.11.Оклеивание 

поверхностей простыми и 

средней плотности обоями. 

 

 

Подготовка поверхности под оклеивание обоями, обрезка кромок, раскрой и наклеивание обоев. 6   

12.12. Оклеивание 

поверхности «тяжёлыми» 

обоями  

 

Подготовка поверхности и оклеивание виниловыми и флазелиновыми обоями. 6   

12.13.Наклеивание обоев.   

 

Наклеивание полотнищ обоев «встык», и в «нахлеску» 6   

12.14. Ремонтные 

малярные работы. 

 

Подготовка и ремонт окрашенных поверхностей. 6   

12.15. Ремонтные работы 

на бумажных обоях 

Подготовка и ремонт поверхностей оклеенных бумажными  обоями. 6   
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12.16. Ремонтные  работы 

на виниловых и 

флазелиновых обоях. 

 

 

Подготовка и ремонт поверхностей оклеенных обоями 6   

 Дифференцированный 

зачёт №4 

Выполнение ремонта 

окрашенных и оклеенных 

поверхностей 

 

1 Окрасочные ремонтные работы 

 

 

6   

 

 
2. Обойные ремонтные работы 

 

 

6   

 

Итого УП.01 

 
 1326   

ПП .01. Производственная 

практика  (выполнение 

малярных работ на 

предприятии) 

 

Во время прохождения преддипломной  производственной практики  обучающие 

выполняют работы согласно темам рабочей программы. Сложность работ 

определяется  способностью обучающегося и соответствует уровню второго и    

третьего разряда квалификационной характеристики 

390   

    1. Инструктаж по  ТБ и ОТ  при  выполнении работ по подготовке и оштукатуриванию поверхностей 6   

    2.Подготовка под оштукатуривание  деревянных поверхностей и их оштукатуривание. 18   

    3.Подготовка под оштукатуривание кирпичных, бетонных поверхностей и их оштукатуривание. 30    

    4.Инструктаж по ТБ и ОТ при окраске внутренних поверхностей. 6   

    6.Простая, улучшенная и высококачественная окраска внутренних поверхностей водными и неводными 

составами. 

54   

    7.Простая, улучшенная  и высококачественная окраска внутренних поверхностей водными и неводными 

составами. 

96   

    8.Обойные работы – оклеивание потолков и стен обоями средней плотности, тиснёными; плёнками. 96   

    9.Инструктаж по ТБ и ОТ при проведении ремонтных работ. 6   

  10.Ремонтные работы -  штукатурные, малярные, обойные 66   
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Дифференцированный  

Зачёт №5 

Выполнение комплекса 

малярных и обойных работ 

1.Комплексные малярные работы 

 

6   

2.Комплексные обойные работы 6  

Итого ПП.01. 

 

390   

Дифференцированный зачёт по результатам прохождения производственной практики 

 

   

ГИА. Итоговая аттестация 

 

   

Итого за 2 курс 

 

852   

Всего за курс обучения 

 

1716   

                                                                                                                                                                                                                                                                 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

 

 

5.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация  примерной  региональной  программы  учебной  практики  

предполагает наличие  мастерских для подготовки маляра . 

 

  

Мастерская для подготовки маляра  

.  

1. Набор плоских кистей.  

2. Набор круглых кистей.  

3. Кисть торцовка.  

4. Кисти радиаторные.  
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5. Набор валиков для окраски.  

6. Краскораспылитель с наливным стаканом.  

7. Приспособление для крепления материала для  шлифовки.  

8. Кисть в кистедержателе.  

9. Набор шпателей металлических.  

10. Набор шпателей резиновых.  

11. Набор шпателей пластмассовых.  

12. Валик для накатывания рисунков.  

13. Ванночка для валика.  

14. Защитные очки.  

15. Респиратор.  

 

  

Механизированные инструменты  для маляров:  

1.  Краскопульт с удочкой и комплектом резиновых шлангов  

2.  Краскораспылители для нанесения шпаклёвочных составов  

3.  Ручная электрическая машина для шлифования шпаклёвки  

4.  Электрокраскопульты  

 

Инструменты и приспособления для маляров:  

 

1. Валики:  

•  Для сглаживания кромок обоев  

•  Малярный  

•  Малярный поролоновый  

•  Малярный угловой  

•  Малярный филёнчатый  

•  Декоративно поролоновый  

•  Резиновый рифлённый  

•  Резиновый узорчатый  
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•  Сменные из формопласта или микропористой резины для  

накатки рисунка (комплект)  

2. Кисти:  

•  Автокисть для вытягивания филёнок  

•  Макловица  

•  Маховая  

•  Ручник  

•  Трафаретная  

•  Фигурная  

•  Фигурные для окрашивания радиаторов и ниш  

•  Флейцевая  

3. Отвес  

4. Отбивалка  

5. Гребешки:  

•  Резиновый   

•  Стальной  

6. Стальной ерш  

7. Кистедержатель  

8. Накатки:  

•  Двухваликовая  

•  Трёхваликовая  

9. Нож для обрезки обоев  

10. Ножницы для для подрезки обоев  

11. Приспособление для мытья и хранения кистей и валиков  

12. Приспособление для окрашивания   

•  решетчатых ограждений  

•  труб  

•  тыльной стороны труб  

 

Приспособление для перемешивания окрасочных составов  
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1. Торцовки:  

•  наборная  

•  резиновая  

2. Шпатели:  

•  Деревянный с резиновым полотном  

•  Профилированный  стальной с широким стальным полотном (всех  

размеров)  

•  Резиновые всех размеров  

•  Гладилки  

 

Для штукатурных работ: 

1.  Штукатурная лопатка  

2.  Ковш «Шаульского»  

3.  Полутёр  

4.  Терка   

5.  Сокол  

6.  Отрезовка  

7.  Правило всех размеров  

8.  Металлические маяки  

9.  Уровень  

10. Отвес  

 

Материалы для маляров:  

1.  Грунтовки  

2.  Подмазочные пасты  

3.  Шпаклёвки  

4.  Замазки  

5.  Растворители  

6.  Разбавители  

7.  Сиккативы  
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8.  Пластификаторы  

 

Инвентарь  

1.  Бачки для окрасочных составов  

2.  ванночки  

3.  для валиков и кистей с сеткой  

4.  металлическое ведро  

5.  канистра для растворителей и разбавителей  

6.  лестница стремянка инвентарная металлическая стремянка с верхней  

площадкой  

7.  мерные дозировочные ёмкости (комплект)  

8.  сито сменное для процеживания красок  

9.  стеллаж для приспособлений  

10. Столики:  

•  Вышка  

•  Двухвысотный  

•  Складной универсальный  

11. Шкафы  

•  Для хранения спецодежды  

•  Секционный для хранения окрасочных материалов  

•  Лари для хранения сыпучих материалов  

12. Лопаты  

•  Подборная   

•  Растворная  

          13. Огнетушитель  

14. Резиновые перчатки  

 15. Респиратор  

 16. Защитные очки  

 17. Тележка для перевозки больших ёмкостей с окрасочными составами  

 18. Настольные тарельчатые весы  



 

 50 

 19. Умывальник с подводкой холодной и горячей воды 

- шкаф для инструментов и приспособлений; 

- помещение для хранения материалов; 

- стенды:  «Охрана труда и техника безопасности», 

 

•  Комплект плакатов:  

 

Для малярных работ. 

1. Оклейка стен и потолков бумажными обоями.  

2. Разметка поверхностей и подготовка обоев к наклейке.  

3. Накатка рисунка валиком. « Аэрография». Набивка трафаретных рисунков.  

4. Разметка и вытягивание филёнок.  

5. Окрасочные агрегаты высокого давления.  

6. Окраска поверхностей неводными составами с помощью  

краскораспылителей.  

7. Нанесение жидких шпатлёвок. Отделка поверхностей под фактуру «  

Шагрень».  

8. Окраска поверхностей водными составами вручную.  

9. Окраска поверхностей неводными составами.  

10. Оклейка поверхностей моющимися и плёночными обоями.  

11. Подготовка поверхностей под окраску.  

12. Ручной краскопульт СО- 20Б.  

13. Жерновая краскотёрка СО-1А.  

14. Инструменты и приспособления для малярных работ.  

15. Краскораспылители.  

16. Инструменты маляра.  

17. Приспособления для оклеивания обоями.  

18.Машины для производства малярных работ.  

19. Фактурная отделка поверхностей.  

20. Окраска поверхностей краскораспылителем.  
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21. Способы отделки поверхностей.  

 

Инструкционно - технологические карты  

1. Подготовка ранее окрашенных поверхностей под окраску.  

2. Приготовление грунтовочных составов под водные окраски и нанесение их  

на поверхность ручным способом.  

3. Приготовление водных окрасочных составов и окраска поверхностей  

механизированным способом.  

4. Приготовление подмазочных и шпатлёвочных составов и нанесение их на  

поверхность.  

5. Нанесение на поверхность грунтовочных и шпатлёвочных составов  

ручным способом.  

6. Приготовление клеевых составов и окраска поверхностей ручным  

способом.  

7. Обработка гипсокартонных и шлакобетонных поверхностей под неводные  

окраски.  

8. Приготовление клейстеров, подготовка поверхностей и обоев под  

оклеивание.  

9. Оклеивание поверхностей обоями.  

 

Плакаты для штукатуров: 

1. Леса, подмости, вышки, лестницы. 

2. Приготовление растворов 

3. Инструменты, приспособления инвентарь. 

4. Хватка инструментов во время работы. 

5. Подготовка поверхностей. 

6. Рабочее положение при выполнении работ. 

7. Провешивание поверхности. 

8. Контроль качества. 

9. Оштукатуривание вручную. 
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10. Оштукатуривание оконных и дверных проемов. 

 

Учебная основная. 

 

1.Смирнов В.А., Ефимов Б.А., Кульков О.В.и др. Материаловедение. Отделочные работы. – М.: ОИЦ «Академия», 2018.  

2. Пузанкова В.Ф. Материалы для малярных работ. – М.: «Академкнига/ Учебник», 2019. .  

3. Фролова Л.Ф. Технология малярных работ: Рабочая тетрадь. – М.: ОИЦ «Академия», 2019.  

 4. Завражин Н.Н. Технология отделочных строительных работ. – М.: ОИЦ «Академия», 2020. .  

5. Ивлиев А.А., Кальгин А.А., Скок О.М. Отделочные строительные работы. – М.: ОИЦ «Академия», 2020.  

 

. Дополнительные источники: 

 

1. Завражин Н.Н. Малярные работы высокой сложности. – М.: ОИЦ «Академия», 2018.  

2. Завражин Н.Н. Штукатурные работы высокой сложности. – М.: ОИЦ «Академия», 2010.  

3. Завражин Н.Н. Технология отделочных строительных работ. – М.: ОИЦ «Академия», 2009.  

4. Чичерин И.И., Чичерин Н.И. Общестроительные работы. – М.: ОИЦ «Академия», 2009.  

5. Черноус Г.Г. Штукатурные работы. – М.: ОИЦ «Академия», 2009.  

6. Петрова И.В. Общая технология отделочных строительных работ. – М.: ОИЦ «Акаде-мия», 2010.  

 7..ГЭСН 81-02-15-2001. Сборник 15 Отделочные работы. 

 8..ГЭСН р. 81-04-(51-62)-2001. Часть I. На ремонтно-строительные работы.  

 9..ГЭСН р. 81-04-(63-69)-2001. Часть II. На ремонтно-строительные работы. 

  

Журналы: 

1. Строительные материалы. 

2. Строительные материалы, оборудование и технологии ХХI века. 

3. Технологии строительства. 

 

Программное обеспечение, интернет - ресурсы: 

 

1. Программа «Гарант»  (систематически обновляемая). 
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2. Программа «Техэксперт»  (систематически обновляемая). 

3. Программы  АutoCAD, Arhicad, «Компас».  

 

4.Сайт   АПТ (методические пособия,  рекомендации по выполнению курсовых проектов, практических работ, 

инструкции по выполнению лабораторных работ, электронные учебники). 

 

           Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство учебной практикой. 

.  

Мастера: наличие 4-5 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не 

реже одного раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ                                                    

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Оценка по учебной  и  производственной практике 
 

5.1. Общие положения 

Целью оценки по учебной и (или) производственной практике является оценка: 1) профессиональных и общих 

компетенций; 2)  практического опыта и умений. 

Оценка по учебной и (или) производственной практике выставляется на основании данных аттестационного листа 

(характеристики профессиональной деятельности обучающегося/студента на практике) с указанием видов работ, 

выполненных обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с технологией и (или) 

требованиями организации, в которой проходила практика.  

 

5.2.Оценка по учебной практике 
 
 

Проверяемые результаты обучения 
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5.3. Профессиональные компетенции 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ПК 1.  Выполнения 

подготовительных работ при 

производстве малярных 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -  знание  приёмов  

подготовки  

поверхностей под 

окрашивание и  

оклеивание поверхностей;  

-  выбор  и  правильное  

владение  

инструментами;  

-  определение  объёма  

выполняемых работ;  

-  соблюдение  правил  

подготовки площадки  для  

проведения  

малярных работ;  

-  соблюдение  технологии 

приготовления  клеевых, 

шпаклевочных  и  других 

растворов и смесей;  

 

 

 

Текущий контроль в  

форме:  

- проверочные работы              по 

учебной практике,    

-дифференцированные зачеты по 

учебной и  

производственной  

практике, по разделу  

профессионального  

модуля.  

  

 

Государственный итоговый 

экзамен по модулю (выпускная  

практическая  

квалификационная  

работа)  
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ПК.2. Окрашивания 

поверхностей различными 

малярными составами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  знание  приёмов  

подготовки  

материалов  для  

выполнения  

малярных работ. 

-  знание  технологии  

выполнения малярных 

работ;  

-  знание  выполнения  

малярных  

работ  под  декоративное  

покрытие;  

-  знание  способов  

вытягивания  

филенок;  

- знание приемов 

окрашивания по трафарету;  

-  знание  технологии  

окраски  

поверхностей  силикатными  

составами;  

-  знание  технологии  

окраски  
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ПК 3. Оклеивания 

поверхностей различными 

материалами;   

 

 

 

 

 

 

поверхностей 

водоэмульсионными 

составами;  

-  знание  технологии  

окраски  

поверхностей  известковыми  

составами;  

-  знание  технологии  

выполнения окраски 

поверхностей неводными 

составами;  

-  соблюдение  правил  

окраски  

поверхностей кистями и 

валиками неводными 

составами;  

-  соблюдение  правил  

окраски  

оконных рам и дверных 

полотен;  

- знание технологии окраски 

труб и радиаторов;  

- соблюдение 

последовательности 

изготовления трафаретов;  

- соблюдение технологии 

отделки поверхностей  

набрызгом  и  

торцеванием;  

-  подбор  цвета  колера    в  
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ПК 4.Выполнения ремонта 

окрашенных и оклеенных 

поверхностей. 

зависимости  от  

освещенности  

помещений  и  ориентации  

их  

относительно стран света;  

-  знание  технологии  

окраски  

фасадов различными 

составами;  

- соблюдение  норм  времени  

при выполнении  заданных  

объёмов  

работ;    

 

-  выбор  вида  клейстера  и 

клеящего  составов  для 

проклеивания  поверхностей 

и наклеивания  пленок  (на 

бумажной и тканевой 

основе);   

-  качество заделки стыков;  

- расчет  потребностей  обоев  

для  

оклеивания помещений;  

-  способы  обрезки  кромок  

на  

обоерезальной  машине  и  

вручную;  

-  знание  технологии  

наклеивания различных  
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видов  обоев  на  

потолки и стены; 

 

 

-  определение  дефектов  и  

повреждений  поверхностей,  

подлежащих ремонту;  

-  соблюдение  правильности  

ремонта  поверхностей,  

выполненных  с  

использованием  

малярных работ 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 

сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

5.4. Общие компетенции 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ОК.1 Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

-объяснение социальной значимости и 

сущности будущей профессии; 

-проявление устойчивого интереса к 

будущей профессии, активности и 

инициативы в процессе освоения 

основной профессиональной 

образовательной программы 

Оценка 

результатов 

формализованного 

наблюдения за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 
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ОК.2. 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество 

 

-планирование организации 

собственной деятельности: выделение 

этапов, прогнозирование сроков и 

подбор ресурсов для выполнения 

профессиональной задачи;  

-осуществление самоконтроля и 

корректировки своей деятельности; 

-обоснование выбора типовых методов 

и способов решения 

профессиональных задач; 

-осуществление оценки эффективности 

выбранных типовых методов и 

способов решения профессиональных 

задач и качества их выполнения 

основной 

профессиональной 

образовательной 

программы 

 

ОК. 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность 

- решения в стандартных и 

смоделированных нестандартных 

ситуациях по установленным 

критериям; 

-выделение границ своей 

ответственности за принятие решений 

в соответствии с должностными 

инструкциями составление алгоритмов 

принятия  

 

ОК. 4. Осуществлять 

поиск и 

использование 

-определение перечня, типа и форм 

источников информации для 



 

 60 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития 

выполнения профессиональных задач; 

-нахождение информации, обоснование 

ее актуальности и использование для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

-определение перечня используемых 

информационно-коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

-соблюдение правил безопасной 

работы при эксплуатации 

информационно-коммуникационного 

оборудования; 

;  

-владение способами получения, 

обработки, хранения, выдачи и 

использования информации в 

профессиональной деятельности  

ОК. 6. Работать в 

коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями 

-демонстрация способности работать в 

коллективе и команде, готовности к 

сотрудничеству и согласованным 

действиям, направленным на 

достижение поставленных целей; 

-выполнение индивидуального 

задания, направленного на достижение 
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 поставленных коллективных целей; 

- владение профессиональной 

лексикой; 

-соблюдение профессиональной этики 

и правовых норм при ведении 

дискуссий с коллегами, руководством, 

потребителями; 

-владение собой, способность к 

компромиссам, восприятию критики и 

взаимопомощи;  

-осуществление оценки эффективности 

общения по результатам 

взаимодействия в коллективе, с 

коллегами, руководством, 

потребителями  

ОК. 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий 

-принятие на себя ответственности за 

результат деятельности членов 

команды  при осуществлении 

руководства по выполнению заданий; 

-самоанализ и корректировка 

результатов собственной деятельности 

и результатов выполнения 

профессиональных заданий членами 

команды  согласно должностным 

инструкциям 
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ОК.8  

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации 

-идентификация собственных 

образовательных потребностей для 

решения задачи профессионального и 

личностного развития; 

-осуществление оценки эффективности 

самообразования по 

совершенствованию 

профессионального и личностного 

развития; 

-осуществление анализа должностных 

инструкций и планирование 

деятельности по повышению 

собственной квалификации 

ОК.9 

Ориентироваться в 

условиях частой 

смены технологий в 

профессиональной 

деятельности 

-осуществление анализа смены 

технологий в области 

профессиональной деятельности; 

-осуществление выбора вариантов 

решения задач в условиях смены 

технологий в профессиональной 

деятельности; 
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.5.Виды работ практики и проверяемые результаты обучения по   профессиональному модулю                    

 

 
 

 

 

 

                                    5.5.1. Учебная практика  

 

 

                               .Оценка по учебной практике Проверяемые результаты обучения4.5. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЭКЗАМЕНА (квалификационного) 

4.5.1.Общие положения 
Экзамен (квалификационный) предназначен для контроля и оценки результатов освоения профессионального 
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модуля ПМ.01 Выполнение малярных работ по профессии  13450.  Маляр строительный 
Экзамен включает -  выполнение практического задания. 
Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не освоен». 
При выставлении оценки учитывается роль оцениваемых показателей для выполнения вида 

профессиональной деятельности, освоение которого проверяется. При отрицательном заключении хотя бы по 
одному показателю оценки результата освоения профессиональных компетенций принимается решение «вид 
профессиональной деятельности не освоен». При наличии противоречивых оценок по одному тому же показателю 
при выполнении разных видов работ, решение принимается в пользу обучающегося. 

Назначение: 
КОС предназначены для контроля и оценки результатов освоения профессионального модуля Выполнение 
малярных работ по профессии Маляр строительный. Код профессии 13450. Профессиональные компетенции: 
ПК 1.2. Окрашивать поверхности различными малярными составами. 
ПК 1. 3. Оклеивать поверхности различными материалами. 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЭКЗАМЕНУЮЩЕГОСЯ  

Вариант 1 

Инструкция 
Внимательно прочитайте задание. 
Вы можете воспользоваться оборудованием, инструментом и приспособлениями, находящимися в мастерской. 
Вы можете воспользоваться предложенной справочной, учебной литературой. 
Время выполнения задания - 180 минут 

Задание 
1. Выполните водоэмульсионную окраску потолка размер, которого 3х6 м. 
2. Выполните оклейку поверхности стены высотой 2,5 м обоями на бумажной основе (один рулон). 

Вариант 2 
Инструкция 
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Внимательно прочитайте задание. 
Вы можете воспользоваться оборудованием, инструментом и приспособлениями, находящимися в мастерской. 
Вы можете воспользоваться предложенной справочной, учебной литературой. 
Время выполнения задания - 180 минут 

Задание 
1. Выполните окраску оконного блока 1,5х1,2 м эмалевым составом. 
2. Выполните оклейку поверхности стены высотой 2,5 м обоями на виниловой основеновой основе (один рулон). 
Инструкция 
Внимательно прочитайте задание. 
Вы можете воспользоваться оборудованием, инструментом и приспособлениями, находящимися в мастерской. 
Вы можете воспользоваться предложенной справочной, учебной литературой. 
Время выполнения задания - 180 минут 

Задание 
1. Выполните оклейку поверхности стены обоями на бумажной основе (один рулон). 
2. Выполните  окраску  водоэмульсионной краской поверхности потолка размером 2х2.5м. 

Вариант 4 

Инструкция 
Внимательно прочитайте задание. 
Вы можете воспользоваться оборудованием, инструментом и приспособлениями, находящимися в мастерской. 
Вы можете воспользоваться предложенной справочной, учебной литературой. 
Время выполнения задания - 180 минут 

Задание 
1. Выполните эмалевую окраску дверного блока размером 2.1 х1.2м. 
2. Выполните оклейку поверхности стены высотой 2,5 м обоями на бумажной основе (один рулон). 
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Вариант 5 

Инструкция 
Внимательно прочитайте задание. 
Вы можете воспользоваться оборудованием, инструментом и приспособлениями, находящимися в мастерской. 
Вы можете воспользоваться предложенной справочной, учебной литературой. 
Время выполнения задания - 180 минут 

Задание 
1. Выполните оклейку поверхности стен обоями на флизилиновой основе (один рулон). 
2. Выполните окраску пола жилой комнаты общежития размером 3х4 м эмалевым составом 
 
 
 
 
 
Количество вариантов задания для экзаменующегося - 5 Время выполнения задания - 180 
минут Оборудование: 
- рабочее место; 
- инструменты, приспособления, инвентарь; 
- материалы (краска, клей, лента, обои); 
- инструменты (ножницы, валик, щетка, кисть, отвес, линейка, роликовый нож), приспособления, инвентарь; 
- комплект средств индивидуальной защиты; 
- инструкционно -технологические кар 
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Литература для обучающегося: 
1. Мороз Л.Н. Маляр: технология и организация работ: учебное пособие: 
Феникс, 2019. 
2. Ивлиев А.А. Отделочные строительные работы. Учебник. - М.: ИРПО; изд. Центр «Академия», 
2018. 

Методические пособия: 
1. Методические указания для выполнения практических работ по профессиональному модулю Справочная 

литература: 
1. СНиП 12-03-2001 «Безопасность труда в строительстве. Часть 1. Общие требования». Приняты и введены в 

действие постановлением Госстроя России от 23.07.2001 № 80. Зарегистрированы Минюстом России 9 августа 
2001 № 2862 

СНиП 3.04.01-87 «Производство 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
 

МОДУЛЯ ПМ.01 

Выполнение малярных работ 

По профессии 13450 Маляр 

 

1.1Область применения программы 

 Выполнение малярных работ и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 
Разработана на основе примерной программы учебной дисциплины Маляр рабочего 

учебного плана по профессии 13450 Маляр является частью адаптированной 

образовательной программы профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ОВЗ, 

рабочей программы воспитания. 

ПК.1. Выполнять подготовительные работы при производстве малярных работ 

в соответствии с заданием и требованиями охраны труда, техники 

безопасности, пожарной безопасности и охраны окружающей среды 

 

ПК.2. Приготавливать малярные составы. Окрашивать поверхности 

различными малярными составами 

 

ПК.3 Выполнять грунтование и шпатлевание поверхностей. Оклеивать 

поверхности различными малярными составами 

 

ПК.4. Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей 

 

 

1.2.Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен:  

Иметь практический опыт: 

 

 В результате освоения  программы обучающийся должен уметь:  

− Объяснять технологическую трудовую дисциплину, культуру труда 

рабочего. 

− Задачи гигиены труда и производственной санитарии объяснить оказание 

первой доврачебной помощи пострадавшим при электротравмах, 

отравлениях, обмороках и т.д. приводить примеры, оказывающие первую 

помощь при поражении электрическим током, объяснять правила 

поведения в огнеопасных местах при пожаре.  

− Классифицировать здания по назначению различать временные и 

постоянные нагрузки конструкций зданий, основные элементы зданий. 

− Объяснять виды штукатурок и их назначение, слои и толщину штукатурок, 

дефекты их причины и способы устранения.  



− Различать виды красок.  

− Определять виды  грунтовок, шпатлёвок составлять последовательность 

технологических операций при обработке поверхностей под окраску. 

− Подобрать окрасочный состав при окраске поверхностей, определить 

дефекты причины их появления и способы устранения.  

-Использовать цветовой круг при выборе основных и дополнительных 

цветов.  

− Объяснить классификацию связующих для неводных составов определять 

дефекты, причины их возникновения, способы устранения.  

− Различать водные и неводные составы, составлять технологические карты 

при окраске поверхностей неводными составами, объяснять технологию 

ремонта окрашенных поверхностей 

− Объяснить назначение и виды филёнок, трафаретов, приёмы нанесения 

рисунков по трафарету, валиком. 

− Составить  последовательность технологических операций при 

оклеивании поверхностей обоями,  

− Проверять качество выполненных работ. 

− Эффективно повышать качество. 

− Составлять технологические карты при выполнении малярных и обойных 

работ, следить за новейшими отделочными материалами в строительстве. 

В результате освоения программы обучающийся должен знать/понимать: 

− смысл понятий: технологическая и трудовая дисциплина, культура труда 

рабочего, гигиена труда и производственная санитария, причины 

травматизма на производстве, правила поведения в огнеопасных местах, 

требования  предъявляемые к зданиям и сооружениям, временные и 

постоянные нагрузки конструкций зданий, виды штукатурки и их слои, 

приёмы нанесения раствора, назначение малярных работ.,  

− смысл грунтовок, шпатлёвок, инструментов при нанесении грунтовочных 

и шпатлёвочных составов, виды и свойства олиф, частичное и сплошное 

шпатлевание, водные и неводные составы их применение, свойства 

хроматических и ахроматических цветов, холодные и тёплые цвета, 

окраску поверхностей масляными составами, безопасность труда и 

организацию рабочего места. 

− смысл технологию ремонта окрашенных и оштукатуренных поверхностей,  

− новейшие отделочные материалы в строительстве. 

1.3 Количество часов на освоение программы: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 175 часов; 

Промежуточная-дифференцированный зачет. 

 

 Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из н их 

предоставлено в соответствующем модуле. 

 



*Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

*Модуль 2. Профессионально-ориентирующие (развитие карьеры) 

*Модуль 3. Экологическое 

*Модуль 4. Спортивное и здоровьесберегающее 

*Модуль 5. Студенческое самоуправление 

*Модуль 6. Культурно-творческое 

*Модуль 7. Бизнес-ориентирующее (молодежное предпренимательство) 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

МДК 01.01 Технология малярных работ по профессии 13450 Маляр  

 

2.1. Объем МДК 01.01 и виды Малярных работ  

 
Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 175 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 175 

В том числе  

Практические занятия  

Самостоятельная работа обучающего (всего) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта: 1, 2, 3, 

семестр. 4-й семестр-экзамен. 

 

 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1. Выполнять подготовительные работы при производстве малярных 

работ в соответствии с заданием и требованиями охраны труда, т/б, 

пожарной безопасности и охраны окружающей среды  

ПК 2. Приготавливать составы для малярных работ. Окрашивать 

поверхности различными малярными составами 

ПК 3. Оклеивать поверхности различными материалами 

ПК 4. Выполнять ремонт окрашенных и оклеенных поверхностей 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание рабочей программы Технология малярных работ. 
Первый курс, первый семестр. 
Наименование 

разделов 
профессионально
го модуля (ПМ), 

междисциплинар
ных курсов 

(МДК) и тем 

Наименование темы урока, содержание учебного материала, 
лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Реализуемые 

модули 

РПФ/формир

уемые ОК 

/ПК 
1 2 3 4 

Тема 1.1.  
Введение в 
профессиональну
ю деятельность. 

1-2 Содержание учебного материала  2 
Ознакомление с  квалификационной характеристикой. 
Перспективы развития строительства. Понятие о технологической и 
трудовой дисциплине, культуре труда рабочего. Трудовая 
дисциплина, культура труда рабочего 

2 ПК.1, 
ОК.1 
М.2 

Тема 1.2. 
Гигиена труда, 
производственная 
санитария и 
профилактика 
травматизма. 

3-4 Содержание учебного материала  2 

Задачи гигиены труда, санитарные требования к рабочим помещениям. 
Производственная санитария, санитарные требования к рабочим  
помещениям. Значение рационального режима труда и отдыха.1. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

5-6 Санитарные требования к рабочим помещениям. 
Режим рабочего времени.  Работа в холодное время на открытом воздухе.  
Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при электротравмах, 
отравлениях, обмороках и т.д 

2 
  

ПК.1 
ОК.1 
М.2 

Тема 1.3. 

Охрана труда, 

электробезопасност

ь и пожарная 

безопасность на 

предприятии. 

 Содержание учебного материала  2 
7-8 Основные причины травматизма. 

Порядок допуска на высоте 
.2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

8-9 Электробезопасность. 
Требования безопасности труда. Основные причины травматизма на 
производстве. Первая помощь при поражении электрическим током. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

 
10-11 Пожарная безопасность. 

Основные причины пожаров в цехах и на территории. Правила 
поведения в огнеопасных местах при пожаре. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

  Содержание материала   

Тема 1.4 
Общие сведения о 
зданиях и 
сооружениях. 

12-13 Классификация зданий. 
Требования   предъявляемые к зданиям и сооружениям.  

 

2 

 

ПК.1 

ОК.1 

М.2 
14-15 Основные элементы зданий. 

Временные и постоянные нагрузки конструкций зданий  

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

Тема 1.5.  Содержание учебного материала  2 



 

Основы 
производства  

строительных работ. 

16-17 Виды строительных работ. 

Виды отделочных работ и последовательность их выполнения. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

Тема 1.6. 
Общие сведения о 
штукатурных 
работах. 

 Содержание учебного материала   
18-19 Понятие о штукатурке. 

Назначение, область применения. Классификация штукатурок. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

20-21 Штукатурные слои. 
Толщина и назначение каждого слоя. 

2 ПК1 
ОК.1 
М2 

22-23 Инструменты для штукатурных работ. 
Способы и приемы нанесения штукатурного раствора. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

24-25 Дефекты штукатурки. 
Разравнивание и затирка штукатурки. 

2 ПК.1 

ОК.1 

М.2 
26-27 Сухая штукатурка. 

Способы отделки стен ГКЛ 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

Тема 1.7.Общие 
сведения о 
малярных работах. 

 

 Содержание материала.   
28-29. Виды и назначение малярных покрытий. 

Понятие о лакокрасочном покрытии, его структура .Процесс образования 

красочных плёнок, их старение. 

2 ПК.1. 
ОК.2 
М.2 

30-31 .Процесс образования красочных пленок, их старение. Инструменты 
применяемые в малярных работах. 
Виды красок: простая,  улучшенная, высококачественная. 

2 ПК.1 

ОК.1 

М.2 

Тема 1.8.Подготовка 
и обработка 
поверхностей под 
окраску. 

 

 Содержание    

32-33 Требования, предъявляемые к поверхностям.  

Зависимость степени обработки поверхности от категории и вида окраски.  
2 ПК.1 

ОК.2 
М.2 

34-35 Подготовка всех видов поверхностей под окраску: очистка, сглаживание, 

расшивка трещин, вырезка сучков и засмолов.. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

36-37 Огрунтовка поверхностей, ее назначение и способы нанесения. 

Виды грунтовок, их приготовление. Приемы нанесения грунтовок на 

обрабатываемые поверхности маховой кистью, макловицей, кистью-

ручником. 

2 ПК.3 
ОК.1 
М.2 

38-39 Проолифка поверхностей, ее назначение, способы нанесения. 
 

2 ПК.3 
ОК.1 
М.2 



 

40-41 Подмазочные пасты.  
Частичная подмазка. Выполнение работ.  Сплошное  шпатлевание 

поверхности. Назначение шпатлевания. Порядок выполнения работ.  

2 ПК.3 
ОК.1 
М.2 

42-43 Шлифование поверхности.. 

Назначение шлифования  
2 ПК.3 

ОК.1 
М.2 

44-45 Инструменты при шлифовании поверхностей. 

Технологические операции при шлифовании. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

46-47 Безопасность труда. 

Надзор и контроль за выполнением правил по охране труда. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

Тема 1.9.Окраска 
внутренних 
поверхностей 
водными составами. 

 

 Содержание материала   

48-49 Общие сведения о водных окрасочных составах. 

Требования к поверхностям, предназначенных под окраску. Состав и 

способы нанесения водных окрасочных составов. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

50-51 Окраска поверхностей. 

Окраска поверхностей известковыми составами. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

52-53 Способы нанесения водных окрасочных составов. 

Окраска поверхностей силикатными,  клеевыми, водоэмульсионными 

составами. 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

54-55 Простая и улучшенная окраска поверхности. 

Дефекты окраски. 
2  

ПК.4 
ОК.1 
М.2 

56-57 Дефекты окраски. 

Причины появления, способы устранения. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

58-59 Дефекты окраски. 

Дефекты известковых, казеиновых окрасок. Причины появления, способы 

устранения. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

57-58 Безопасность труда. 

Требования СНиП к качеству окраски водными составами. 
2 1 

Тема 1.10. 

Основы 

цветоведения. 
 

 Содержание материала  2 

60-61 Свет и цвет в природе. 
Видимое излучение электромагнитных волн. Осознанное зрительное 

ощущение. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

62-63 
 
 

Ахроматические и хроматические цвета. 

Свойства хроматических цветов. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 



 

64- 65 Смешанные тона. 

Смешивание цветов. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

66-67 Цветовой круг. 

Основные цвета цветового круга. Тёплые и холодные цвета .Выступающие 

и отступающие цвета. 

 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

68 Дифференцированный зачёт. 1  

 Итого за 1 семестр 68  
    

  Учебная практика   

 
 

Подготовка под окраску бетонных: очистка поверхностей скребками, 

металлическими шпателями. 

Подготовка деревянных поверхностей: очистка, вырезка сучьев, засмолов. 

Подготовка металлических поверхностей: очистка от брызг, ржавчины, окалины, 

старой краски. 

Приемы нанесения грунтовочных составов. 

Приемы подмазки расшитых трещин. 

Приемы сплошного шпатлевания. 

Приемы шлифования зашпатлеванной поверхности. 

  

  
Первый курс, второй семестр 

  

Тема 1.11.Окраска 
поверхностей 
водными составами. 

 Содержание материала   

69-70 Сведения о неводных составах. 

Назначение водных окрасок. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

71-72 Область применения водных окрасок. 

Классификация связующих для неводных составов. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

73-74 Клеевые составы. 

Окраска поверхностей клеевыми составами. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

75-76 Дефекты окраски. 

Причины их появления и способы устранения. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

77-78 Окраска поверхностей известковыми составами 

Приемы нанесения окрасочных составов на оштукатуренные поверхности.  

2 ПК.1 
ОК.1 



 

М.2 
79-80 Дефекты известковых составов. 

Наиболее распространенные дефекты на поверхности, причины их появления и 

способы устранения. 

 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

81-82. Окраска поверхностей силикатными составами.  

Область применения силикатных красок, их приготовление. 

2 ПК.4 
ОК.1 

               М.2 
83-84 Окраска поверхностей водоэмульсионными красками. Приемы 

нанесения окрасочных составов на поверхности. 

 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

85-86 Окраска поверхностей водоэмульсионными составами Приемы нанесения 
окрасочных составов на поверхность. 
 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

87-88. Технологические процессы. 

Технологические процессы улучшенной окраски поверхностей водными 

составами. 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

89-90. Требования СНиП. Требования СниП к качеству простой, улучшенной, 
высококачественной окраски поверхностей водными составами. Общие положения 
возникновения опасных и вредных производственных факторов. 
Требования к технологическим процессам, к помещениям, к окрасочным 
составам, к оборудованию, к индивидуальным средствам защиты. 

1 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

91 Дифференцированный зачет  1 

 Итого за 1 курс 2 семестра 
Всего за 1 курс  

 23 
91 

 Учебн
ая 
практ
ика 
 

Учебная практика: 

Приемы окраски поверхностей клеевыми составами. 

Приемы окраски поверхностей известковыми составами. Кистями, валиками. 

Приемы окраски силикатными составами. 

Приемы окраски составов на бетонные поверхности: валиками, кистями. 

Приемы нанесения окраски на оштукатуренные поверхности: кистями, валиками. 

Приемы нанесения в/э составов на поверхность: кистями, валиками. 

Выявление причин, появление, устранение. 

 

 

  

  Второй курс третий семестр.   

Тема 1.11  Содержание материала   



 

Окраска 

поверхностей 

неводными 

составами. 

1-2 Классификация неводных окрасочных составов по качеству и по связующему, 
входящему в окрасочный состав. ПЛЕНКООБРАЗОВАНИЕ. ПРОВЕРКА ВЯЗКОСТИ 

СОСТАВОВ.  
 

2 ПК.2 
ОК.1 
М.2 

3-4 Окраска поверхностей. 

Окраска лаками, эмалями, кузбаскраской. 
2 ПК.2 

ОК.1 
М.2 

5-6 Приёмы нанесения окрасочных составов. 

Нанесение составов на встроенную мебель, полы. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

7-8 Особенности подготовки и обработки под окраску неводными составами 
ранее окрашенных поверхностей. 
 

2 ПК.2 

ОК.1 

М.2 
9-10 Окраска различных видов поверхностей неводными составами с 

применением ручных инструментов: кистей, валиков. 
Окраска труб, радиаторов и решеток с применением специальных 
приспособлений. 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

11-12 Окраска наружных поверхностей зданий (фасадов) неводными составами. 
Готовность фасадов к производству малярных работ. Требования к поверхностям, 
подлежащим окраске. Технологические процессы окраски поверхностей фасадов 
неводными составами.  
 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

13-14 Требования СНиП к качеству простой, улучшенной и высококачественной 
окраски поверхностей неводными составами. Дефекты неводных окрасок, 
способы их предупреждения и исправления. 
 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

Тема 1.12. 

Простейшие 

малярные отделки. 
 

 Содержание материала   

15-16 Приемы разметки панелей. Окраска панелей, гобеленов, фризов. 
 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

17-18 Филёнки. 

Назначение и виды филёнок. Вытягивание филёнок. 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

19-20 Декоративные отделки. 
Приёмы торцевания, накатка рисунку валиком, виды трафаретов, отделка по 
трафарету. Отделка набрызгом. 

2 ПК.4 

ОК.1 

М.2 
Тема 1.13. 

Обойные работы. 
 Содержание материала   

21-22 Оклеивание обоями. 
Назначение обойных работ, область применения. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

23-24 Классификация обоев. 

По виду основы, по виду покрытия. 
2 ПК.1 

ОК. 
М.2 



 

25-26 Клеи. 
Клей КМЦ, ВА, ВАК-0, Момент, «Келид» 

2 2 

27-28 Требования к поверхностям. 

Выполнение скрытых санитарно-технических, электромантажных и слаботочных 

проводок, кроме установки розеток и крышек выключателей, выполнение всех 

малярных работ. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

29-30 Подготовительные работы.  

Последовательность технологических операций при подготовке 

поверхностей подлежащих оклеиванию.   

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

31-32. Подготовка старых поверхностей. 

Удаление отклеившихся участков обоев, промывка, зачистка наждачной бумагой. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

33-34 Подготовка материала. 
Нарезка материалов на отдельные полотнища, обрезка кромок, Применение 
инструмента при обрезке. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

35-36 Требования к производству работ. 
Совмещение рисунка, обращение кромок к свету, прикатка кромок валиком 
обрезка нижней кромки полотнища. 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

37-38 Наклеивание обоев. 

Технологическая последовательность наклеивания обоев. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

39-40 Оклеивание стен. 

Разметка и закрепление границ наклейки и первого полотнища. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

41-42 Оклеивание потолков. 
Нанесение клеевого состава на полотнища обоев, оклеивание потолочных 
поверхностей обоями, подгонка полотнища в местах примыкания, удаление следов 
клея, приклеивание основной части первого полотнища к потолку. 

2 Пк.1 
ОК.1 
М.2 

43-44 Дефекты. 

Причины их появления и способы устранения. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

Тема1.14. 

Ремонтные 

малярные и 

ремонтные работы. 

 Содержание материала   
45-46 Подготовка поверхностей. 

Снятие старого набела, копоти, ржавчины. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

47-48 Подбор составов. 

Подбор грунтовочных, шпатлёвочных и окрасочных составов. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

49-50 Водные составы. 

Окраска поверхностей водными составами. 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

51-52 Не водные составы. 

Окраска поверхностей неводными составами. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

53-54 Выполнение операций. 
Последовательность выполнения операций при подготовке ранее окрашенных 

2 ПК.1 
ОК.1 



 

поверхностей водными составами. М.2 
55-56 Выполнение операций. 

Последовательность выполнения операций неводными составами. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

57-58 Меры предосторожности. 

Снятие непрочных красочных плёнок: соскабливание, выжигание и т.д. 
 

2 ПК.4 
ОК.1 
М.2 

59-60 Подготовка поверхностей. 

Расшивка трещин, частичное подмазывание, шлифование. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М2 

61-62 Подготовка обоев. 

Выбор обоев по цвету, тону, рисунку. Раскрой и обрезка. 
2 ПК.1,  

ОК.1 
М.2 

63-64 Наклеивание обоев. 

Технологические операции наклеивания обоев на стены и потолки. 
2 ПК.4 

ОК.1 
М.2 

65-66 Дефекты. 

Причины появления и способы их устранения. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

67-68 Дифференцированный зачет 2  
    

 Итого за 2курс 3 семестра:  68 
Учебная практика  Учебная практика: 

Приемы окраски масляными составами оштукатуренных и бетонных 

поверхностей. 

Приемы окраски масляными составами деревянных поверхностей. 

Разметка поверхности. 

Отбивка шнуром границ обработки. 

Отводка верхней границы окраски. 

Окрашивание поверхностей валиками, кистями 

Флейцевание, торцевание при улучшенной отделке. 

 Приемы освоения окраски деревянных поверхностей переплетов, полов, 

встроенных шкафов. 

Приемы освоения окраски металлических поверхностей кистями, валиками, 

специальными приспособлениями. 

Приемы освоения окраски лаками, кузбаскраской, эмалями деревянных, 

металлических поверхностей. 

Контроль качества окрашенных поверхностей. 

Дефекты н/водных составов, причины их появления, способы устраненя. 

  

  Второй курс 4 семестр.   
Тема 1.15.  Содержание материала  4 



 

Малярные и обойные 

работы в различных 

климатических 

условиях. 

1-2 Температурные условия. 

Особенности выполнения внутренних и обойных работ зимой. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

3-4 Подготовка поверхностей. 
Особенности подготовки оклейки поверхностей обоями в условиях высокой 
температуры и влажного воздуха. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

Тема1.16. 
Контроль качества 
малярных и обойных 
работ. 

 Содержание  6 
5-6. Пути повышения качества. 

Эффективность повышения качества выполненных работ. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

7-8. Виды контроля. 

Требования СНиП к качеству обойных работ. 
2 ПК.1 

ОК.1 
М.2 

9-10. Меры поощрения. 
Экологическое стимулирование. 

2 ПК.1 
О.1 
М.2 

Тема1.17. 
Передовые методы 
организации и 
производства 
малярных и обойных 
работ. 

 Содержание  6 
11-12 Проект производства. 

Технологические карты на выполнение отделочных работ. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

13-14. Новые материалы. 
Технологическая последовательность и увязка отделочных работ, смежных с ними.  
Декоративные материалы.(жидкие обои, имитирующий камень) 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

15-16 Особенности организации. 

Достижения в производительности и качества отделочных работ передовых 

рабочих. 

2 ПК.1 
ОК.1 
М.2 

 Итого за 2 курс 4 семестра:  16 
Экзамен.   
Итого  175 

  Производственная практика 

Подготовка под оштукатуривание деревянных поверхностей и их оштукатуривание 

Подготовка под оштукатуривание кирпичных, бетонных поверхностей и их 

оштукатуривание 

Простая, улучшенная, в/к окраска внутренних поверхностей водными и не 

водными составами 

Простейшие малярные отделки: вытягивание филенок, отделкапо трафаретам, 

торцевание, накатка рисунка валиком. 

Обойные работы: оклеивание потолков и стен обоями средней плотности, 

тиснеными, пленками. 

Ремонтные работы: штукатурные, малярные, обойные. 

  

 Всего 1716   

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы требует наличия учебного кабинета Технология 

малярных работ  

 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

− лабораторное и демонстрационное оборудование. 

 

Технические средства обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Учебники Л.Мороз «Маляр. Технология и организация работ». Учебное 

пособие. Ростов-на-Дону «Феникс», 2005. 

2. Учебники И.В. Петровой «Общая технология отделочных строительных 

работ», АСАDЕМА, М: издательский центр «Академия», 2005.  

3. Учебники И.П. В.А. Смирнова «Материаловедение для отделочных 

работ», АСАDЕМА, М: издательский центр «Академия», 2020.  

4. Рабочая тетрадь Л.Ф. Фроловой «Технология малярных работ», 

АСАDЕМА, М; издательский центр «Академия» 2000.  

5. Отделочные пособия: иллюстрированное учебное пособие. сост. А.А. 

Ивлиев, А.А. Кальгин, В.А. Неелов-5-е изд. АСАDЕМА, издательский 

центр «Академия», 2021.  

Дополнительные источники: 

1.Журнал «Сам себе мастер» 

2.Журнал «Мир новосёлов» 

3.Твоя новая квартира 

4.1000 современных советов для домашнего мастера от профессионалов своего 

дела «Школа ремонта» 

Электронные носители: 

ОЙКОС (декор Италия), КНАУФ, квартирный вопрос «Детская комната», 

Гостиные». 

4.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕСССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимся видом профессиональной деятельности Выполнение малярных 

работ, в том числе профессиональными компетенциями (ПК): 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ С ОСНОВАМИ ТОВАРОВЕДЕНИЯ 

ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной 

программы профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ОВЗ 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

дисциплина входит в общеобразовательный  цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

− Целью учебной дисциплины является целенаправленное формирование 

представлений о психологических и нравственных особенностях профессиональной 

деятельности 

 

1.4. количество часов на освоение программы дисциплины: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 
Наименование 

разделов и 

тем 

 Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел1  

Психология 

общения 

УРОК№ .   18 2 

 1-2 Введение.  Основные принципы и понятия дисциплины. Общая психология и ее отрасли. Психология 

профессиональной деятельности, психология труда. Мир моих увлечений. Моя будущая профессия 

2  

 3-4 Психология общения. Общение и межличностные отношения. Профессиональное общение. Особенности 

профессионального общения. 

2  

 5-6 Классификация общения. Барьеры общения и мотивы поведения. Формы барьеров общения 2  
 7-8 Успех делового общения. Факторы, нейтрализующие барьеры в профессиональном общении. Коммуникативные 

барьеры: логический, семантический, фонетический, стилистический. 

2  

 9-10 Успех делового общения. Пути преодоления барьеров в общении. Общение с администрацией, коллегами, 

партнерами по работе. 

2  

 11-12 Основные формы проявления психики: психические процессы (функции), психическиесостояния, психические 

свойства. Темперамент, харрактер, способности и направленность личности. 

2  

 13-14 Индивидуальные особенности личности в деловом общении. Узнай свой темперамент. Талант и способности 2  
 15-16 Конфликт. Типы конфликтов. Причины возникновения конфликтов. Этапы развития конфликта. Факторы и 

механизмы разрешения конфликтов. 

2  

Раздел 2 
Этика. 
Эстетика. 

  16 1 

 19-20 Этическая культура. Основные понятия – этика, этикет. Золотые правила поведения. Речевая культура. 2  
 21-22 Этика поведения в общественных местах. Правила поведения в общежитии, в театре, в библиотеке, музее. 

Правила поведения, соблюдение прав и обязанностей обучающихся, соблюдение Устава техникума. 

2  

 23-24 Этика семейных отношений. Основы семейного законодательства в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей и детей. Охрана материнства и детства в России. 

2  

 25-26 Этика поведения в гостях. Правила приема гостей. Правила поведения за столом. Подарки, как и что дарить. 2  
 27-28 Этика здоровья. Вредные привычки. Правила здоровой здоровой жизни. Правильное питание. 2  
 29-30 Организационная культура. Рабочее время и время отдыха. Режим рабочего времени, его виды. Понятие и виды 

отдыха. Режим дня. Внешний облик. Интерьер рабочего помещения. 

2  

 31-32 Профессиональная этика. Этика делового общения «сверху-вниз», «снизу-вверх», «по горизонтали». Деловые 

бумаги. Секреты общения в поисках работы. 

2  

 33-34 Дифференцированный зачет. 2  
  Итого  34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета и 

лаборатории товароведения продовольственных товаров. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- учебные наглядные пособия 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с выходом в сеть Интернет  

- презентации по темам программы  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. О.О.Гонина Психология, учебное пособие. М Кнорус-2019г 

Дополнительные источники: 

1. Шеламова Г.М., Деловая культура взаимодействия,-М. издательский центр Академия, 

2012г 

2. Шеламова Г.М., Деловая культура и психология общения,-М. издательский центр 

Академия, 2009г 

3. Шеламова Г.М., Этикет делового  общения,-М. издательский центр Академия, 2010г 

4. Нефедова Н.В. Русский язык и культура речи, учебник Ростов-на-Дону, Феникс,2007г 

5. Красникова Е.А. Этика и психология профессиональной деятельности, учебник,- М: 

Форум Инфра-М,2003 

6. Психология профессиональной деятельности, 2-изд. Н.Самоукина.- СПб, Питер,2003 

7. Пиз А. Язык телодвижений. Пер. с англ.- Н.Новгород,1994. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

- уметь вести переговоры для достижения 

приемлемых решений по 

профессиональным вопросам; 

- уметь трудиться в разнородной 

культурной среде; 

- уметь излагать , обсуждать и действенно 

отстаивать мнение в формальной и 

неформальной обстановке в письменной и 

устной форме; 

- уметь слушать и воспринимать 

письменную информацию, включая 

восприятие культурных и языковых 

различий; 

- уметь находить, получать. Письменно 

оформлять и использовать информацию из 

устных и печатных источников; 

-быть способным взаимодействовать с 

другими лицами, общаться с ними; 

 

 

Знания:  

Этики деловых отношений ; Устные и письменные ответы 

Основы  деловой культуры в устной и 

письменной форме 

Выполнение письменных работ по образцам 

Нормы и правила поведения и общения в 

деловой профессиональной обстановке 

Наблюдение и оценка действий 

Основные правила этикета Решение ситуационных задач 

 

Основы психологии производственных 

отношений 

Решение ситуационных задач 

 

 

 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету 
 

1. Понятие делового общения. 

2. Формы и виды делового общения. 

3. Особенности делового общения. 

4. Общие принципы построения делового общения. 

5. Деловая беседа, как основная форма делового общения. 

6. Законы существования коллектива 

7. Понятие о корпоративной культуре организации. 

8. Техника постановки вопросов. Искусство слушать. 

9. Деловое общение по телефону. 

10. Деловой этикет. 

11. Причины деловых конфликтов. 

12. Последствия делового конфликта. Улаживание конфликта. 
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13. Конфликтный человек в работающей команде. 

14. Правила поведения и общения в конфликтной ситуации. 

15. Культура спора. 

16. Правила поведения в рабочем коллективе. 

17. Права и обязанности родителей и детей. 

18. Правила поведения в общественных местах. 

19. Поиск работы. 

20. Профессиональная этика работника. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Иркутской области 

 

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОД.01 ОСНОВЫ ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Основы трудового законодательства»  

 

1.1.Область применения программы  Программа учебной дисциплины 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта (далее – ФГОС) по профессии 13450 Маляр, примерной 

программы учебной дисциплины «Основы трудового законодательства» 

регионального учебного плана по профессии Маляр, рабочего учебного 

плана по профессии Маляр. Является частью адаптированной 

образовательной программы профессиональной подготовки рабочих из числа 

лиц с ОВЗ. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы профессиональной 

подготовки рабочих из числа лиц с ограниченными возможностью 

здоровья:  

Учебная дисциплина «Основы трудового законодательства»  

относится к общеобразовательному циклу  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины:  

Целью учебной дисциплины является целенаправленное формирование 

представлений о профессиональной деятельности, опираясь на знания  

трудового права; изучая принципы трудового права; субъекты трудового 

права; Трудовой кодекс РФ, коллективные договоры и соглашения; трудовой 

договор, его отличие от гражданско-правовых договоров, стороны и 

содержание, порядок заключения и прекращения; оформление документов 

при приеме на работу; виды трудовых договоров; занятость граждан; рабочее 

время и время отдыха; заработная плата, гарантии и компенсации; трудовой 

(страховой) стаж, условия назначения трудовых пенсий; трудовая 

дисциплина; материальная ответственность сторон трудового 

правоотношения; особенности регулирования трудовых отношений 

отдельных категорий граждан; охрана труда; трудовые споры и порядок их 

разрешения; трудовой коллектив и профсоюзы, их роль; коллективные 

трудовые споры. 

В результате изучения дисциплины «Основы трудового 

законодательства» обучающийся должен 

 

иметь представление: 

– об особенностях трудовых правоотношений в обществе; 



 

знать: 

              – содержание российского трудового права;  трудовые права и 

обязанности граждан;  права и обязанности работодателей;  виды 

трудовых договоров (контрактов); трудовой стаж; трудовую 

дисциплину;  порядок разрешения трудовых споров; 

              уметь: 

              – толковать и применять нормы трудового права;  применять 

нормативно-правовые документы в профессиональной деятельности;  

анализировать и решать юридические проблемы в сфере трудовых 

отношений. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины виды учебной работы 

Основы трудового законодательства 

ОД.01 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 16 

  

  
Промежуточная аттестация в  форме  дифференцированного зачета 

в 4 семестре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 

Урок 

№ 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа студентов Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 Содержание учебного материала 16 2 

1-2 Введение. Основные принципы и понятия дисциплины. Труд и трудовое 

право как отрасль права. 

Понятие, система и источники трудового права. Трудовые правоотношения и 

трудовая праводееспособность. Конституция РФ.   
 

2 

3-4 Труд и трудовое право. Правовое регулирование занятости и трудоустройства. 

Закон Российской федерации «O занятости населения в Российской Федерации». 

Понятие и виды занятости. Федеральная служба по труду и занятости. Порядок и 

условия признания гражданина безработным. Составление резюме. Оформление 

документов при приеме на работу. Требования к профессиональной деятельности 

повара. 
 

2 

5-6 Понятие и виды трудового договора. Коллективный договор. 

Понятие трудового договора, его виды. Заключение трудового договора.  

Права и обязанности работника, права и обязанности работодателя.  

Испытательный срок, оформление на работу. Переводы, перемещение, прекращение 

трудового договора. Особенности и требования к трудовому договору повара. 

2 

7-8  Рабочее время и время отдыха. 

Понятие рабочего времени, его виды. Сверхурочное рабочее время. Совместительство. 

Режим рабочего времени, его виды. Учет рабочего времени. Понятие и виды отдыха. 

Порядок предоставления отпусков.  

2 

9-10 Заработная плата. 

Понятие заработной платы. Минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Системы оплаты 

труда. Порядок и условия выплаты заработной платы. Удержания из заработной платы 

работника. Оплата труда при отклонении от нормальных условий труда. 

 

2 



11-12   Дисциплина труда. 

Понятие дисциплины труда. Методы обеспечения трудовой дисциплины. Понятие 

дисциплинарной ответственности, ее виды. Виды дисциплинарных взысканий. Порядок 

привлечения работника к дисциплинарной ответственности. Порядок обжалования и снятия 

дисциплинарного взыскания. Дисциплинарная ответственность повара. 

2 

13-14 Трудовые споры. 

Понятие трудовых споров, их виды. Понятие индивидуального трудового спора. Порядок 

рассмотрения индивидуального трудового спора в КТС. Порядок рассмотрения 

индивидуального трудового 

спора в суде. Понятие коллективного трудового спора. Разрешение коллективного 

трудового спора.  Понятие забастовки. Право на забастовку. Незаконная забастовка. 

Социальное страхование граждан. 

Социальное обеспечение в Российской Федерации. Понятие социальной помощи. Виды 

социальной помощи. Понятие пенсии, виды пенсий. 

2  

15-16 Дифференцированный зачет. 
 

2 

 
Итого за 4 семестр 

обязательная аудиторная учебная нагрузка 

 

16 
 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

 

- посадочные места по количеству обучающихся;  

 

- рабочее место преподавателя;  

 

- учебные наглядные пособия по дисциплине  

 

Технические средства обучения:  

 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа 

проектор  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Нормативно-правовые акты 

         Конституция РФ.  

Трудовой кодекс РФ.  

Основная литература 

Айман Т.О. Трудовое право: Учебное пособие. –М.: Инфра-М, 2013. 

Казанцев В.И. и др. Трудовое право. Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений. / В.И. Казанцев, С.Я. Казанцев, В.Н. 

Васин. – М.: Издательский центр  «Академия», 2013. 

Дополнительная литература 

Трудовое право. Учебник. / Под ред. проф. О.В. Смирнова. – М.: 

Проспект, 2010. 

Российское трудовое право. Учебник.  / Отв. ред. А.Д. Зайкин. – М.: 

Норма, 2016. 

Интернет ресурсы 

http://window.edu.ru/ Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 

 http://www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал 



 http://www.biblioclub.ru/ Университетская библиотека Online 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные 

знания)   

 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

знать: 

              – понятие источников 

трудового права, основания для 

их классификации; 
 

уметь: 

              – давать общую 

характеристику основных 

источников трудового права; 

              – определять действие 

источников трудового права во 

времени, пространстве и по 

кругу лиц. 

 
знать: 

              – содержание нормативно-

правовых актов, регулирующих 

отношения в области занятости 

и трудоустройства ; 

– понятия занятости и 

безработного; 

– гарантии граждан в области 

занятости; 
 

уметь: 

              – определять круг лиц, на 

которых распространяется 

Закон РФ «О занятости 

населения». 
          знать: 

– понятие и порядок 

заключения трудового договора; 

– особенности отдельных видов 

трудовых договоров; 

– порядок прекращения 

 
       
 

 

Проверка выполнения домашнего 

задания, фронтальный и 

индивидуальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль: индивидуальный  

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

 

 

Знакомство со службой занятости 

г.Иркутска 

 

 

 

 

 

 

 



трудового договора; 

– понятие персональных 

данных работника; 
 

уметь: 

– составлять различные виды 

трудовых договоров. 

 
знать: 

– понятие заработной платы; 

              – порядок определения 

размера вознаграждения за труд 

в зависимости от условий труда 

работника; 

– порядок выплаты заработной 

платы; 

– виды гарантийных и 

компенсационных выплат; 

– основания удержаний из 

зарплаты; 

– понятие и правила подсчета 

трудового стажа; 
 

уметь: 

             – применять действующие 

квалификационные 

справочники работ, профессий 

рабочих и должностей 

служащих; 

– вести подсчет трудового 

стажа. 

 
знать: 

– понятие и порядок 

обеспечения трудовой дисциплины; 

– порядок поощрения 

работника; 

               – порядок привлечения 

работника к дисциплинарной 

ответственности; 
 

уметь: 

              – определять законность 

привлечения работников к 

дисциплинарной 

ответственности. 

 

 

 

Работа с образцами трудовых 

договоров 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль: индивидуальный  

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

Знакомства с образцами расчетных 

листов 

 

 

Проверка выполнения домашнего 

задания, фронтальный и 

индивидуальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

Текущий контроль: индивидуальный  

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

Знакомство с административными 

нарушениями, анализ ситуаций 

 

 

 

Текущий контроль: индивидуальный  

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  



 
знать: 

– права и обязанности сторон 

трудового договора на 

профессиональную подготовку, 

переподготовку и повышение 

квалификации; 
 

уметь: 

– составлять ученический 

договор. 

 
знать: 

– порядок расследования 

несчастных случаев; 

– особенности труда отдельных 

категорий работников; 
 

уметь: 

– провести правовой анализ 

случаев нарушения охраны труда. 

 
знать: 

– понятие и виды материальной 

ответственности; 

              – порядок привлечения 

работников и работодателей к 

материальной ответственности; 
 

уметь: 

              – определять основания для 

привлечения к материальной 

ответственности работодателя; 

              – определять прямой 

действительный ущерб, 

причиненный работодателю. 
знать: 

– понятие и виды трудовых 

споров; 

              – порядок рассмотрения 

индивидуальных и 

коллективных трудовых 

споров; 
 

 

 

уметь: 

 

 

Проверка выполнения домашнего 

задания, фронтальный и 

индивидуальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

Составление ученического договора 

 

 

 

 

Текущий контроль: индивидуальный  

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

 

Меры материальной 

ответственности- анализ ситуаций 

 

 

Проверка выполнения домашнего 

задания, фронтальный и 

индивидуальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

 

 

 

Текущий контроль: индивидуальный  

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий.  

 

 

Итоговый дифференцированный 

зачет. 



             – толковать и применять 

трудовое законодательство при 

разрешении трудовых споров. 

 

 

 

 

Вопросы к дифференцированному  зачету: 

 

1 Понятие труда и его роль в жизни общества 

2 Общая характеристика принципов трудового права, их содержание. 

3 Конституция Российской Федерации. Трудовой кодекс РФ. 

4 Работодатель, работник, трудовой коллектив как субъекты трудового 

права. 

5 Основания возникновения, изменения, прекращения трудового 

правоотношения. 

6 Система и формы социального партнерства. 

7 Содержание коллективных договоров и соглашений. 

8 Понятие безработного и его правовой статус. Порядок признания 

граждан    безработными. 

9 Виды трудовых договоров, их классификация. 

         10 Режим рабочего времени и порядок его установления. Учет рабочего 

времени. 

         11 Правовое регулирование заработной платы, ее составные элементы. 

         12 Понятие и методы обеспечения дисциплины труда. 

         13 Ученический договор: понятие, стороны, содержание, порядок 

действия. 

         14 Основные права и обязанности сторон трудового договора по охране 

труда.  

         15 Виды материальной ответственности работника: ограниченная, 

полная, индивидуальная, коллективная.  
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 Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС)  профессиональ-

ного образования в соответствии с Федеральным базисным учебным планом и 

примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» Департамента  гос-

ударственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере обра-

зования, Министерства образования и науки РФ от 29 мая 2007г. № 03-1180 

примерной программы учебной дисциплины «Физической культуры» для под-

готовки кадров рабочих профессий, является частью образовательной програм-

мы профессиональной подготовки по профессии  13450 Маляр 
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                              1.ПАСПОРТ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ                                                                               

 « Физическая культура» для студентов с ограниченными возможностями                                

здоровья. 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью об-

разовательной программы профессиональной подготовки специалистов   рабо-

чих в соответствии с ФГОС по профессии 13450 Маляр  

1.2.Цели и задачи дисциплины: 

                                                                                                                                                           

- обеспечить формирование адаптационных возможностей организма к заняти-

ям физической культурой, осознание обучающимися значения здорового образа 

жизни и двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к из-

меняющемуся рынку труда. Непременное условие результативности занятий – 

внимательное наблюдение преподавателя за правильностью выполнения обу-

чающимися упражнений.                                                                                              

-формировать осознанную потребность в физической культуре, здоровом обра-

зе жизни, содействовать становлению активной жизненной позиции у учащих-

ся; 

-обучать юношей и девушек знаниям и навыкам в области физической культу-

ры, необходимым в жизни и трудовой деятельности; 

-осуществлять развитие двигательных способностей, физических качеств, не-

обходимых для развития профессии, воинской службы, для повышения устой-

чивости организма к физическим нагрузкам; 

-обучать основам самоконтроля в процессе занятий физическими упражнения-

ми; 

-формировать навыки индивидуальных, семейных занятий физической культу-

ры, целенаправленно готовить девушек средствами физической культуры к се-

мейной жизни, будущему материнству. 

Рабочая программа предусматривает: 

-теоретическую подготовку (сведения по видам спорта, по разделам); 

-общую физическую подготовку (двигательные действия, составляющие со-

держание обучения); 

-профессионально-прикладную физическую культуру (ППФП) по профессиям. 

-материалы по оценке уровня физической подготовленности разных возраст-

ных групп обучающихся (при поступлении и по итогам промежуточных атте-

стаций по курсам); 

Требования к обучающим: 

-на каждом курсе выполнять тесты физической подготовленности, контроль-

ные нормативы; 

-уметь самостоятельно составлять и выполнять индивидуальные физкультурно-

оздоровительные комплексы для укрепления здоровья, -участвовать в спортив-

ных соревнованиях и физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 

-соблюдать принципы здорового образа жизни. 



В техникумах обучающиеся продолжают изучение и совершенствование гим-

настических упражнений, ранее изучавшихся в школе, висов, упоров, опорных 

прыжков; акробатических упражнений. На занятиях с юношами включаются 

упражнения силовой направленности (с гирями, штангой, на тренажерах). Про-

должается работа по изучению и совершенствованию техники беговых, прыж-

ковых упражнений, метаний, усиливается акцент на развитие общей выносли-

вости, быстроты, скоростно-силовых способностей. На уроках по лыжной под-

готовке продолжается работа по развитию и совершенствованию техники пере-

движения на лыжах, спусков и подъемов, торможений. 

Для обучающихся осваивающих профессию «Маляр » используются целена-

правленные физические упражнения для развития и совершенствования физи-

ческих качеств, двигательных навыков и психофизиологических функции орга-

низма. 

Упражнения на развитие быстроты, выносливости и подвижности суставов ки-

сти, упражнения с гимнастическими палками, подвижные игры и эстафеты с 

передачами предметов с различными способами: над головой, сбоку, за спиной, 

по земле, прыжками, кувырками. Спортивные игры: скрытые и неожиданные 

передачи мяча; веление его с изменением направления и скорости, остановка-

ми. Одновременно с этим продолжается процесс разностороннего развития 

двигательных, а также воспитание волевых, нравственных качеств и организа-

торских способностей учащихся. 

Легкая атлетика: спринтерский бег, бег с ускорениями, челночный бег, метание 

теннисного мяча в цель, ловля отскоков от стены, метание , облегченных лег-

коатлетических предметов. 

Программа предмета в целом содействует средствами физической культуры и 

спорта сохранению и укреплению здоровья обучающихся, формированию у 

них физических навыков с учетом индивидуальных способностей, состояния 

здоровья и мотивации, способствовать профилактике профессиональных забо-

леваний и гарантировать 

 

 Аудиторная нагрузка -130 часов, практические занятия 124 часов, теоретиче-

ские занятия - 6 часов,  

В конце каждого семестра проводится  дифференцированный зачет 
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2 Структура и содержание рабочей программы 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 Физическая культура 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  130 

в том числе:  

     практические занятия 126 

     теоретические занятия 4 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного 

зачета  
 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

Наименование разделов и тем 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

 н
аг

р
у
зк

а 

Количество аудитор-

ных часов 

в
се

г
о

 

т
ео

р
ет

и
ч

 

п
р

а
к

т
и

ч
 

С
Р

С
 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Теоретическая часть.  4 4    

Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и профес-

сиональной подготовке обучающихся.  1 1   

Тема 1.2.  Основы здорового образа жизни. Физическая 

культура в обеспечении здоровья  1 1   

Тема 1.3. Основы методики самостоятельных занятий физи-

ческими упражнениями  1 1   

Тема 1.4. Самоконтроль занимающихся физическими 

упражнениями и спортом.   1 1   

Раздел 2. Практическая часть.  130 4 126  

Тема 2.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.      

Тема 2.2. Лыжная подготовка.      

Тема 2.3. Баскетбол.      

Тема 2.4. Волейбол.      

Тема 2.5. Ритмика.      

Тема 2.6. Атлетическая гимнастика.      

Тема 2.7. Гимнастика.      

Тема 2.8. ППФП      

Тема 2.9. Акробатика      

Тема 2.10.Подвижные игры      

Дифференцированный  зачет.  4  4   

Итого:  130 4 126  



 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 
Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Научно-методические  основы формирования физической культуры личности 

2  

 

Тема 1.1. 

Общекультурное и 

социальное значе-

ние физической 

культуры. Здоро-

вый образ жизни. 

 

Содержание учебного материала  2 

  1-2 

 

 

 

 

 

 

  Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном раз-

витии человека. Сущность и ценности физической культуры. Физическая культура в 

Российской Федерации. Гигиенические основы физических упражнений. Врачебный 

контроль. 

 Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной       

направленности (в условиях спортивного зала и открытых спортивных площадок). 

2  

Раздел 2. 

Учебно-практические     основы формирования физической культуры личности 

  

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

Тема 2.10. 

Подвижные игры 

         Тема 2.8. 

ППФП 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

  3-4   Практическая работа №1 Техника бега на длинные дистанции. 

Высокий старт. Положения туловища. Действия бегуна после команды «Марш». 

Положение бегуна при выполнении команды «на старт!»  «марш!» 

Повторный бег 4*60 

  

2  

  5-6    Практическая работа № 2 Техника бега на длинные  дистанции. 

Высокий старт, положение туловища, ног, рук. Выполнение команд 

«На старт» ,«Внимание». Бег на дистанции, движение ног, постановка ступней,                                     

работа рук.  Повторный бег 4*60 

Подвижные игры. Лапта 

 

2 

  7-8     Практическая работа № 3 Техника бега на короткие дистанции.  

Низкий старт. Расположение стартовых колодок, положение туловища. Действие бегу-

2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на после команды «Марш». Работа рук, выполнение первых шагов. Поворотный бег 

4*60 м.                                          

 

  9-10  Практическая работа №4  ППФП 

  

 

2 

  11-12  Практическая работа №5 Прыжки в длину. Прыжки с 3-5 шагов разбега в шаге, за-

тем с опусканием маховой ноги, приземление на нее и переход в бег. Подвижные игры. 

Пионербол. 

2 

  13-14  Практическая работа №6 Техника бега на короткие дистанции. 

Низкий старт, повторный бег 4*60 

Метание мяча. 

2 

  15-16  Практическая работа №7 Приём контрольных нормативов 

 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 

 Утренняя гигиеническая гимнастика   

 Кроссовый бег 30 мин. 

 Подтягивание на перекладине 

 

 

 

 

Тема 2.5. 

Ритмика 

Тема 2.8. 

ППФП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

  17-18  Практическая работа №8  Ритмические упражнения под музыку на месте. 2  

19-20  Практическая работа№9  Ритмические  упражнения с мячами. 2  

21-22  Практическая работа№10 Ритмические упражнения в движении. 2 

23-24  Практическая работа№11 Выполнение зачетных упражнений. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 

 Танцевальные движения под музыку  

 Прыжки на скакалке 200-350 раз 

 Упражнения на пресс 

 Упражнения с отягощением 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3 

Баскетбол 

Содержание учебного материала.  2 

25-26 Практическая работа №12 Техника нападения. Перемещение приставными шагами 

в стойке баскетболиста. Ловля двумя руками мячей, летящих на различном уровне. 

ППФП. 

2  

27-28 Практическая работа №13 Передача мяча двумя руками от груди, двумя руками 

сверху. Изучение взаимодействия руки с мячем при ведении. Броски мяча двумя ру-

ками сверху со среднего расстояния (3-5 метров). 

2 

29-30 Практическая работа №14 Техника защиты выбивания мяча ударом снизу и сверху 

у игрока, стоящего на месте. Броски одной рукой от плеча (штрафной бросок). Пере-

дача мяча двумя руками от груди и одной от плеча. Бросок одной рукой от плеча по-

сле ловли и передачи. Учебная игра. ППФП. 

2 

31-32 Практическая работа №15 Ловля мяча в движении. Бросок мяча двумя руками 

сверху со среднего расстояния. Индивидуальные действия в защите. Учебная игра. 

2 

 33-34 Практическая работа №16 Дифференцированный зачет 2  

                       Итого за 1 семестр                                                                                                                                 34 час                            

                                                                         

 
Раздел 2. 

Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

  

          Тема 2.2. 

Лыжная подготов-

ка 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала.  2 

  35-36 Практическая работа №17 Попеременный двушажный ход. Выкатывание: юноши - 

4 км, девушки - 3 км. Игра. Смена лидера. 

2  

  37-38 Практическая работа №18 Отработка техники лыжных ходов. Гонка с выбыванием: 

юноши - 5 км, девушки - 4 км равномерно. 

2 

  39-40 Практическая работа №19 Передвижение на лыжах - 2 км. Спуск в высокой, сред-

ней стойках. Подъем «елочкой». 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  41-42 Практическая работа №20 Коньковый  ход: юноши  - 3* 150 м, девушки - 3* 100 м.  

Гонка с преследованием.  - 3* 150 м, девушки - 3* 100 м.  Равномерно  юноши - 3 км, 

девушки - 2 км. 

2 

  43-44 Практическая работа №21 Переменная тренировка: юноши - 3 км, девушки - 2 км. 2 

  45-46 Практическая работа №22 Учебные соревнования. Оценка усвоения учебного мате-

риала. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 

 Имитационные упражнения 

Сгибание и разгибания рук в упоре лёжа 

Упражнения на мышцы пресса 

 

 

 

 

Тема 2.9. 

Акробатика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала.  2 

 47-48 Практическая работа №23 Строевые упражнения: построение в одну шеренгу, в ко-

лонну по одному. Расчет по порядку, рапорт, приветствие. Выполнение команды: «Ста-

новись!», «Равняйся!», 

«Смирно!». Подтягивание на перекладине. 

2  

 

 49-50 Практическая работа №24 Стойка на лопатках с поддержкой, гимнастический мост. 2 

 51-52 Практическая работа №25 Кувырки вперед назад, соединение кувырков. Упражне-

ние на гимнастической скамейке, сгибание рук в упоре, прыжки из приседа, подтягива-

ние на перекладине. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся 
Комплекс ОРУ 

Упражнения на растяжения 

 

 

 

           Тема 2.4. 

           Волейбол 

          Тема 2.8. 

            ППФП 

 

 

 

 

 

 

  Содержание учебного материала.  2 

 53-54 Практическая работа №26 Стойка волейболиста: ее разновидности. Передача мяча: 

верхняя и нижняя, передача мяча двумя руками. 

 

2 

 

 55-56 Практическая работа №27 Перемещение: приставные шаги вправо, вперед, назад. 

Передача мяча: верхняя, нижняя, передача двумя руками 

2 

 57-58 Практическая работа №28 Передача мяча: верхняя и нижняя. Индивидуальные 

действия в защите: выбор места для приема мяча, страховка. 

2 

 59-60 Практическая работа №29 Передача мяча: верхняя и нижняя.  ППФП 2 

61-62 Практическая работа №30  Верхняя прямая подача: подача мяча в незащищенную 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

зону площадки. ППФП 

63-64 Практическая работа №31 Индивидуальные защитные действия. Имитация блоки-

рования. Двухсторонняя игра. 

2 

65-66 Практическая работа №32 Подача мяча. Двухсторонняя игра с использованием изу-

ченных технических приемов. Зачетное выполнение. 

2 
 

 
Самостоятельная работа обучающихся 
Прыжки на скакалке 200-250 раз 

 

 

 

Тема 2.1. 

Лёгкая атлетика 

        Тема 2.1. 

Подвижные игры 

Содержание учебного материала.  2 

 67-68  Практическая работа №33 Прыжки в длину с места, упражнения на гимнастиче-

ских снарядах 

 Силовые упражнения общего воздействия. Круговая тренировка. 

2  

 69-70  Практическая работа №34 Упражнения на тренажерах для развития силы разгиба-

телей туловища и мышц ног. 

 Специализированная разминка. Упражнения на тренажерах. 

2 

 71-72   Практическая работа №35 Челночный бег на время, челночный бег с ведением 

мяча. 

 Круговая тренировка. Подвижные игры. «Лапта» 

2 

 73-74 Практическая работа №36 Подвижные игры. Старт на короткие дистанции. Распо-

ложение стартовых колодок, положение туловища. 

2  

  

75-76  Практическая работа №37 Прыжки в длину с места. Эстафеты, игры. 
 

2 

 

 

77-78   Практическая работа №38 Подвижные игры с мячами. 

 

 

2 
 
Самостоятельная работа  обучающихся 
Кроссовый бег 30-40 минут 

Упражнения ОФП 

 

 

 

  79-80  Дифференцированный зачет 2  

               Итого за 2 семестр                                                                                                                                                  46 час 

                                                                                                                                                                                                                  



 

 

 

 

 

 

 

2 КУРС (3 СЕМЕСТР) 

 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Физическая культура 
Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Научно-методические  основы формирования физической культуры личности 

2  

Тема 1.3.  

Основы методи-

ки самостоя-

тельных занятий 

физическими 

упражнениями 

Содержание учебного материала  2 

 1-2 

 

 

 

 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 

Личное отношение к здоровью как условия формирования здорового образа жизни.  

Режим дня обучающегося. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физическо-

го воспитания. 

Влияние экологических факторов на здоровье человека. 

2  

Раздел 2. 

Учебно-практические     основы формирования физической культуры личности 

50  



 

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

Тема 2.8. 

ППФП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

 3-4 Практическая работа №1 Техника бега на короткие дистанции. Метание гранаты. Бег 

2*60 м. Спортивные игры. 
2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5-6 Практическая работа №2 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Низкий старт 4*30 м. 
2 

 7-8 Практическая работа № 3 Совершенствование бега на средние дистанции. Бег 3 км. 

Прыжки в длину. Прыжки с 3-х шагов разбега в шаге, затем с опусканием маховой и при-

земление на нее и переход в бег. ППФП. 

2 

 9-10 Практическая работа №4 Бег с низкого старта. Совершенствование метания гранаты с 

места из-за головы через плечо стоя лицом в направлении метания. 
2 

 11-12   Практическая работа №5 Бег 100 м с максимальной скоростью. Метание гранаты. От-

ведение гранаты двумя способами: прямо-назад, вперед-вниз-назад. 
2 

 13-14 Практическая работа №6 Тренировка в кроссовом беге. Бег на 100 м на время. Прыж-

ки в длину со сменой положения. Практическая работа №ния ног в полете и приземление 

на обе ноги. ППФП. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся 
Кроссовый бег 30-40 минут 

Упражнения ОФП 

Прыжки в длину с места  

 

 

Тема 2.6. 

Атлетическая  

гимнастика 

Тема 2.8. 

        ППФП 

 

 

 

 

 
Содержание учебного материала 

 2 

15-16 Практическая работа №7 Совершенствование техники базовых упражнений в атлети-

ческой гимнастике. 
  

17-18 Практическая работа №8 Совершенствование техники вспомогательных упражне-

ний для индивидуальных мышечных групп 

 

19-20 Практическая работа №9 Силовой комплекс упражнений для развития силовых 

качеств основных мышечных групп. 

 



 

 

 

 

 

21-22 Практическая работа№10  ППФП  

23-24 Практическая работа №11 Дифференцированный зачёт  

                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                           

 

                                                                                                     

 
Тема 2.2. 

Лыжная подго-

товка 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

 25-26 Практическая работа №12 Попеременный двушажный  ход. Выкатывание (юноши 

юноши-4 км, девушки -3км). Игра "Смена лидера" 

2  

 27-28 Практическая работа № 13 Передвижение на лыжах - 3 км. Спуск с высокой, средней 

стойках. Подъем «елочкой». 

2 

 29-30 Практическая работа №14 Передвижение на лыжах (3 км). Спуски в высокой, средней 

стойках. Подъём ёлочкой. 

2 

 31-32 Практическая работа №15. Преодоление контр уклонов. Коньковый ход с интенсив-

ностью выше средней: юноши - 2*300 м, девушки - 2*250 м. С переменной интенсивно-

стью: юноши - 3 км, девушки - 2 км 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 

Имитационные упражнения 

Сгибание и разгибания рук в упоре лёжа 

Упражнения на мышцы пресса 

 

 

 

33-34 Практическая работа№16 Дифференцированный зачёт  

         Итого за 3 семестр                                                                                                                                                  34 час 
                                                                                                                                                                                                                  
 

 

 

Тема 2.4. 

Волейбол 

Тема 2.8. 

Содержание учебного материала  2 

 35-36 Практическая работа №17 Передача мяча сверху и снизу двумя руками. Передача 

во встречных колонках. Подача мяча. Верхняя прямая. Учебная игра. ППФП 
2 

 



 

        ППФП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 37-38   Практическая работа №18 Блокирование. Расположение игроков при своей подаче 

и подаче противника. Учебная организация страховки. 

2 

 39-40   Практическая работа №19 Передача мяча сверху двумя способами по направле-

нию движения. Нижняя прямая подача мяча. 

2 

 41-42   Практическая работа №20 Передача мяча стоя спиной по направлению движе-

ния. Учебная игра. Страховка при нападающем ударе противника. ППФП. 

2 

 43-44 Практическая работа №21 Прием подач, передачи мяча. Учебная игра с использова-

нием изученных приемов. Сдача учебных нормативов. 
2 

 45-46 Практическая работа №22 Расположение игроков при своей подаче и подаче про-

тивника. Учебная игра. 

2 

47-48 
Практическая работа №23 Профессионально- прикладная физическая подготовка. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 

 Прыжки на скакалке 200-250 раз 

 Кроссовый бег 

 

 

 

 59-60 Практическая работа№24Дифференцированный зачёт 2 

                  Итого за 4 семестр                                                                                                                                                  16 час 

                                                                                                                                                                                               

                 Итого за весь период обучения                                                                                                                           130 час 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия  универсального 

спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона 

широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных разде-

валок с  душевыми  кабинами.  

Спортивное оборудование: 

− баскетбольные, футбольные, волейбольные, гандбольные мячи;  

− щиты,  ворота, корзины, сетки, стойки, антенны;  

− сетки для игры в бадминтон,  ракетки для игры в бадминтон, воланы, 

сетки для игры в настольный теннис, теннисные мячи, ракетки для иг-

ры в настольный теннис; 

− оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, 

штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); 

− оборудование для занятий аэробикой (степ-платформы, скакалки, гим-

настические коврики, фитболы); 

− гимнастическая перекладина,  шведская стенка, секундомеры, мячи для 

тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков  и метаний;  

− ядра, гранаты, стартовые колодки, эстафетные палочки, измерительная 

рулетка;  

− оборудование, необходимое для реализации части по  профессиональ-

но-прикладной физической подготовке.  

Для занятий лыжным спортом: 

− лыжная база с лыжехранилищем и теплыми раздевалками, мастерской 

для мелкого ремонта лыжного инвентаря; 

− учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвеча-

ющие требованиям безопасности; 

− лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази 

и.т.п.). 

 

Технические средства обучения: 

− музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, муль-

тимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демон-

страции комплексов упражнений; 

− электронные носители  с записями комплексов упражнений для демон-

страции на экране.  

 



 

 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основные источники:  

1.Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов профессио-

нальных образовательных организаций, осваивающих профессии и специ-

альности СПО. –М., 2017 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: электронный учебник для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профес-

сии и специальности СПО.–М.,2017  

  

Дополнительные источники: 

 

1. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование 

учащихся средних учебных заведений [Текст]:   методические рекомен-

дации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 66 с. 

2. Адаптивная физическая культура в школе-ГАФК им. Лесгафта 2010 
3. Жилкин А. И. Легкая атлетика [Текст]:  учебное пособие / А.И. Жилкин, 

В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - М.: Академия, 2005. – 420с. 

4. Кремнев И. Атлетическая гимнастика [Текст] / Кремнев И. – М.: Феникс, 

2011. – 286 стр. 

5. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет Купер: 

Пер. с англ. – М.: Физкультура  с спорт, 2007. – 192 с.: ил.   

6. Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и фи-

зической подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда  – Москва: Издатель-

ство Советский спорт. -  2005. – 192с. 

7. Лотоненко А. Физическая культура и здоровье [Текст]: монография / 

А.В. Лотоненко, Г.Р. Гостев, С.Р. Гостева, О.А. Григорьев.- М.: «Еврош-

кола», 2008.- 450с. 

8. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Опти-

мальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Во-

ронеж: ИПЦ ВГУ, 2007. - 23 с. 

9. Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: 

Издательство Физическая культура. -  2005. – 144с. 

10. Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекоменда-

ции. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 15 с. 

 

 

Интернет ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной полити-

киhttp://sport.minstm.gov.ru 

 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%B0
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%20%D0%B3
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%81
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%20%D0%BE
http://sport.minstm.gov.ru/


 

 

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, письмен-

ных заданий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные зна-

ния) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

Формы контроля обучения: 

– практические задания по работе с ин-

формацией (конспектирование и др.), 

– домашние задания проблемного ха-

рактера,  

– ведение дневника самонаблюдения. 

Оценка подготовленных обучающимся 

фрагментов занятий (занятий) с обос-

нованием целесообразности использо-

вания средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха. 

Должен уметь: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

- выполнять задания, связанные с са-

мостоятельной разработкой, подго-

товкой, проведением обучающимся  

занятий или фрагментов занятий по 

изучаемым видам спорта.   

Методы оценки результатов: 

– накопительная система баллов, на ос-

нове которой  выставляется итоговая 

отметка; 

– традиционная система отметок в бал-

лах за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая 

отметка; 

– тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.  

1.Оценка техники выполнения двига-

тельных действий (проводится в ходе 

занятий): 

бега на короткие,  средние, длинные 

дистанции; 

прыжков в длину; 

метание мяча.  

Спортивные игры. 

Оценка техники выполнения базовых 

элементов техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары по воротам, 

подачи, передачи, ) 

http://www.mossport.ru/


 

 

Оценка выполнения обучающимся 

функций судьи. 

Ритмка (девушки) 

Оценка техники выполнения комбина-

ций и связок. 

Атлетическая гимнастика (юноши) 

Оценка техники выполнения упражне-

ний на тренажёрах, комплексов с отя-

гощениями, с самоотягощениями.  

Лыжная подготовка. 

Оценка техники передвижения на лы-

жах различными ходами,  , спусков и 

подъемов. 

Для этого организуется тестирование в 

контрольных точках:  

На входе – начало учебного года, се-

местра; 

На выходе – в конце учебного года, се-

местра, изучения темы  программы.   

Тесты по ППФП разрабатываются 

применительно к укрупнённой группе 

специальностей/ профессий.  
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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

                           Экономика отрасли и предприятия 

 

                     

 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа по учебной дисциплине «Экономика отрасли и предприятия» предназначена 

для реализации государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки 

выпускников по профессии 18880 «Столяр строительный»; 13450 «Маляр» из числа выпускников 

специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида.  

Задачей курса «Экономики отрасли и предприятия» является формирование ключевых (базовых) 

экономических компетентностей, позволяющих обучающимся использовать усвоенные знания, 

умения, навыки и способы деятельности в реальной жизни для решения конкретных 

экономических задач на производстве, в предпринимательстве и повседневной жизни. Содержание 

экономической подготовки ориентировано на формирование у  обучающихся представлений о 

современном производстве, структуре его организации, способах управления, возможностях 

реализации продукции, которые бы обеспечили им соответствующий уровень профессиональной 

компетентности, профессиональной мобильности и дохода. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина относится к  общепрофессиональному циклу. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен  знать: 

 

• Что лежит в основе экономики и является предметом экономической науки; 

• Что такое семейный бюджет и как его составляют; 

• Какие сформировались концепции экономистов по вопросу о стоимости товаров; 

• Какие факторы влияют на спрос потребителей; 

• Как рассчитывается себестоимость продукции;    

• Какие существуют формы заработной платы. 

• Что такое банковская система; 

• Какие существуют виды налоговых систем; 

• Как отражается глобализация мировой экономики на экономике России. 

 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

• Владеть рядом базовых понятий по организации производства, его внутренней структуры;  

• Свободно ориентироваться в многообразии связей предприятия, выделяя наиболее 

существенные, влияющие на эффективное функционирование производственных 

подразделений.  

• Рассчитывать  заработную плату рабочего 3-го разряда. Порядок социального страхования 

населения, обязательного медицинского страхования, пенсионного обеспечения. Права 

предприятий и организаций по защите интересов трудящихся. 

• Определять себестоимость изделий. Спрос и предложение на рынке товаров и услуг. 

Жизненный цикл изделия. Основные виды маркетинга. Организация рекламы на 

предприятии и в отрасли 



 

 

 

 

 

 

 

 

Программа рассчитана на усвоение обучающимися основного содержания предмета на уроке. Для 

более прочного усвоения экономических знаний программой предусмотрены практические 

занятия и проведение деловых игр. При проведении занятий используются формы и методы: 

беседа, семинар, дискуссии, решение практических задач, контрольные вопросы. В результате чего 

деятельность обучающегося оценивается по двум уровням. 1 уровень – узнавание изученных ранее 

объектов, свойств, процессов в данной профессиональной деятельности и выполнение действий с 

опорой (с подсказкой). 2 уровень – самостоятельное выполнение по памяти типового действия.  
 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

   Максимальной учебной нагрузки обучающихся  - 16   часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся -16   часов; 

Практических занятий – 2 часа. 

Итоговая аттестация - дифференцированный зачёт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
                 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

              2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

                              Экономика отрасли и предприятия 

 

                     

 

                           

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 16 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  16 

в том числе:  

практические занятия 2 

Промежуточная аттестация в 1  

семестре  в форме        дифференцированного зачета    -                   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Экономика отрасли и предприятия 

 

 

   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы.  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Методы и задачи  

Экономики отрасли 

и предприятия 

   

Раздел 1. 

Экономические 

основы 

функционирования 

отрасли и 

предприятия .  

Содержание учебного материала 2 

1. Место предмета в системе экономических знаний в условиях рыночных отношений, его 

содержание, связь с другими предметами. 

2 1 

Раздел 2. 

Формирование и 

характеристика 

отрасли и 

предприятия 

Содержание учебного материала 2  

 1. Особенности формирования и перспективы развития отрасли. Предприятие – 

важнейшее звено в решении основных экономических проблем. Движущие мотивы развития 

экономики предприятия. 

2 1 

 Раздел 3. 

Предприятие в 

условиях рыночной 

экономики 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

Предприятие (фирма) как субъект рыночной экономики. Социально-экономические и 

организационно-правовые формы предприятий, их особенности. Классификация и структура 

предприятий. Отраслевые и производственные особенности структуры предприятия. 

Принципы деятельности предприятий. Малые предприятия – важное условие развития 

национальной экономики. Индивидуальное предпринимательство. 

2 

 

1 

Раздел 4. Фонды Содержание учебного материала 4  



 

 

 

 

 

 

 

предприятия, 

трудовые ресурсы, 

социальное 

обеспечение 

1. 

 

Основные фонды предприятия: характеристика, структура, оценка, показатели 

использования. Амортизационный фонд. Производственная мощность предприятия и ее 

использование. Нормирование сырья и материалов, производственных запасов. 

Использование вторичных материальных ресурсов. Трудовые ресурсы предприятия, их 

состав и структура. Мотивация труда. Техническое нормирование. Производительность 

труда, показатели и резервы роста. Формы и системы заработной платы. Тарифная система. 

2  

2 

2. Практическая работа №1. Рассчитать заработную плату рабочего 3-го разряда. Порядок 

социального страхования населения, обязательного медицинского страхования, пенсионного 

обеспечения. Права предприятий и организаций по защите интересов трудящихся. 

2 

Раздел 5. 

Экономические 

показатели 

результатов 

деятельности 

предприятия 

Содержание учебного материала 2 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Сущность и классификация издержек производства и себестоимости продукции. 

Структура затрат на производство и реализацию продукции. Основные направления 

снижения издержек производства. 

 

 

 

2  

 

 

2 

 

 

 

  

 

Раздел 6. 

Формирование 

финансовых 

результатов 

предприятия. 

 

Содержание учебного материала 2  

1. 

. 

 

Задачи, состав, структура и функции финансовых подразделений предприятий. 

Денежные расчеты предприятий. Кредитование предприятий. Доход предприятия, его 

сущность и значение. Прибыль: её сущность и виды. Формирование, распределение и 

использование прибыли предприятия. Практическая работа №2. Определение 

себестоимости изделий. Спрос и предложение на рынке товаров и услуг. Жизненный цикл 

изделия. Основные виды маркетинга. Организация рекламы на предприятии и в отрасли. 

 

2 

 

2 

 

 

 

        Дифференцированный зачет.  Итоговый экономический диктантпо пройденному 

материалу  

2   

          Всего  16    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета, рабочих мест. 

 

Оборудование: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий: по экономике для профессий и специальностей 

социально-экономического профиля. 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с выходом в Интернет, мультимедийный проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

Учеб. Экономика для профессий и специальностей социально-экономического 

профиля. А.И. Гомола; В.Е. Кириллов; П.А. Жанин.М. Изд. центр. «Академия» 

 2017 г.351 с. 

Учеб. для нач. проф. образования/ Г.А.Савицкая. - Минск ООО «Новое знание» 2014 г. 

– 170с. 

Дополнительная литература: 

 

Основы экономики и предпринимательства: Учеб. для нач. проф. образования/ 

Людмила Николаевна Череданова. - М.: Издательский центр «Академия», 2016. – 176с.  

Учебные пособия:  

Основы экономики: Учеб. пособие для нач. проф. образования / Светлана 

Владимировна Соколова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014.-128 с.  

Налоги и налогообложение: Учеб. пособие для сред. проф. учеб. заведений/ 

О.В.Скворцов, Н.О.Скворцова. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 240с. 

 

Интернет-ресурсы: 

 
http://www.gks.ru – официальный сайт Госкомстата Российской Федерации 

http://www.cbr.ru – официальный сайт Центрального Банка Российской Федерации 

http://www.minfin.ru – министерство финансов, данные об исполнении бюджета 

http://www.nalog.ru – министерство по налогам и сборам 

http://www.gks.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.minfin.ru/
http://www.nalog.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nalogi.com.ru – все о налогах. Документы и комментарии, консультации, 

услуги по минимизации налогов. Сводные таблицы для контролирования налогов, 

перечень типичных ошибок, справочник переменных налоговых величин. 

http://www.minfin.ru – министерство финансов России 

 

 

 
 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ   

ДИСЦПЛИНЫ 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающими  индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:  

Владеть рядом базовых понятий по 

организации производства, его 

внутренней структуры;  

 

 Оценка результатов выполнения 

контрольные вопросы. 

Свободно ориентироваться в 

многообразии связей предприятия, 

выделяя наиболее существенные, 

влияющие на эффективное 

функционирование производственных 

подразделений.  

 

 Оценка результатов методы организации 

производства. Таблица классификации 

производственных процессов. 

Рассчитывать  заработную плату рабочего 

3-го разряда. Порядок социального 

страхования населения, обязательного 

медицинского страхования, пенсионного 

обеспечения. Права предприятий и 

организаций по защите интересов 

трудящихся. 

 Оценка результатов,  выполнение 

практического занятия. 

http://www/
http://www.minfin.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определять себестоимость изделий. 

Спрос и предложение на рынке товаров и 

услуг. Жизненный цикл изделия. 

Основные виды маркетинга. Организация 

рекламы на предприятии и в отрасли 

 

 Оценка результатов выполнение 

практического занятия. 

Знать:  

Что лежит в основе экономики и является 

предметом экономической науки; 

 Устная проверка 

Что такое семейный бюджет и как его 

составляют; 

 Устная проверка 

Какие сформировались концепции 

экономистов по вопросу о стоимости 

товаров; 

 Письменная проверка 

Какие факторы влияют на спрос 

потребителей; 

 Тестовый контроль 

Как рассчитывается себестоимость 

продукции;    

 Устная проверка 

Какие существуют формы заработной 

платы 

 Письменная проверка 

Что такое банковская система; Устная проверка 

Какие существуют виды налоговых 

систем; 

Письменная проверка 

Как отражается глобализация мировой 

экономики на экономике России. 

Устная проверка 

Итоговая аттестация  Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференцированный зачёт в форме  

 

                            Экономического  диктанта 

1. Как называется передача земли, зданий, имущества внаем их хозяином, 

владельцем на определенный срок за плату? (Аренда.) 

2. Выпущенная акционерной компанией ценная бумага. Купивший такую бумагу 

становится одним из хозяев, собственников этой компании и приобретает право 

на получение части дохода от ее деятельности. (Акция.) 

3. Специальное учреждение, заведение, призванное осуществлять самые разные 

операции, действия с деньгами. Очень часто эти учреждения лопаются (Банк.) 

4. Это слово в переводе с английского означает дело. А вообще это деятельность 

человека или группы людей, проводимая за собственный счет, под свою 

ответственность. (Бизнес.) 

5. Как называется профессия человека, содействующего совершению сделок 

между продавцом и покупателем? (Брокер.) 

6. Денежная единица любой страны, используемая и узаконенная в стране. 

(Валюта.) 

7. Как называется ценная бумага, содержащая безусловное денежное 

обязательство об уплате определенной суммы в определенный срок? (Вексель.) 

8. Денежное вознаграждение, выплачиваемое авторам литературных и 

музыкальных произведений, опубликованных в печати. (Гонорар.) 

9. Добровольное соглашение двух или нескольких лиц, каждое из которых 

принимает на себя определенные обязательства. (Договор.) 

10. Ввоз в страну закупленных за границей иностранных товаров или других 

ценностей для их употребления. (Импорт.) 

11. Повышение цен на товары, приводящее к уменьшению количества товаров, 

которое можно купить, приобрести на одну денежную единицу. (Инфляция.) 

12. Имущественные и интеллектуальные ценности, вкладываемые в объекты 

предпринимательской и другой деятельности. (Инвестиция.) 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ С ОСНОВАМИ ТОВАРОВЕДЕНИЯ 

ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной 

программы профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ОВЗ 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

дисциплина входит в общеобразовательный  цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

− Целью учебной дисциплины является целенаправленное формирование 

представлений о психологических и нравственных особенностях профессиональной 

деятельности 

 

1.4. количество часов на освоение программы дисциплины: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 
Наименование 

разделов и 

тем 

 Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел1  

Психология 

общения 

УРОК№ .   18 2 

 1-2 Введение.  Основные принципы и понятия дисциплины. Общая психология и ее отрасли. Психология 

профессиональной деятельности, психология труда. Мир моих увлечений. Моя будущая профессия 

2  

 3-4 Психология общения. Общение и межличностные отношения. Профессиональное общение. Особенности 

профессионального общения. 

2  

 5-6 Классификация общения. Барьеры общения и мотивы поведения. Формы барьеров общения 2  
 7-8 Успех делового общения. Факторы, нейтрализующие барьеры в профессиональном общении. Коммуникативные 

барьеры: логический, семантический, фонетический, стилистический. 

2  

 9-10 Успех делового общения. Пути преодоления барьеров в общении. Общение с администрацией, коллегами, 

партнерами по работе. 

2  

 11-12 Основные формы проявления психики: психические процессы (функции), психическиесостояния, психические 

свойства. Темперамент, харрактер, способности и направленность личности. 

2  

 13-14 Индивидуальные особенности личности в деловом общении. Узнай свой темперамент. Талант и способности 2  
 15-16 Конфликт. Типы конфликтов. Причины возникновения конфликтов. Этапы развития конфликта. Факторы и 

механизмы разрешения конфликтов. 

2  

Раздел 2 
Этика. 
Эстетика. 

  16 1 

 19-20 Этическая культура. Основные понятия – этика, этикет. Золотые правила поведения. Речевая культура. 2  
 21-22 Этика поведения в общественных местах. Правила поведения в общежитии, в театре, в библиотеке, музее. 

Правила поведения, соблюдение прав и обязанностей обучающихся, соблюдение Устава техникума. 

2  

 23-24 Этика семейных отношений. Основы семейного законодательства в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей и детей. Охрана материнства и детства в России. 

2  

 25-26 Этика поведения в гостях. Правила приема гостей. Правила поведения за столом. Подарки, как и что дарить. 2  
 27-28 Этика здоровья. Вредные привычки. Правила здоровой здоровой жизни. Правильное питание. 2  
 29-30 Организационная культура. Рабочее время и время отдыха. Режим рабочего времени, его виды. Понятие и виды 

отдыха. Режим дня. Внешний облик. Интерьер рабочего помещения. 

2  

 31-32 Профессиональная этика. Этика делового общения «сверху-вниз», «снизу-вверх», «по горизонтали». Деловые 

бумаги. Секреты общения в поисках работы. 

2  

 33-34 Дифференцированный зачет. 2  
  Итого  34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета и 

лаборатории товароведения продовольственных товаров. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- учебные наглядные пособия 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с выходом в сеть Интернет  

- презентации по темам программы  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. О.О.Гонина Психология, учебное пособие. М Кнорус-2019г 

Дополнительные источники: 

1. Шеламова Г.М., Деловая культура взаимодействия,-М. издательский центр Академия, 

2012г 

2. Шеламова Г.М., Деловая культура и психология общения,-М. издательский центр 

Академия, 2009г 

3. Шеламова Г.М., Этикет делового  общения,-М. издательский центр Академия, 2010г 

4. Нефедова Н.В. Русский язык и культура речи, учебник Ростов-на-Дону, Феникс,2007г 

5. Красникова Е.А. Этика и психология профессиональной деятельности, учебник,- М: 

Форум Инфра-М,2003 

6. Психология профессиональной деятельности, 2-изд. Н.Самоукина.- СПб, Питер,2003 

7. Пиз А. Язык телодвижений. Пер. с англ.- Н.Новгород,1994. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

- уметь вести переговоры для достижения 

приемлемых решений по 

профессиональным вопросам; 

- уметь трудиться в разнородной 

культурной среде; 

- уметь излагать , обсуждать и действенно 

отстаивать мнение в формальной и 

неформальной обстановке в письменной и 

устной форме; 

- уметь слушать и воспринимать 

письменную информацию, включая 

восприятие культурных и языковых 

различий; 

- уметь находить, получать. Письменно 

оформлять и использовать информацию из 

устных и печатных источников; 

-быть способным взаимодействовать с 

другими лицами, общаться с ними; 

 

 

Знания:  

Этики деловых отношений ; Устные и письменные ответы 

Основы  деловой культуры в устной и 

письменной форме 

Выполнение письменных работ по образцам 

Нормы и правила поведения и общения в 

деловой профессиональной обстановке 

Наблюдение и оценка действий 

Основные правила этикета Решение ситуационных задач 

 

Основы психологии производственных 

отношений 

Решение ситуационных задач 

 

 

 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету 
 

1. Понятие делового общения. 

2. Формы и виды делового общения. 

3. Особенности делового общения. 

4. Общие принципы построения делового общения. 

5. Деловая беседа, как основная форма делового общения. 

6. Законы существования коллектива 

7. Понятие о корпоративной культуре организации. 

8. Техника постановки вопросов. Искусство слушать. 

9. Деловое общение по телефону. 

10. Деловой этикет. 

11. Причины деловых конфликтов. 

12. Последствия делового конфликта. Улаживание конфликта. 
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13. Конфликтный человек в работающей команде. 

14. Правила поведения и общения в конфликтной ситуации. 

15. Культура спора. 

16. Правила поведения в рабочем коллективе. 

17. Права и обязанности родителей и детей. 

18. Правила поведения в общественных местах. 

19. Поиск работы. 

20. Профессиональная этика работника. 


	C:\Users\Ittris\Downloads\24-10-2023_06-52-01\13450 Маляр\13450 Маляр\ОД 03 Охрана окр. среды.docx
	C:\Users\Ittris\Downloads\24-10-2023_06-52-01\13450 Маляр\13450 Маляр\ОП 04  Материаловедение.docx
	C:\Users\Ittris\Downloads\24-10-2023_06-52-01\13450 Маляр\13450 Маляр\ОП Маляр.pdf
	C:\Users\Ittris\Downloads\24-10-2023_06-52-01\13450 Маляр\13450 Маляр\ПМ 01 Выполнение молярных работ.docx
	C:\Users\Ittris\Downloads\24-10-2023_06-52-01\13450 Маляр\13450 Маляр\УП.docx
	C:\Users\Ittris\Downloads\Маляр\Основы трудового законодательства.docx
	C:\Users\Ittris\Downloads\Маляр\Физическая культура (адаптивная).docx
	C:\Users\Ittris\Downloads\Маляр\Экономика отрасли и предприятия.doc
	C:\Users\Ittris\Downloads\Маляр\этика и психология общения.doc

