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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01 Организация 

перевозок и управление на транспорте (автомобильном) Программа учебной дисциплины может 

быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программе повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке техников по обслуживанию и 

ремонту автомобильного транспорта. 

1.2.        Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная программа ОП.07 Охрана труда относится к 

профессиональному циклу, общепрофессиональным дисциплинам. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС СПО (ОК, ПК): 

ОК 1: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2: Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3: Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4: Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5: Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6: Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7: Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9: Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

ПК 1.1: Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 

современных информационных технологий управления перевозками. 

ПК 1.2: Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок и выбору 

оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и аварийных ситуаций. 

ПК 1.3: Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса. 

ПК 2.1: Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного 

процесса. 

ПК 2.2: Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи посредством 

применения нормативно-правовых документов. 

ПК 2.3: Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию перевозочного 

процесса. 

ПК 3.1: Организовывать работу персонала по отработке перевозочных документов и 

осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями. 

ПК 3.2: Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе 

логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов. 

ПК 3.3: Применять в профессиональной деятельности основные положения, регулирующие 

взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика. 

 

 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

         - проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 

- осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению охраны труда и производственной санитарии, эксплуатации 

оборудования и контролировать их соблюдение; 

         - вести документацию установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; 

         - проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности. 

           В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

         - законодательство в области охраны труда; особенности обеспечения безопасных условий 

труда в сфере профессиональной деятельности; 

         - правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

- правила охраны труда, промышленной санитарии; 

         - меры предупреждения пожаров и взрывов, действие токсичных веществ на организм 

человека; 

       - права и обязанности работников в области охраны труда. 

 

 

1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

          максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 часов,  

         в том числе:  

         обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 56 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающегося (всего)  56 

в том числе:  

нагрузка обучающегося во взаимодействии с преподавателем (всего)  56 

в том числе:  

  теоретическое обучение 18 

  практические занятия 36 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта в 4 

семестре 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Формируемые компетенции (ОК, ПК) 
и 

компетентности (К) 

1 2 3  

Тема 1. Общие 
понятия в области 
трудового права. 
 

Содержание учебного материала   

1-2. Условия труда. Понятие «безопасность» и «безопасность труда». Основные принципы 

обеспечения безопасности. Понятие «охрана труда». Основные принципы обеспечения 

охраны труда. Компенсации за работу с вредными или опасными производственными 

факторами. 

 

2 

ОК-1; ОК-2; ПК-1.1 

3-4. Практическое занятие № 1. Обязательное страхование работников от несчастных 
случаев. 2 

Тема 2. Правовые 
основы 
обеспечения 
безопасности 
охраны труда 

Содержание учебного материала   

5-6. Основные положения законодательства о труде и охране труда. Государственные 

нормативные требования охраны труда. Локальные нормативные акты. Гарантии права 

работников на безопасный труд. Трудовой договор между работником и работодателем. 
Правила внутреннего распорядка. Социальное партнерство. Особенности регулирования 

труда женщин. Особенности регулирования труда лиц, моложе 18 лет. 

 

 

2 

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-8; 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК- 
1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; 
ПК-2.3; ПК-3.1; ПК- 

3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3 

7-10. Практическое занятие №2. Заполнение акта Н-1 о несчастном случае на производстве. 
 4 

Тема 3. Обязанности 
и ответственность 

работников по 
соблюдению 

требований охраны 
труда и трудового 

распорядка 

Содержание учебного материала   

11-12. Права и трудовые обязанности работника по охране труда.  Ответственность 
работников по соблюдению требований охраны труда. 
 

2 
ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-9; ПК- 

1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК- 
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 

ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3 

13-14. Практическое занятие №3. Учёт несчастных случаев на производстве. 
 2 

Тема 4. Инструкции 
по охране труда 

Содержание учебного материала   

15-16. Назначение инструкций по охране труда. Порядок разработки и утверждения 
инструкций. Содержание и написание инструкций. 

2 
ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ПК- 

1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2 17-18. Практическое занятие №4. 
Составление противопожарного инструктажа и пожарно-технического минимума. 
 

2 

Тема 5. Организация 
обучения по охране 
труда и проверки 

знаний требований 
охраны труда 

Содержание учебного материала  

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-8; ПК- 

1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК- 

2.3; ПК-3.2 

19-20. Порядок обучения. Проведение инструктажей. 
 

2 

21-22. Практическое занятие №5. Методы и средства защиты от опасностей технических 
систем и технологических процессов. 2 

Тема 6. 
Обеспечение 
работников 
средствами 

индивидуальной 
защиты 

Содержание учебного материала 
 
 
 

  

23-24. Практическое занятие № 6. Использование средств индивидуальной защиты. 
2 

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-9; ПК- 



1.1; ПК-1.2; ПК-2.1 

Тема 7. 
Основы 

предупреждения 
профессиональной 

заболеваемости 

Содержание учебного материала   

25-26. Практическое занятие № 7. Определение травмоопасных и вредных факторов в 

профессиональной деятельности. 2 

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-9; ПК- 

1.1; ПК-1.2; ПК-2.1 

Тема 8. 
Основы 

предупреждения 
производственного 

травматизма 

Содержание учебного материала   

27-28. Основные причины производственных травм.  Общие принципы обеспечения 

безопасности труда. Содержание производственных и вспомогательных помещений. 

Безопасность производственного оборудования. 

 

2 

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-9; ПК- 

1.1; ПК-1.2; ПК-2.1 

29-32. Практическое занятие № 8.  Расследование несчастных случаев, связанных с 
производством. 
 

4 

Тема 9. Обеспечение 
электробезопасности 

Содержание учебного материала   

33-34. Основные причины и виды электротравматизма. Действие электрического тока 
на организм человека. Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током. 
Защита от поражения электротоком. Защитное заземление, зануление. 
 

2 

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-8; ОК-9; 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК- 
1.3; ПК-2.2; ПК-3.2 35-38. Практическое занятие № 9.  Требования безопасности при обращении с 

электрооборудованием. 4 

Тема10. 
Обеспечение 

пожарной 
безопасности 

Содержание учебного материала   

39-40. Общие понятия пожарной безопасности. Потенциальные источники 
возгорания. Опасные факторы пожара и взрыва. Основы пожарной профилактики. 
 

2  
ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 
ОК-7; ОК-8; ОК-9; 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК- 
1.3; ПК-2.2; ПК-3.2 

41-44. Практическое занятие № 10. Противопожарная профилактика. Изучение первичных 
средств пожаротушения. 4 

Тема 11. 
Обязательное 

социальное 
страхование от 

несчастных случаев 

Содержание учебного материала   

45-46. Гарантии и компенсации при несчастном случае. Страхование как способ 

компенсации вреда. Правовые основы страхования профессиональных рисков. Права, 

обязанности и ответственность субъектов страхования. Обеспечение страхования. 

2 
 

ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК- 
2.2; ПК-3.2 

47-48. Практическое занятие № 11. Средства индивидуальной защиты: хранение и 

использование». 2 

Тема 12. Порядок 
расследования и 
учета несчастных 

случаев 

Содержание учебного материала   

49-50. Практическое занятие № 12.  Расследование несчастных случаев. 2 ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК- 

2.2; ПК-3.2 

Тема 13. Оказание 
первой помощи 

пострадавшим при 
несчастных случаях 

Содержание учебного материала   

51-54. Практическое занятие № 18. Отработка действий обращения с пострадавшим и 
средствами первой медицинской помощи. 

4 ОК-1; ОК-2; ОК-3; 
ОК-4; ОК-5; ОК-6; 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК- 

2.2; ПК-3.2 

 Дифференцированный зачёт 2  

 Всего: 56  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

• рабочее место для преподавателя, 

• рабочие места по количеству обучающихся, 

• макеты (средства индивидуальной защиты), 

• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 

• компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 
1.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

 
1.2.1. Печатные издания 

1. Кланица, B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / B.C. 

Клани- ца. — М.: Академия, 2023. - 176 с. 

2. Туревский, И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / И.С. 

Ту- ревский. — М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 240 с. 

3. Графкина, М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебное пособие/ М.В. 

Графики- на. — М.: Академия, 2021. - 176 с. 

 
1.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php 

2. http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm 
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

              Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения: 

- проводить анализ травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

- использовать индивидуальные и коллективные 

средства защиты; 

- осуществлять производственный инструктаж 

рабочих, проводить мероприятия по выполнению 

охраны труда и производственной санитарии, 

эксплуатации 

оборудования и контролировать их соблюдение; 

- вести документацию установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

- проводить аттестацию рабочих мест по 

условиям труда, в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности 

 

Усвоенные знания: 

- законодательство в области охраны труда; 

особенности обеспечения безопасных условий 

труда в сфере профессиональной деятельности; 

- правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации; 

- правила охраны труда, промышленной 

санитарии; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов, 

действие токсичных веществ на организм 

человека; 

- права и обязанности работников в области 

охраны труда 

Устный опрос. 

Тесты. 

Доклад (сообщение). 

Самостоятельная работа. Контрольно-

практическое задание.  

Отчет по практическому занятию. 

Дифференцированный зачет. 

 


