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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федеральной рабочей программы среднего общего образования, разработанной 

Федеральным государственным бюджетном научном учреждением ИНСТИТУТОМ 

СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ для дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины», город Москва, 2024 год. 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
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 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация 

подвижного состава железных дорог. Программа общеобразовательной учебной дисциплины       

«Основы безопасности и защиты Родины» предназначена для изучения предмета в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования. 

Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования и профиля профессионального образования. 

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина входит в 

общеобразовательный цикл. Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» 

является профильным предметом по выбору из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования.  Учебная дисциплина входит в состав обязательной предметной 

области ФГОС среднего общего образования. 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

 

       Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

    1) гражданское воспитание: сформированность активной гражданской позиции 

обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения 

в течение всей жизни; уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; готовность 

противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; готовность 

к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья 

населения; готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной 

безопасностиличности, общества и государства;  

     2) патриотическоевоспитание: сформированность российской гражданской идентичности, 

уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; ценностное отношение к 

государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням 

воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям 

государства в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; сформированность 

чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

    3) духовно-нравственное воспитание: осознание духовных ценностей российского народа и 

российского воинства; сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 



 

 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и 

государства; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества;  

     4) эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой 

безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни;  

     5) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего 

текущему уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях 

знаний, современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; понимание 

научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения для безопасной 

и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; способность применять 

научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, 

по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях);  

     6) физическое воспитание: осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание приемов оказания первой 

помощи и готовность применять их в случае необходимости; потребность в регулярном 

ведении здорового образа жизни; осознание последствий и активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;  

     7) трудовое воспитание: готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности 

для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

трудовой деятельности; интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

включая военно-профессиональную деятельность; готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни;  

    8) экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

        В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. Познавательные универсальные учебные действия.  

Базовые логические действия: самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; моделировать 

объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, 



 

 

анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить 

приобретенные знания в повседневную жизнь; планировать и осуществлять учебные действия 

в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи; развивать 

творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия: владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; осуществлять различные 

виды деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) 

критериев; раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; характеризовать приобретенные знания и 

навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; использовать знания 

других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности 

жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; создавать информационные блоки в различных 

форматах с учетом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; владеть навыками по 

предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.  

     Коммуникативные универсальные учебные действия.  

Общение: осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; распознавать вербальные и 

невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки 

деструктивного общения; владеть приемами безопасного межличностного и группового 

общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; аргументированно, 

логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.  

Регулятивные универсальные учебные действия.  

Самоорганизация: ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы, 

выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; делать 

осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за свое 

решение; оценивать приобретенный опыт; расширять познания в области безопасности 

жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счет привлечения научно-

практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень.  

    Самоконтроль, принятие себя и других оценивать образовательные ситуации; предвидеть 

трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; использовать приемы 

рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.  

Совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать 

совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений и возможностей каждого 

участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 



 

 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах); оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.  

     ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

        Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни.  

        Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 

     1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера;  

    2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны;  

   3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 

формирование представления о военной службе;  

   4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым Федеральная рабочая 

оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также способах защиты от него;  

   5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в 

условиях современного боя;  

   6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих 

подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности 

и правопорядка; 

   7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении;  

    8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

     9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

    10)знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования;  

     11)знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 



 

 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан 

в области пожарной безопасности;  

     12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли 

в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства для 

само- и взаимопомощи;  

     13)знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им;  

     14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

     15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, 

терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать 

приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции.  

        Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР:  

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: раскрывать правовые основы и принципы обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации; характеризовать роль личности, общества 

и государства в достижении стратегических национальных приоритетов, объяснять значение 

их реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации, приводить примеры; характеризовать роль правоохранительных органов и 

специальных служб в обеспечении национальной безопасности; объяснять роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; характеризовать 

правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; уметь 

действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и радиационной 

опасности; анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 

значение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 

безопасности.  

        Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»: знать 

строевые приемы в движении без оружия; выполнять строевые приемы в движении без 

оружия; иметь представление об основах общевойскового боя; иметь представление об 

основных видах общевойскового боя и способах маневра в бою; иметь представление о 

походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; понимать способы действий 

военнослужащего в бою; знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием и их 

возможных последствий; применять меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; знать способы удержания оружия, правила прицеливания 



 

 

и производства меткого выстрела; определять характерные конструктивные особенности 

образцов стрелкового оружия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; иметь 

представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; иметь 

представление об истории возникновения и развития робототехнических комплексов; иметь 

представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; иметь 

представление о способах боевого применения БПЛА; иметь представление об истории 

возникновения и развития связи; иметь представление о назначении радиосвязи и о 

требованиях, предъявляемых к радиосвязи; иметь представление о видах, предназначении, 

тактико-технических характеристиках современных переносных радиостанций; иметь 

представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; иметь представление о позиции отделения и 

порядке оборудования окопа для стрелка; иметь представление о видах оружия массового 

поражения и их поражающих факторах; знать способы действий при применении противником 

оружия массового поражения; понимать особенности оказания первой помощи в бою; знать 

условные зоны оказания первой помощи в бою; знать приемы самопомощи в бою; иметь 

представление о военно-учетных специальностях; знать особенности прохождение военной 

службы по призыву и по контракту; иметь представления о военно-учебных заведениях; иметь 

представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего 

образования.  

     Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск 

(угроза)», «культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять 

их взаимосвязь; приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни (индивидуальный, групповой и общественно государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; объяснять смысл понятий 

«виктимное поведение», «безопасное поведение»; понимать влияние поведения человека на 

его безопасность, приводить примеры; иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их 

влияния на безопасность; раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности; приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне 

личности, общества, государства.  

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: раскрывать источники и 

классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость риска (угрозы) их 

возникновения от поведения человека; Федеральная рабочая программа знать права и 

обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Интернете; оценивать 

их роль в совершении безопасных покупок; оценивать риски возникновения бытовых 

отравлений, иметь навыки их профилактики; иметь навыки первой помощи при бытовых 

отравлениях; уметь оценивать риски получения бытовых травм; понимать взаимосвязь 

поведения и риска получить травму; знать правила пожарной безопасности и 

электробезопасности, понимать влияние соблюдения правил на безопасность в быту; иметь 

навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электрического 

оборудования; иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; иметь навыки 

первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации; знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, 

приводить примеры; понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающие криминогенные риски; знать правила поведения при возникновении аварии на 

коммунальной системе; иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами.  

      Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: знать правила 

дорожного движения; характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); понимать риски для пешехода 

при разных условиях, выработать навыки безопасного поведения; понимать влияние действий 

водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, приводить примеры; знать права, 



 

 

обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пассажира, водителя; иметь 

представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; знать правила безопасного 

поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера; иметь навыки 

оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; знать источники опасности на 

различных видах транспорта, приводить примеры; знать правила безопасного поведения на 

транспорте, приводить примеры влияния поведения на безопасность; иметь представление о 

порядке действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций на различных видах 

транспорта.  

      Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 

влияние на безопасность; иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; знать о 

действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, которые 

позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в общественных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; иметь представление о 

безопасном поведении для снижения рисков криминогенного характера; оценивать риски 

потеряться в общественном месте; знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

знать правила пожарной безопасности в общественных местах; понимать особенности 

поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного типа; знать правила 

поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных конструкций; иметь 

представление о правилах поведения при угрозе или в случае террористического акта в 

общественном месте.  

       Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: выделять 

и классифицировать источники опасности в природной среде; знать особенности безопасного 

поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на водоемах, в горах; иметь 

представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; знать 

правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной среде; знать 

о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; иметь представление об 

основных источниках опасности при автономном нахождении в природной среде, способах 

подачи сигнала о помощи; иметь представление о способах сооружения убежища для защиты 

от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с 

дикими животными; иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 

отморожении, навыки транспортировки пострадавших; называть и характеризовать природные 

чрезвычайные ситуации; выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом 

географических, климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, 

отдыха на природе; раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть 

опасность; по возможности избежать ее; при необходимости действовать) для природных 

чрезвычайных ситуаций; указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; иметь 

представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами; иметь представление о правилах 

безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примеры риск-ориентированного поведения; называть и характеризовать 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами; раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 



 

 

явлениями и процессами; иметь представление о правилах безопасного поведения при 

природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами; оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами; раскрывать возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; знать правила 

безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; оценивать риски природных чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами, для своего 

региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; характеризовать источники 

экологических угроз, обосновывать влияние человеческого фактора на риски их 

возникновения; характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению 

экологической безопасности; иметь навыки экологической грамотности и разумного 

природопользования.  

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»: объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; понимать степень влияния 

биологических, социально-экономических, экологических, психологических факторов на 

здоровье; понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 

примеры из собственного опыта; характеризовать инфекционные заболевания, знать основные 

способы распространения и передачи инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения 

мер личной профилактики; понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных 

заболеваний, приводить примеры; понимать значение национального календаря 

профилактических прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; иметь 

представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); приводить 

примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; характеризовать наиболее 

распространенные неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, 

эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска их возникновения и степень 

опасности; характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, 

сердечный приступ и другие); иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; понимать 

значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; раскрывать 

значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знать 

порядок прохождения диспансеризации; объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и 

«психологическое благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека; знать 

основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; характеризовать 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; иметь 

представление об основных направления сохранения и укрепления психического здоровья и 

психологического благополучия; характеризовать негативное влияние вредных привычек на 

умственную и физическую работоспособность, благополучие человека; характеризовать роль 

раннего выявления психических расстройств и создания благоприятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; иметь навыки, позволяющие 

минимизировать влияние хронического стресса; характеризовать признаки психологического 

неблагополучия и критерии обращения за помощью; знать правовые основы оказания первой 

помощи в Российской Федерации; объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их соотношение; знать о состояниях, при которых оказывается первая 

помощь, и действиях при оказании первой помощи; иметь навыки применения алгоритма 

первой помощи; иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в 



 

 

различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно).  

       Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, 

приводить примеры межличностного общения и общения в группе; иметь навыки 

конструктивного общения; объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большая группа»; характеризовать взаимодействие в группе; понимать влияние групповых 

норм и ценностей на комфортное и безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; иметь 

навыки конструктивного разрешения конфликта; знать условия привлечения третьей стороны 

для разрешения конфликта; иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

характеризовать способы психологического воздействия; характеризовать особенности 

убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия «манипуляция»; называть 

характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь представления о 

способах противодействия манипуляции; раскрывать механизмы воздействия на большую 

группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и другие), приводить примеры; иметь 

представление о деструктивных и псевдо психологических технологиях и способах 

противодействия. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; объяснять 

смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; анализировать 

угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное обеспечение, 

сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, запрещенный 

контент и другие), раскрывать их характерные признаки; иметь навыки безопасных действий 

по снижению рисков, и защите от опасностей цифровой среды; объяснять смысл понятий 

«программное обеспечение», «вредоносное программное обеспечение»; характеризовать и 

классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых является 

вредоносное программное обеспечение; иметь навыки безопасного использования устройств и 

программ; перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в 

цифровой среде; характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; 

вовлечение в деструктивную, противоправную деятельность), способы их выявления и 

противодействия им; иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; объяснять 

смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», «информационный пузырь», 

«фейк»; иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, 

ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; раскрывать правовые основы 

взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки безопасных действий по защите прав в 

цифровой среде; объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности 

граждан и юридических лиц в информационном пространстве.  

       Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства; объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» 

и «терроризм»; анализировать варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, 

выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; иметь представление о методах 

и видах террористической деятельности; знать уровни террористической опасности, иметь 

навыки безопасных действий при их объявлении; иметь представление о безопасных 

действиях при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, подозрительных предметов и другие) и 

в случае террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного 

средства, попадание в заложники и другие), проведении контртеррористической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы противодействия 



 

 

экстремизму и терроризму; объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности граждан и юридических лиц в области противодействия экстремизму и 

терроризму.  

 

Учебная дисциплина направлена на формирование у обучающихся общих компетенций: 

Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

Практическая реализация цели и задач воспитания на учебных занятиях осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы образовательного учреждения:  

 

Модуль 1 Гражданское 

Модуль 2 Патриотическое 

Модуль 3 Духовно-нравственное 

Модуль 4 Эстетическое 

Модуль 5 Физическое 

Модуль 6 Профессионально-трудовое 

Модуль 7 Экологическое 

Модуль 8 Ценности научного познания 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 72 часа; 

теоретического обучения 70 часов, практических занятий 16 часов; консультации 2 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обьем образовательной программы 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

    практические работы 16 

консультации 2 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 

2 семестре 

 

 



 

  

•  

• 2.3.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности и защита Родины» 

•  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объе

м 

часов 

Реализуемы

е модули 

РПВ/форми

руемые ОК 

ПК 

 1 семестр 32  

 Содержание учебного материала   

Модуль № 1 

«Безопасное и 

устойчивое 

развитие 

личности, 

общества, 

государства» 

1-2           Государственная и общественная безопасность. 

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной 

безопасности.  

 

2 ОК1 – ОК 8,  

Модуль 1-4        

 

3-4 Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Оборона страны как обязательное условие 

благополучного развития страны. 

2 

Модуль № 2 

«Основы 

военной 

подготовки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

ОК1 – ОК 6,  

Модуль 1-4        

 

 

 

 

 

5-6   

Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 

Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка) 

1 

 

1 

7-8         Огневая подготовка 

Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами Виды, 

назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового 

оружия. 

2 

9-10               Беспилотные летательные аппараты (БПЛА). Эффективное средство в условиях 

военных действий. Морские беспилотные аппараты (основы технической 

подготовки и связи) 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций (основы технической подготовки и связи) 

2 

11-12           

Военная топография. Свойства местности и их применение в военном деле. 

Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ 

(инженерная подготовка) 

2 

13-14  2 



 

  

 

 

 

 

 

Модуль № 3 

«Культура 

безопасности 

жизнедеятельно

сти в 

современном 

обществе» 

 

 

Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита) 

 

15-16 Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая 

медицина) 

 

17-18  Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. 

Военно-учебные заведения и военно-учебные центры 

2 

 

Содержание учебного материала 

  

ОК1 – ОК8,  

Модуль 1-4        

 

 

 

 

 

 

 

19-20          Современные представления о культуре безопасности. Влияние поведения на 

безопасность. Рискориентированный подход к обеспечению безопасности на уровне 

личности, общества, государства. 

 

 

 

 

2 

Модуль № 4 

«Безопасность в 

быту» 

 

 

Содержание учебного материала  

21-22       Практическое занятие № 1 Изучение понятия и видов травм. Источники 

опасности в быту Профилактика и первая помощь при отравлениях. Безопасность в 

быту. Предупреждение травм и первая помощь при них.  

2 

23-24       

 Практическое занятие № 2  Изучение правил оказания первой помощи при 

ожогах. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная 

безопасность в быту Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 

при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь 

при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека.  Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 

отморожений. 

2 

25-26  

 Практическое занятие № 3 Изучение  правил оказания первой помощи при 

наружных кровотечениях. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и 15 закрутки. Первая помощь при венозном 

2 



 

  

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

 

 

Модуль № 5 

«Безопасность 

на транспорте» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  ОК1 – ОК8, 

Модуль 1-4        

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК1 – ОК8 

Модуль 1-4        

 

 

 

 

27-28      Безопасность дорожного движения 2 

29-30       Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 2 

31-32       Практическое занятие № 4 Изучение правил оказания первой помощи при 

отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 

Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

2 

 

 

 

2 семестр 

38 

 

Модуль № 6 

«Безопасность в 

общественных 

местах»  

 

 

Модуль № 7 

«Безопасность в 

природной 

среде» 

                                                 Содержание учебного материала 

33-34             Безопасность в общественных местах. Опасности криминального характера.  

 

 

35-36       Практическое занятие № 5 Изучение  средств индивидуальной и коллективной 

защиты. Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении 

террористического акта 

 

                                                  Содержание учебного материала 

37-38            Безопасность в природной среде. Выживание в автономных условиях.     2 

39-40           Практическое занятие 6 Изучение Правил поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций Природные пожары. Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, камнепады. 

2 

41-42            Природные чрезвычайные ситуации. Опасные гидрологические явления и 

процессы: паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические 

явления и процессы: ливни, град, мороз, жара 

2 

43-44          Экологическая грамотность и разумное природопользование 2 

 

Модуль № 8 

«Основы 

                                                 Содержание учебного материала  

45-46 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни. 

Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными 

2 



 

  

медицинских 

знаний. 

Оказание 

первой 

помощи» 

 

 

заболеваниями. 

47-48        Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. 

Роль диспансеризации для сохранения здоровья. 

2 

49-50               Психическое здоровье и психологическое благополучие 2 

51-52      Практическое занятие № 7 Изучение основных инфекционных болезней, их 

классификации и профилактики. Пути передачи возбудителей инфекционных 

болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных 

заболеваний 

2 

 

 

Модуль № 9 

«Безопасность в 

социуме» 

 

 

 

 

                                                 Содержание учебного материала 

 

53-54                  Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе. 

Конфликты и способы их разрешения 

 

2 

55-56  

 

Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 2 

57-58 Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 2 

Модуль № 10 

«Безопасность в 

информационно

м 

пространстве» 

 

 

 

 

                                                 Содержание учебного материала ОК1 – ОК8,  

Модуль 1-4        

 

 

 

ОК1 – ОК9, 

Модуль 1-4      

59-60 

 

Безопасность в цифровой среде. Опасности, связанные с использованием 

программного обеспечения 

 

2 

61-62 

 

Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде. Достоверность 

информации в цифровой среде. Защита прав в цифровом пространстве. 

 

2 

 

Модуль № 11 

«Основы 

противодействи

я экстремизму и 

терроризму» 

                                                          Содержание учебного материала 

63-64 

 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

 

2 

65-66 Практическое занятие № 8  Отработка правил поведения при захвате в 

заложники.  Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 

2 

67-68 Противодействие экстремизму и терроризму 2 



 

  

69-70 Дифференцированный зачёт. 2 

 Итого                                                                       

                                                                                         

 

 

 

    

   

    Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   

     в том числе:  

практические занятия  

лекции  

 

Консультация Защита индивидуального проекта  

 

 70 

 

16 

54 

 

2 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения:  

- пневматические винтовки, пистолеты; 

- макет автомата Калашникова; 

- учебные противогазы; 

- учебные респираторы; 

- ОЗК; 

- учебные гранаты. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов СПО. – М.: Академия, 2024,-368 с.     

Дополнительные источники  

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для нач. и сред. проф. образования. – М.: 2014. 25  

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях среднего профессионального образования. – М.: 2014  

3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред. обр. учр. и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также для преподавателей 

этого курса. – М.: 2014  

4. Конституция Российской Федерации). 

5. Гражданский кодекс РФ  

6. Семейный кодекс Российской Федерации  

7. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ: ред. 2013 г.– Ростов-на Дону, 2013 

Интернет – ресурсы  

• www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ. 

• www.mil.ru - сайт Минобороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения  индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает 

достижение следующих результатов:  

Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства» 

 

Объясняют роль Российской Федерации в обеспечении 

устойчивости международного положения и опасности, 

связанные с ним.  

Раскрывают смысл понятий «национальная безопасность», 

«национальные интересы», «угроза национальной 

безопасности», «обеспечение национальной безопасности», 

«устойчивое развитие», «внутренние опасности».  

Объясняют, что такое духовно-нравственные ценности, 

культурные ценности, их значимость для обеспечения 

безопасности страны и ее граждан.  

Раскрывают правовые основы и принципы обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации.  

• Характеризуют роль личности, общества и 

государства в достижении стратегических национальных 

приоритетов.  
Характеризуют правовую основу защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.  

Раскрывают назначение, основные задачи и структуру единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

• Объясняют права и обязанности гра  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

 

 

Вырабатывают алгоритм выполнения строевых приемов в 

движении без оружия.  

Перечисляют строевые приемы в движении без оружия.  

Формируют представления об основах общевойскового боя.  

Классифицируют основные понятия общевойскового боя и 

видах маневра в бою.  

Рассказывают о видах боевых действий, обороне и 

наступлении.  

Анализируют походный, предбоевой и боевой порядок 

подразделений.  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 



 

  

Вырабатывают алгоритм действий военнослужащего в бою 

Актуализируют информацию об истории возникновения и 

развития беспилотных авиационных систем.  

Формируют представления о способах боевого применения 

БПЛА, АНПА, БЭК.  

Объясняют способы ведения разведки местности с помощью 

БПЛА.  

Рассказывают о конструктивных особенностях БПЛА 

квадрокоптерного типа.  

Решают ситуационные задачи  
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе» 

 

 

 

Объясняют смысл понятий «опасность», «безопасность», 

«риск (угроза)», «культура безопасности», «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». Объясняют их 

взаимосвязь.  

Анализируют актуальные проблемы безопасности 

жизнедеятельности.  

Приводят примеры решения задач по обеспечению 

безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, 

групповой и общественно-государственный уровни).  

• Рассказывают об общих принципах безопасного 

поведения, приводят примеры  

Объясняют смысл понятий «виктимное поведение», 

«безопасное поведение».  

Анализируют влияние поведения человека на его 

безопасность. Приводят примеры.  

• Вырабатывают навыки оценки своих действий с 

точки зрения их влияния на безопасность.  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»  

 

 

Раскрывают источники и классифицируют бытовые 

опасности.  

Обосновывают зависимость риска (угрозы) их возникновения 

от поведения человека.  

Объясняют права и обязанности потребителя, правила 

совершения покупок, в том числе в Интернете. Оценивают их 

роль в совершении безопасных покупок.  

Оценивают риски возникновения бытовых отравлений, 

вырабатывают навыки их профилактики.  

Актуализируют навыки первой помощи. 

 Оценивают риски получения бытовых травм.  

Анализируют взаимосвязь поведения и риска получить 

травму.  

Актуализируют правила пожарной безопасности и 

электробезопасности, оценивают влияние соблюдения правил 

на безопасность в быту.  

Вырабатывают навыки безопасного поведения в быту при 

использовании газового и электрического оборудования.  

Актуализируют навыки поведения при угрозе и 

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 



 

  

возникновении пожара.  

Актуализируют навыки первой помощи при бытовых 

травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации  

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»  

•  

 

Актуализируют правила дорожного движения.  

• Анализируют изменение правил дорожного 

движения в зависимости от изменения уровня рисков 

(риск-ориентированный подход). Оценивают риски для 

пешехода при разных  ситуациях 

Анализируют правила безопасного поведения при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера.  

Вырабатывают навыки оценки рисков и планирования своих 

действий на основе этой оценки.  

Раскрывают источники опасности на различных видах 

транспорта. Приводят примеры.  

Объясняют правила безопасного поведения на транспорте.  

Приводят примеры влияния поведения на безопасность.  

Рассказывают о порядке действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации на различных видах 

транспорта 

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»  

 

•  

 

Перечисляют и классифицируют основные источники 

опасности в общественных местах.  

Раскрывают общие правила безопасного поведения в 

общественных местах, характеризуют их влияние на 

безопасность.  

Вырабатывают навыки оценки рисков возникновения толпы, 

давки.  

Рассказывают о действиях, которые минимизируют риски 

попадания в толпу, давку, и о действиях, которые позволяют 

минимизировать риск получения травмы в случае попадания 

в толпу, давку . 

Оценивают риски возникновения ситуаций криминального 

характера в общественных местах.  

Вырабатывают навыки безопасного поведения при 

проявлении агрессии.  

Вырабатывают навыки безопасного поведения для снижения 

рисков криминального характера.  

Оценивают риски потеряться в общественном месте.  

Объясняют порядок действий  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»  

Выделяют и классифицируют источники опасности в 

природной среде.  

Раскрывают особенности безопасного поведения при 

нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на 

водоемах, в горах.  

Рассказывают о способах ориентирования на местности.  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 



 

  

Анализируют разные способы ориентирования, сравнивают 

их особенности 

Вырабатывают навыки безопасного поведения, 

минимизирующего риски потеряться в природной среде.  

Рассказывают о порядке действий, если человек потерялся в 

природной среде.  

Актуализируют знания об основных источниках опасности 

при автономном нахождении в природной среде; способах 

подачи сигнала о помощи.  

Рассказывают о способах сооружения убежища для защиты 

от перегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, 

правилах поведения при встрече с дикими животными.  

Актуализируют навыки первой помощи при перегреве, 

переохлаждении, отморожении; навыки транспортировки  

Называют и классифицируют природные чрезвычайные 

ситуации.  

Выделяют наиболее характерные риски для своего региона с 

учетом географических, климатических особенностей, 

традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 

природе.  

Раскрывают применение принципов безопасного поведения 

(предвидеть опасность; по возможности избежать ее; при 

необходимости действовать) для природных чрезвычайных 

ситуаций.  

Анализируют причины и признаки возникновения природных 

пожаров.  

Обосновывают влияние поведения человека на риски 

возникновения природных пожаров.  

Вырабатывают навыки безопасных действий  

Называют и характеризуют чрезвычайные ситуации, 

вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами.  

Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий таких чрезвычайных ситуаций.  

Актуализируют знания о правилах безопасного поведения 

при чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами.  

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными метеорологическими явлениями и процессами для 

своего региона  

 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи» 

 

 

 

Объясняют смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика» и 

выявляют взаимосвязь между ними.  

Оценивают степень влияния биологических, социально-

экономических, экологических, психологических факторов на 

здоровье.  

Оценивают значение здорового образа жизни и его элементов 

для человека, приводят примеры из собственного опыта  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 



 

  

Раскрывают роль вакцинации в профилактике инфекционных 

заболеваний. Приводят примеры.  

Объясняют значение национального календаря 

профилактических прививок и вакцинации населения.  

Характеризуют роль вакцинации для сообщества в целом.  

Объясняют смысл понятия «вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям».  

Актуализируют знания о чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера, действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера (на примере 

эпидемии).  

Приводят примеры реализации риск-ориентированного 

подхода к обеспечению безопасности 

Характеризуют признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний (инсульт, сердечный приступ и др.).  

Вырабатывают навыки вызова скорой медицинской помощи.  

Обосновывают роль образа жизни в профилактике и защите 

от неинфекционных заболеваний.  

Раскрывают значение диспансеризации для ранней 

диагностики неинфекционных заболеваний, объясняют 

порядок прохождения диспансеризации  

Объясняют смысл понятий «психическое здоровье» и 

«психологическое благополучие», характеризуют их влияние 

на жизнь человека.  

Объясняют основные критерии психического здоровья и 

психологического благополучия.  

практические занятия 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

 

 

 

Объясняют смысл понятия «общение». Характеризуют роль 

общения в жизни человека.  

Вырабатывают навыки конструктивного общения.  

Приводят примеры межличностного общения и общения в 

группе.  

Объясняют смысл понятий «социальная группа», «малая 

группа», «большая группа». Характеризуют взаимодействие в 

группе. Объясняют влияние групповых норм  

Объясняют смысл понятия «конфликт». Называют стадии 

развития конфликта. Приводят примеры.  

Анализируют факторы, способствующие и препятствующие 

развитию конфликта.  

Вырабатывают навыки конструктивного разрешения 

конфликта.  

Объясняют условия привлечения третьей стороны для 

разрешения конфликта.  

Вырабатывают навыки пресекать опасные проявления 

конфликтов.  

Раскрывают способы противодействия насилию 

Раскрывают способы воздействия на большие группы: 

заражение; убеждение; внушение; подражание. Приводят 

примеры.  

Формируют навык выявлять деструктивные и 

псевдопсихологические технологии и противостоять их 

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 



 

  

воздействию. 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»  

 

 

Характеризуют цифровую среду, ее влияние на жизнь 

человека.  

Объясняют смысл понятий «цифровая среда», «цифровой 

след», «персональные данные».  

Анализируют опасности цифровой среды (цифровая 

зависимость; вредоносное программное обеспечение; сетевое 

мошенничество и травля; вовлечение в деструктивные 

сообщества; запрещенный контент), раскрывают их 

характерные признаки 

Объясняют смысл понятий «программное обеспечение», 

«вредоносное программное обеспечение».  

Характеризуют и классифицируют опасности, анализируют 

риски, источником которых является вредоносное 

программное обеспечение.  

Вырабатывают навыки безопасного использования устройств 

и программ  

Перечисляют и классифицируют опасности, связанные с 

поведением людей в цифровой среде.  

Раскрывают риски, связанные с коммуникацией в цифровой 

среде  

контрольные работы 

самостоятельные работы           

защита рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

итоговая аттестация 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»  

 

 

Характеризуют экстремизм и терроризм как угрозу 

благополучию человека, стабильности общества и 

государства.  

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и 

«терроризм».  

Анализируют варианты их проявления и возможные 

последствия.  

Анализируют признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность, вырабатывают навыки 

безопасных действий при их обнаружении  

Анализируют методы и виды террористической деятельности.  

Характеризуют уровни террористической опасности, 

вырабатывают навыки безопасных действий при их 

объявлении.  

Актуализируют навыки безопасных действий при угрозе 

(обнаружение бесхозных вещей, подозрительных предметов и 

др.) и совершении террористического акта (подрыв взрывного 

устройства; наезд транспортного средства; попадание в 

заложники и др.), проведении контртеррористической  

операции 

Раскрывают правовые основы, структуру и задачи 

государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму.  

Объясняют права, обязанности и ответственность граждан и 

организаций в области противодействия экстремизму и 

терроризму 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ 

 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

• Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. 

• Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

• МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в

 российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной

 государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 



 

  

• Города-герои в Российской Федерации. 

• Города воинской славы в Российской Федерации. 

• Профилактика инфекционных заболеваний 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД – чума 21 века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей – здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем. 

 

 


