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Разработка методических рекомендаций для проведения родительских 

собраний «Есть повод для беспокойства»; классные часы «Значимость 

ЗОЖ в жизни студента»; раздача памяток по профилактике 

употребления наркотических и иных ПАВ; просмотр – обсуждение 

видеоматериалов «Секреты манипуляции» и «Профилактика детского 

травматизма», фотовыставка «В здоровом теле – здоровый дух», 

круглый стол «Здоровый образ жизни», оформление уголка здоровья 

«Здоровое питание – основа процветания», беседа «Здоровая и 

полезная еда», круглый стол «Мудро едим – долго живем», участие в 

первенстве Байкало-Иркутской территории по гиревому спорту, 

Всероссийские соревнования по джиу-джитсу, деловая игра 

«Правовой прецедент», круглый стол «Вечеринка без последствий», 

лекция «ЗОЖ – это не мода, а образ жизни», квиз «Территория 

здоровья», интерактивная лекция «Доступные источники 

эндорфинов», информирование обучающихся о правилах поведения 

на водных объектах в весенний период, о правилах поведения в зонах 

повышенной опасности (железная дорога), в течение недели на 

переменах демонстрировались видеоролики здоровьесберегающей 

направленности. 
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