
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Иркутской области  

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 ОХРАНА ТРУДА 

по профессии среднего профессионального образования 

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квалификация: мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей                  

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения:1 год 10 месяцев  

 на базе среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2026 г. 

 



 

➢ Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее 

– ФГОС СПО) по подготовки квалифицированных рабочих 23.01.17 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей, примерной программы учебной дисциплины, рабочего учебного 

плана профессии, рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС. Является частью ОПОП 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация – разработчик: ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

Разработчик: Люлько Людмила Александровна, преподаватель первой квалификационной 

категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании ДЦК 

Протокол № 10 от 29.05.2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

  

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Охрана труда» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.1- ПК1.5, 

 

ПК 2.1- ПК2.5, 

 

ПК 3.1- ПК3.5, 

 

ОК 01- ОК 10 

-применять методы и средства 

защиты от опасностей 

технических систем и 

технологических процессов; 

-соблюдать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности. 

-воздействие негативных факторов на 

человека; 

-правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации; 

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

-правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности; 

-экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях. 

 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 



➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем образовательной программы_43_часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающегося (всего)  43 

в том числе:  

     теоретическое обучение 14 

     практические занятия 18 

промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

     в том числе: 

СРС1 Реферат «Правовое регулирование условий и охраны труда» 

СРС2 Доклад «Электротравматизм в России» 

 

2 

2 

Консультации 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    ОП.02 Охрана труда 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Нормативно-правовая 

документация по охране 

труда. 

   

Тема 1.1.  Правовое 

регулирование условий и 

охраны труда. 

Содержание учебного материала   

 

1-2. 

Система правового регулирования условий и охраны труда.  

Обязанности работников и работодателей в сфере охраны труда. 

Служба охраны труда на предприятии. Ответственность за нарушение 

законодательства об охране труда. Учет и расследование несчастных 

случаев на производстве 

2 ПК 1.1-1.5 ПК 2.1-
2.5 ПК 3.1-3.5 ОК 
1-7 ОК 9,10, 
М2,М4 

3-4. Практическое занятие № 1.  
Обязательное страхование работников от несчастных случаев. 

2 

Тема1.2.  Опасные и 

вредные 

производственные 

факторы. 

Содержание учебного материала   
5-6 

 
Опасные (травмоопасные) и вредные производственные факторы, 

действующие на работников. 

 Средства индивидуальной и коллективной защиты   работников. 

2 ПК 1.1-1.5 ПК 2.1-
2.5 ПК 3.1-3.5 ОК 
1-7 ОК 9,10, 
М2,М4 7-8 Практическое занятие № 2.  

Использование средств индивидуальной защиты. 

2 

9-10 Практическое занятие № 3. 
Определение травмоопасных и вредных факторов в 

профессиональной деятельности. 

2 

Раздел 2. Безопасные 

условия труда. 

   

Тема 2.1. 

Электробезопасность. 

Содержание учебного материала   

 11-12 Действие электрического тока на организм человека.  

Электрические травмы Меры предупреждения электротравматизма.  

Первая доврачебная помощь при поражении электрическим током. 

2 ПК 1.1-1.5 ПК 2.1-

2.5 ПК 3.1-3.5 ОК 1-

7 ОК 9,10, М2,М4 
13-14 Меры предупреждения электротравматизма.   2 



Первая доврачебная помощь при поражении электрическим током. 
15-18 Практическое занятие № 4. 

Требования безопасности при обращении с электрооборудованием.  

4 

Тема 2.2. Пожарная 

безопасность. 

Содержание учебного материала   

 19-20 Система пожарной безопасности на автотранспортном предприятии. 

Пожароопасные свойства веществ и материалов. Пожарная 

сигнализация, тушители – характеристика, правила пользования. 

2  

ПК 1.1-1.5 ПК 2.1-

2.5 ПК 3.1-3.5 ОК 1-

7 ОК 9,10, М2, М3, 

М4 

 

21-22 Практическое занятие № 5. 

Составление противопожарного инструктажа и пожарно –

технического минимума.  

2 

Тема 2.3. 

Безопасность труда 

на автотранспортном 

предприятии. 

 

Содержание учебного материала. 

 

23-24 Организация рабочего места автослесаря.  

Основные требования техники безопасности при эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автомобилей. Особенности 

безопасности труда при работе с агрессивными жидкостями и газами. 

2 

25-26 Практическое занятие №6. 

Техника безопасности при работе с подъемно-транспортными 

механизмами.  

2 

Тема 2.4. Первая 

медицинская 

помощь при 

несчастных случаях. 

Содержание учебного материала.  

27-28 Оказание первой медицинской помощи. 

Виды травм. Средства первой медицинской помощи. Основные приемы 

оказания первой медицинской помощи. 

 

2 

 

 

 
29-32 Практическое занятие №7. 

Отработка действий обращения с пострадавшим и средствами 

первой медицинской помощи. 

 

4 

 

 

 

 Самостоятельная работа   

33-34 СРС1 Защита рефератов «Правовое регулирование условий и охраны 

труда» 

 

2 

 

ПК 1.1-1.5 ПК 2.1-

2.5 ПК 3.1-3.5 ОК 1-

7 ОК 9,10, М2, М3 



35-36 СРС2 Презентация докладов «Электротравматизм в России» 2 ПК 1.1-1.5 ПК 2.1-

2.5 ПК 3.1-3.5 ОК 1-

7 ОК 9,10, М2, М4 

Итого: 36  

Консультации  1  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

 

 

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

• рабочее место для преподавателя, 

• рабочие места по количеству обучающихся, 

• макеты (средства индивидуальной защиты), 

• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 

• компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 

для использования в образовательном процессе. 

 

     3.2.1. Основные печатные издания 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт, учеб. пособие — М.: 

Академия, 2019, - 176 с.   

2. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. Пособие. — М.: ИД 

ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 240 с.  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: ЭУМК. – Москва: Академия, 

2020. – Текст: электронный. – URL: https://elearning.academia-

moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351 

2. Родионова, О. М.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470856 (дата обращения: 

27.09.2021). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Секирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта (2-е изд., стер.) 

учебник— М.: Академия, 2018, - 176 с. 

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993). 

3. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

4. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда». 

5. Приказ Минтруда России от 24.06.2014 № 412н «Об утверждении Типового положения о 

комитете (комиссии) по охране труда». 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Формы и 

методы 

оценки 

Знать: 

-воздействие негативных факторов на 

человека; 

-правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации; 

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

-правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности; 

-экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях; 

-условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности 

Демонстрировать 

знание основных 

факторов вредных 

воздействий на 

организм человека, 

требований охраны 

труда, правил 

безопасной 

профессиональной 

деятельности, 

экологических 

нормативов 

Тестирование 

Уметь: 

-применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

-соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности. 

Применение 

методов и средств 

защиты от опасных 

воздействий 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

 

 

 

 

 

 

 


