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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее ФГОС СПО) по специальности 23.02.01 Организация перевозок и 

управление на транспорте (автомобильном), реализуемой в рамках укрупненной группы, 

профессий, специальностей и направлений подготовки  23.00.00. Техника и технология 

наземного транспорта. Программа  разработана  на  основе  требований  ФГОС  среднего  

общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», и в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных  программ  среднего  профессионального  образования  на  базе 

основного  общего  образования  с  учетом  требований  федеральных государственных  

образовательных  стандартов  и  получаемой  профессии  или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной  политики  в  сфере  

подготовки  рабочих  кадров  и  ДПО  Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06.Организация перевозок и 

управление на транспорте /автомобильном/.  Программа общеобразовательной учебной 

дисциплин «Безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения предмета в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке квалифицированных рабочих по специальности 23.02.06 .Организация перевозок 

и управление на транспорте (автомобильном). Программа разработана с учетом требований 

ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования и 

профиля профессионального образования. Программа может использоваться другими 

профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОП СПО на базе основного 

общего образования (ППКРС, ППССЗ).  
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина входит в 

общеобразовательный цикл. Учебная дисциплина « Безопасность жизнедеятельности»  является 

профильным предметом по выбору из обязательных предметных областей ФГОС среднего 

общего образования.  Учебная дисциплина  входит в состав обязательной предметной области  

ФГОС среднего общего образования. 

 

1.3. Результаты освоения дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов:  личностных:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;  

 готовность к служению Отечеству, его защите;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; метапредметных4  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

 овладение  навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  
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 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение;   

 формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников;  

 умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения;  

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;  

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни;  

 локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации;  

 формирование установки на здоровый образ жизни;  

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки;           предметных:   

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;  

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;     

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

           знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

            знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,   

           знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

           умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники;   

            умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;    
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            знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка;  

           знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

           владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;   

1.4 Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебной  дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» 

предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности   в профессиональных 

образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования  в пределах освоения  основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке  

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.    Программа 

разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к 

структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  и в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО  Минобрнауки России 

от 17.03.2015 № 06-259). Содержание программы « Безопасность жизнедеятельности»  

направлено на достижение следующих целей:  

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);            

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;            

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков;            

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. Программа учебной 

дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» является основой для разработки рабочих 

программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования  в пределах освоения   ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его  изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов 

(докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ,  учитывая специфику 

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 

звена, осваиваемой профессии или  специальности.   Программа может использоваться 

другими профессиональными образовательными организациями, реализующими 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования, 

– программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).   
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Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка:  138 часов, в том числе 

обязательная аудиторная учебная нагрузка: 104 часа;  

самостоятельная работа:  34 часа. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 138 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  104 

в том числе:  

практические занятия 14 

Учебные сборы 36 

Самостоятельная работа обучающегося      /в том числе/ 34 

Подготовка сообщений 10 

Подготовка презентаций 10 

Научно-исследовательская работа 14 

Промежуточная  аттестация в 6 семестре в форме  дифференцированного  зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Гражданская 

оборона 

   

 

2 

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  

 

1-2 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Ядерное оружие 

2 

 

 

 

 

 

 3-4 

 

 Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

Ядерное оружие  Химическое и биологическое оружие, обычные средства 

поражения. 

2 

 

5-6  Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения 

2 

 

Практическое занятие № 1 2 

 

 

 

 

 

 

7-8 Использование средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка сообщений  

 

6 

Тема 1.2. 

Защита населения и 

территорий при 

стихийных 

Содержание учебного материала  

9-10 

  

 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях и авариях 

(катастрофах) на транспорте 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

2  

2 

 



 

 9 

бедствиях и авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

грозах.  

 

 

 

 

 

 

11-12 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях. 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях.ащита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

 

2 

13-14 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка презентаций             

 

6 

Тема 1.3. 

Защита населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала  

 

 

          2 

 2 

15-16 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при 

авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

  

 

 

 

 

 

Практическое занятие № 2 2 

 

 

 

 

 

 

2 

17-18 

 

Отработка порядка и правил действий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах" 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной 

обстановке  

 

 

Содержание учебного материала  

  

19-20 

 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной и 

экологической обстановке.  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной и экологической 

обстановке 

2 

 

 

 

21-22 Обеспечение безопасности при эпидемии.  

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков.  

 

2 



 

 10 

23-24 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.  

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершённом теракте. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

  

Тема 2.1. 

Вооружённые Силы 

России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  

 

25-26  

  

Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  

Виды Вооружённых Сил и рода войск.  

 

2  

 

27-28 Уставы Вооружённых Сил России 

Уставы Вооружённых Сил России 

2 

29-30 Виды Вооружённых Сил и рода войск.  

Виды Вооружённых Сил и рода войск.  

2 

31-32      

 

Система руководства и управления Вооружёнными Силами. Воинская 

обязанность.   

Комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения 

военной службы. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

2 

33-34 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд 

роты. 

2 

35-36 Организация караульной службы. 

Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка презентации 

6  

 

 

2  
Тема 2.2. 

Строевая подготовка 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

37-38  Строи и управление ими. 

Виды строев. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 

2  



 

 11 

 

 

 

Практическое занятие № 3  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

39-40      

 

Строевая стойка и повороты на месте. 

Виды строев. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 

Практическое занятие № 4 2 

 41-42    Воинское приветствие  

Практическое занятие № 5 2 

43-44                          Движение походным строем. 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала           2 

 
45-46 

  

Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

 

Практическое занятие № 6  

          2 

 

 

 

 

 

2 

47-48                               

2 Неполная разборка и сборкам автомата. 

Практическое занятие № 7 2 

49-50     Подготовка оружия к стрельбе 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 18 

51-52 Медико-санитарная подготовка 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. 

          2  

 

 

 

 

 

 

 

 

53-54 Первая помощь при различных видах травм. 

Первая помощь при различных видах травм. 

          2 

 

55-56 

Порядок наложения повязок. 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. Порядок наложения повязки при ранениях головы, 

туловища, верхних и нижних конечностей. 

          2 

57-58 Первая (доврачебная) помощь при механических повреждениях. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь 

при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. 

          2 



 

 12 

59-60 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

Приемы оказания первой (доврачебная) помощь при ожогах. 

          2 

61-62 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

Приемы оказания первой (доврачебная) помощь при поражении 

электрическим током. 

          2 

63-64 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, Первая (доврачебная) помощь при перегревании при 

обморожении и общем замерзании. 

 

2 

 

65-66 Первая (доврачебная) помощь при различных видах отравлений и 

утоплении. 

Первая (доврачебная) помощь при различных видах отравлений. Первая 

(доврачебная) помощь при утоплении. 

2 

67-68 Доврачебная помощь при клинической смерти.  

Реанимация. /тренировка на тренажёре 

2 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Научно-исследовательская работа (по выбору) 

 

14 

Итого за 5 семестр                                                                                                   самостоятельной работы 

студентов  

                                      обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

34 

68 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

5 дневные учебные сборы /юноши/ 

Содержание учебного материала 

1й день 

1.Введение. 

 Инструктаж по правилам поведения, технике безопасности и порядке прохождения 

сборов   

2. Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы 

 2.1. Осмотр казармы 

 2.2.Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной 

деятельности, распорядок дня 

3. Организация внутренней службы 

 3.1. Назначение и состав суточного наряда, обязанности дневального  

 3.2. Подготовка суточного наряда, несение внутренней службы 

2й день 

36 

 

 

 

 

2 

 

 

          2 

 

 

 

          2 
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4. Организация караульной службы 

                    4.1. Организация караульной службы, обязанности часового  

                    4.2. Несение караульной службы 

5. Строевая подготовка 

 5.1. Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия 

 5.2. Передвижение строем 

3й день 

6. Огневая подготовка 

 6.1. Техника  безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата 

 6.2. Разборка-сборка, чистка, смазка, хранение автомата, работа частей и 

механизмов 

                   6.3. Практическая стрельба 

4й день 

7. Тактическая подготовка 

 7.1. Обязанности солдата, порядок выполнения команд, маскировка, выбор 

места для стрельбы 

 7.2. Ознакомление с образцами вооружения мотострелковой дивизии 

 7.3. Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою 

8.Медицинская подготовка. Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос 

раненых с поля боя. 

5й день 

9. Радиационная, химическая и биологическая защита. Средства и способы 

индивидуальной защиты, преодоление зараженного участка местности  

10. Физическая подготовка 

 10.1.   Кросс 1 км. 

 10.2. Челночный бег, подтягивание на перекладине 

 10.3. Метание гранаты на меткость и дальность. 

Медико-санитарная подготовка  /девушки/ 

 

Дифференцированный зачёт 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

 

          2 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

 

          2 

 

2 

2 

 

 

 

2 

Итого за 6 семестр                                                                                                                      

                                      обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

36 
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ИТОГО: 

максимальная учебная нагрузка 

обязательная аудиторная учебная нагрузка 

учебные сборы 

самостоятельная работа студентов 

 

138 

104 

36 

34 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

Н.В. Косолапов Безопасность жизнедеятельности: учеб. Для студентов СПО-М.: 

Академия,2017 – 288 с. 

Дополнительные источники: 

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 

2009. – 608 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся 

/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов/ под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2007. 

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

4. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

Должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного 

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проектного характера. 

 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система баллов, на 

основе которой  выставляется 

итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 

 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

– выполнять условия здания на 

творческом уровне с 

представлением собственной 

позиции; 

– делать осознанный выбор 

способов действий из ранее 
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том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям НПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 

известных; 

–осуществлять коррекцию 

(исправление) сделанных ошибок 

на новом уровне предлагаемых 

заданий; 

– работать в группе и представлять 

как свою, так  и позицию группы; 

 

методы оценки результатов 

обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся 

– формирование результата 

итоговой аттестации по дисциплине 

на основе суммы результатов 

текущего контроля. 

 

5. Перечень тем исследовательских работ 

1. Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь. 

2. Обеспечение мер безопасности во время пожаров. 

3. Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных лавин. 

4. Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности. 

5. Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения. 

6. Угроза оползней и обеспечение безопасности населения. 

7. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от стихийных бедствий. 

8. Правила поведения в случае попадания в дорожно-транспортные происшествия. 

9. Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, обморожения, 

кровотечения. 

10. Определение уровня дефектности газоперерабатывающего оборудования. 

11. Выбросы вредных веществ в атмосферу. 

12. Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций. 


