
В течение года  рамках профилактических  мероприятий проведены: 

- акции «Наш город-территория безопасности», «Доброе Сердце», «Внимание дети»,  «Внимание полиция»,  «Шаг навстречу здоровью», 

«Помоги ребенку»,  «Зарядка для жизни», «Нет наркотикам», «Скажи СПИДу нет!», «Движение  за здоровый образ жизни», «Скажи 

здоровью – ДА!», «Мы выбираем здоровье!», «Здоровое сердце», В здоровом теле - здоровый дух», «Папа, мама и я - спортивная семья!»; 

- конкурсы рисунков, плакатов и листовок «Модно быть здоровым», «Жизнь дается только раз», «Моя семья – здоровая семья»; 

- спортивные соревнования «Веселые старты», «Новое поколение 21 века»,  «Кросс Нации», «Лыжня России», «Русский азимут», «Лыжня 

румяных»; 

- оформление стендов, выставок  «Здоровое поколение» «Твои права, подросток», «Наш выбор!», «Мы любим спорт!»; 

- лекция «Алкоголь: мифы и реальность», «Вредные привычки», «Режим дня», «Имеешь право…», «Как сохранить здоровье школьнику», 

«Конфликты в классе», «Первый глоток беды», «Вред алкоголя и ответственность подростка за появление в состоянии опьянения в 

общественных местах», «Гигиена питания», «Если тебя  обижают в школе…», «Закон о тебе, тебе о законе»; 

- беседы, дискуссии: «Правила работы за компьютером», «Режим дня»,  «Посеешь привычку – пожнешь характер», «Центры доверия и 

психологической помощи подросткам и возможности разрешения конфликтных ситуаций», «Рационная организация труда и отдыха во 

время подготовки к экзаменам», демонстрация  мультимедийных  презентаций  и роликов социальной рекламы  «Причины употребления 

наркотических средств детьми»; 

- встречи с представителями Центра «Телефон доверия»  

- классные часы «Мы выбираем жизнь»,  «Берегите здоровье», «Будь здоров», «Искусство быть здоровым», «Я выбираю спорт как 

альтернативу вредным привычкам», «Здоровый образ жизни – залог долголетия», «Забочусь о своем здоровье», «ВИЧ и нравственность», 

«Основы рационального питания», «Основы правильного питания»; «Все, что мы хотим знать о здоровье», «Здоровье – мое богатство», 

«Вредным привычкам – бой!», «В здоровом теле здоровый дух», «О введении комендантского часа»; 

- круглый стол на тему «Профилактика пагубных привычек в нашей жизни»; 

- тренинг «Преодоление давления сверстников»; 

- интернет-уроки антинаркотической направленности «Имею право знать»; 

- показаны фильмы «Право на жизнь», «Дурь», «Технология спаивания», «Жестокая правда» и др.; 

- родительские собрания. 

    В течение учебного года было осуществлено  проведено 1780  консультаций, из них: 

-для обучающихся – 1650, 

-для преподавателей –28, 

-для родителей –102. 

    С целью проведения разъяснительной работы среди обучающихся и их родителей по своевременному выявлению фактов незаконного 

потребления наркотиков в подростково-молодежной среде принимали  участие в добровольном медицинском освидетельствовании на 

предмет потребления наркотических средств и психотропных веществ. 

    В соответствие с «Планом совместной работы по организации добровольного медицинского освидетельствования на предмет выявления 

потребителей наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся»  в сентябре проведено совещание, определены 

должностные лица, задействованные в процессе, кабинеты для проведения тестирования, шла подготовка бланков заявлений обучающихся, 

давших согласие на тестирование, осуществлены встречи с родителями обучающихся.  

    На протяжении всей работы соблюдалось правило анонимности и конфиденциальности. В кабинеты, где проходило тестирование, 

работники общеобразовательных учреждений доступа не имели. Так, 567 человек дали согласие на процедуру тестирования из 894; прошли 

тестирование 567 чел., не прошли тестирование по уважительной причине (производственная практика на предприятиях города, 

соревнования, олимпиады, болезнь, участие в конкурсах и т.д.)  327 обучающихся. Отказа при проведении тестирования не было (родители 

против участия в тестировании). 


