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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящие методические рекомендации по дисциплине составлены в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО. Практические задания направлены на формирование учебных 

практических умений, они составляют важную часть теоретической и профессиональной 

практической подготовки. 

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях среднего 

профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 

современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 

рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 

ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и 

возможных альтернатив. 

Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом преемственности с 

основной школой являются: 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 

финансовую информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать 

для самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных 

задач; 

- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая типичные 

стратегии, действия, связанные с осуществлением социальных ролей в финансовой сфере 

жизнедеятельности человека; 

- совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и умений 

при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и 

собственных поступков с учётом профессиональной направленности организации среднего 

профессионального образования. 

При выполнении заданий обучающихся должен уметь: 

- управлять деньгами; учитывать движение денежных средств; 

- применять способы зарабатывать на жизнь, связанные с работой по найму и 

организацией собственного бизнеса; 

- применять различные способы распределения денег между сбережениями и расходами, 

критически рассматривать возможности в сфере планирования личного бюджета, бюджета 

семьи; 

- применять способы обоснования выбора конкретного учреждения финансовой среды в 

качестве партнера, критически рассматривать предложения продуктов, услуг учреждения 

финансовой сферы; 

- рассчитывать размеры затрат и доходов бизнеса на примере виртуального предприятия, 

выбирать наиболее рациональные формы использования кредитных; заемных ресурсов; 

- определять разницу между личным и производственным потреблением; 

- применять инструменты инвестирования ресурсов с учетом личных интересов или 

интересов бизнеса; 

- применять инструменты страхования своих действий по управлению бюджетом и 

личными финансами. 

Знать: 

- функции денег в повседневной жизни, основы управления деньгами; 

- основные характеристики оплачиваемой трудовой деятельности и этики, различия между 

работой по найму и самозанятостью; 

- основные виды, функции и продукты, услуги учреждений финансовой сферы; 

- основные этапы планирования и создания собственного бизнеса; 

- условия и инструменты принятия грамотных потребительских решений в финансовой 

сфере; 

- основные подходы к инвестированию ресурсов в современных экономических условиях; 



- основные виды налогов, права потребительских услуг учреждений финансовой сферы и 

требования по обязательному раскрытию информации; 

- основные виды рисков при использовании продуктов, услуг учреждений финансовой 

сферы; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен приобрести навыки: 

- принятия финансовых решений, учета денег; 

- принятия финансовых решений с учетом экономических последствий и этических 

соображений; 

- управления бюджетом и личными финансами; 

- выстраивание системы экономических и социальных отношений с учреждениями 

финансовой сферы, оценки эффективности применения продуктов, услуг учреждений 

финансовой сферы; 

- принятия рациональных потребительских решений в финансовой сфере, обоснования 

рациональных вариантов решения задач, связанных с осуществлением операций по 

сбережению или расходованию финансовых ресурсов; 

- повышения уровня социальной ответственности при одобрении обществом и 

государством действий по управлению бюджетом и личными финансами; 

- планирование пенсионного периода и финансового обеспечения основных событий 

жизненного цикла. 
 

  



ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Практическое занятие 1. Составление текущего перспективного личного (семейного) 

бюджета, оценка его баланса. Составление личного финансового плана 

(краткосрочного, долгосрочного) на основе анализа баланса личного (семейного) 

бюджета, анализ и коррекция личного финансового плана. 

Практическое занятие 2. Рассмотрение типового депозитного договора. Решение 

задач: Расчеты прибыли по депозитным вкладам, рассмотрение типового кредитного 

договора 

Практическое занятие 3. Решение задач на тему Кредит 

Практическое занятие 4. Изучение финансовых инструментов, используемых для 

формирования пенсионных накоплений 

Практическое занятие 5. Расчеты объема пенсии физического лица». 

Практическое занятие №6 Расчеты различных налогов физических лиц» 

Практическое занятие №7 Правила заполнения налоговой декларации. 

Практическое занятие №8 Составление пакетов документов для открытия своего дела 

Практическое занятие №9-10 Составление бизнес-плана по алгоритму. Работа в 

коллективе и команде, эффективное взаимодействие с коллегами, руководством, 

клиентами по формированию бизнес-плана на примере строительной организации 

Практическое занятие №11 Изучение отличий добросовестных инвестиционных 

проектов от мошеннических схем. Правила личной финансовой безопасности 

 

 

  



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 

Практическая работа №1. Составление текущего перспективного личного (семейного) 

бюджета, оценка его баланса. Составление личного финансового плана (краткосрочного, 

долгосрочного) на основе анализа баланса личного (семейного) бюджета, анализ и 

коррекция личного финансового плана 

 

1. Что такое личное финансовое планирование (ЛФП) и почему нужно составлять 

личный финансовый план (ЛФП)? Нужно ли составлять ЛФП семьям с низким уровнем 

дохода? 

2. Что выбрать: сберегать или тратить; как накопить на отпуск, на автомобиль, на 

образование детей, на квартиру; как обеспечить старость; как разобраться в многообразии 

финансовых услуг; как выжить в условиях кризиса и снижения социальной поддержки 

государства 

3. Наличие и частота возникновения проблем с нехваткой денег, способы их 

решения, регулярность сбережений 

4. Как избежать принятия ошибочного финансового решения; как защитить себя от 

финансовых мошенников; цена финансовых ошибок. 

5. Процесс ЛФП (Составление перечня финансовых целей, Анализ расходов и 

доходов, Анализ и оптимизация активов, Анализ пассивов (долгов), Оптимизация ЛФП, 

Подбор финансовых решений под каждую цель, Создание «подушки безопасности», 

Алгоритм инвестиций, Выбор классов активов, Способы инвестиций в класс активов) 

6. Факторы, влияющие на удачное выполнение плана 

7. Пересмотр ЛФП. Повышение эффективности организации личных финансов 

8. Использование программного обеспечения для составления ЛФП 

Необходимые термины и определения: 

Личный бюджет - сумма всех денежных средств, которыми человек располагает в 

данный момент; другое значение - совокупность доходов и расходов в течение периода 

времени (месячный бюджет, годовой бюджет). 

Накопления (сбережения) - не потраченная часть доходов, либо помещенная на 

банковский счет, либо хранящаяся в виде наличных денег или переведенная в какие-то 

ценности (акции, коллекционные монеты, драгоценные металлы и т.п.). 

Дефицит бюджета - превышение расходов над доходами за определенный период 

(месяц, год). 

Профицит бюджета - превышение доходов над расходами за определенный период 

(месяц, год). 

Обязательные ежемесячные расходы - расходы, без которых нельзя обойтись. В них 

входит стоимость минимального набора продуктов питания, одежды, оплата 

коммунальных услуг, расходы на транспорт, оплата кредитов или алиментов (при наличии). 

Содержание работы: Ознакомьтесь с условиями задач и выполните задания к ним. 

Задача 1.1 В семье Ивановых приняли решение: откладывать на летний отдых все 

деньги, которые семья заработала, но не успела израсходовать в том же месяце. В мае 

Ивановы потратили на питание и транспорт 26 800 рублей, а на приобретение одежды и 

обуви - в четыре раза меньше. Кроме того, на квартирную плату и другие текущие расходы 

ушло 23 100 рублей. Сколько денег удалось Ивановым отложить на летний отдых, если 



общий доход семьи в этом месяце составил 62 700 рублей? 

Задача 1.2, У молодой семьи совместный ежемесячный доход составляет 50 000 

рублей, а обязательные ежемесячные расходы (питание, коммунальные платежи, транспорт 

и прочее) - 43000 рублей. К началу текущего года семье удалось накопить 45 000 рублей. 

Семья планирует купить новую мебель на кухню стоимостью 67 000 рублей за счет 

собственных средств. В каком месяце текущего года семья сможет это сделать? Считайте, 

что пополнение бюджета происходит в последний день каждого месяца, а покупка мебели 

возможна не раньше следующего дня. В ответе укажите календарный месяц. 

Задача 1.3. Накопления Антона на начало календарного года составляют 400 000 

рублей. В месяц Антон зарабатывает 55 000 рублей, а тратит - 40 000 рублей. Антон хочет 

купить машину (выбранная модель стоит 550 000 рублей), сделать ремонт в квартире 

(обойдется в 800 000 рублей), отправиться в круиз по странам Востока (на путешествие 

потребуется 500 000 рублей). Если доходы и расходы Антона не изменятся, на выполнение 

какого из трех желаний ему точно не хватит денег на начало следующего года (т.е. через 

год)? Считайте, что Антон не пользуется депозитным вкладом. 

Задача 1.4. Мама дает Леше 1500 рублей в неделю на проезд и карманные расходы. 

На проезд Леша тратит 20% полученных от мамы денег. Со следующего месяца проезд в 

транспорте подорожает на 30%. Сколько денег мама должна добавить Леше, чтобы его 

карманные расходы остались такими же, как до повышения цен на транспорт? 

Задача 1.5, * Мама дает Леше 5000 рублей в месяц. 20% денег Леша тратит на проезд 

в транспорте, четыре раза в месяц он ходит в кино (билет стоит 250 рублей), все остальное 

Леша тратит на еду, занятия английским языком, подарки, канцтовары. Стоимость проезда 

в транспорте выросла на 10%, билеты в кино подорожали на 20%, прочие расходы не 

изменились. Сколько раз в месяц сможет Леша пойти в кино, если мама дает ему прежнюю 

сумму денег? 

Задача 1.6. Доходы семьи составляют 78 000 рублей в месяц. Расходы семьи с января 

по май составляли по месяцам: 55 000; 58 000; 49 000; 48 000; 57 000 рублей. 

1) Определите суммарный объем сбережений семьи за эти месяцы. Сколько 

составили бы суммарные сбережения семьи за пять месяцев, если бы ее среднемесячные 

расходы были равны: 

2) минимальному значению за январь-май; 

максимальному значению за этот период 

 

Практическая работа №2 

 

Общие положения 

Банковский вклад (депозит) – это денежные средства, переданные банку под проценты и 

на условиях возврата, определенных договором банковского вклада. 

За пользование денежными средствами банки могут начислять простые и сложные 

проценты. 

Простой процент начисляется на первоначальную сумму депозита. 

Сумма простых процентов по вкладу рассчитывается по формуле: 

∑ % = Сумма вклада ∙ %ставка ∙ Дни 

100 ∙ 365(366) 

%ставка – годовая процентная ставка; 

Дни – количество дней, за которые начисляется процент. 



Сложный процент начисляется на капитализированную сумму депозита, т.е. начисляемые 

к сумме с начисленными в предыдущем периоде процентами. 

Сумма сложных процентов по вкладу рассчитывается по формуле: 

∑ % = Сумма вклада (1 + %ставка ∙ Дни 

100 ∙ 365(366)) 

𝑛 

Дни – количество календарных дней в периоде, по итогам которого банк производит 

капитализацию начисленных процентов; 

n – количество периодов, за которые в течении срока вклада начисляются проценты 

(количество периодов наращения). 

Депозитный договор - это соглашение, по которому банк, принявший денежную сумму от 

вкладчика (или для вкладчика), обязуется возвратить всю сумму вклада и выплатить 

проценты на 

условиях и в порядке, предусмотренных договором. 

Выполнение работы 

Вариант 1 

Задание 1. Первоначальная сумма в размере 200 тыс. руб. вложена на 5 лет. 

Определить наращенную сумму при использовании простой и сложной ставок процента с 

капитализацией процентов по полугодиям в размере 10 % годовых. 

Задание 2. Первоначальный капитал составляет 25 000 руб. Используется простая 

процентная ставка 20 % годовых. 

Определить период начисления процентов, за который первоначальный капитал вырастет 

до 40 000 руб. 

Задание 3. 15.04.2018 открыт вклад до востребования на сумму 4 500 000 рублей. 

Процентная ставка 8% годовых. 

08.07.2018 дополнительно внесено 2 000 000 рублей. 18.09.2018 снято со счета 700 000 

рублей, 25.10.2018 вклад полностью снят. 

Рассчитать сумму процентов и общую сумму к выдаче. 

Задание 4. 

Изучить содержание договора банковского вклада(депозита) и ответить на вопросы: 

1) Вид банковского вклада 

2) Срок вклада (депозита) 

3) Документы, необходимые для открытия вкладного счёта физического лица. 

4) Условия досрочного закрытия вклада(депозита). 

5) Сумма начисленных процентов по вкладу. 

Договор банковского вклада 

г. Тула "26" ноября 2018 г. 

АКБ «Учебный Банк», именуемый в дальнейшем "Банк", в лице директора Иванова Ивана 

(должность, Ф.И.О.) 

Ивановича____, действующего на основании ____________устава_________, с одной 

(устава, положения, доверенности) 

стороны, и ______________Малышко Иван Леонидович , именуемый в дальнейшем 

( Ф.И.О. гражданина) 

"Вкладчик " с другой стороны, заключили настоящий договор о нижеследующем: 

1. Предмет договора 

1.1. По настоящему договору Банк принимает поступившую от Вкладчика денежную 

сумму (вклад) 



в размере __800000_ рублей, обязуется возвратить ее "26" мая 2020 г. или досрочно по 

первому 

требованию Вкладчика на условиях и в порядке, установленных настоящим договором. 

1.2. В течение срока действия договора Банк не вправе в одностороннем порядке изменять 

размер процентов за пользование вкладом. 

1.3. Право на привлечение денежных средств во вклады предоставлено Банку лицензией 

(сведения о 

соответствующей лицензии). 

2. Права и обязанности сторон 

2.1. Банк обязуется: 

 хранить внесенные Вкладчиком денежные средства в сумме 800000 

рублей на открытом Вкладчику депозитном счете N 000111222333; 

 возвратить принятые денежные средства в день истечения срока действия договора или 

по 

первому требованию Вкладчика досрочно; 

 своевременно выплачивать Вкладчику за использование его средств вознаграждение в 

размере 16% годовых от внесенной суммы, капитализирующихся ежемесячно. Сроки для 

начисления и выплаты вознаграждения устанавливаются ежемесячно 26 числа; 

 возвратить сумму вклада досрочно по первому требованию Вкладчика досрочно 

и выплатить ему в таком случае вознаграждение в размере, предусмотренном для вкладов 

до 

востребования; 

 обеспечить сохранность переданных Вкладчиком Банку денежных средств. 

2.2. Вкладчик обязуется внести в кассу наличными деньгами Банку 

указанные в настоящем договоре денежные средства в момент заключения договора. 

3. Срок действия договора 

3.1. Срок действия договора: с "26" ноября 2018 г. по "26" мая 2020 г. 

3.2. До завершения сторонами исполнения своих обязательств, вытекающих из 

настоящего договора, соответствующие условия договора сохраняют свою силу. 

4. Ответственность сторон 

4.1. При просрочке Банком начисления и выплаты процентов за пользование вкладом, 

Банк 

уплачивает Вкладчику неустойку в размере ставки рефинансирования ЦБ РФ от 

невыплаченной суммы за 

каждый день просрочки. 

4.2. При неисполнении обязательств по возврату суммы вклада и процентов на вклад по 

первому 

требованию вкладчика Банк обязан уплатить Вкладчику неустойку в размере ставки 

рефинансирования ЦБ 

РФ за каждый день просрочки и возместить вкладчику убытки в части, не покрытой 

неустойкой. 

4.3. Меры ответственности сторон, не предусмотренные в настоящем договоре, 

определяются 

в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации. 

5. Разрешение споров 

5.1. Споры и разногласия, которые могут возникнуть при исполнении настоящего 

договора, будут 

по возможности разрешаться путем переговоров между сторонами. 



5.2. В случае невозможности разрешения споров путем переговоров стороны передают их 

на 

рассмотрение суд. 

Настоящий договор составлен в двух экземплярах на русском языке. Оба экземпляра 

идентичны и имеют одинаковую силу. У каждой из сторон находится один экземпляр 

настоящего 

договора. 

6. Адреса и банковские реквизиты сторон 

АКБ «Учебный Банк» Вкладчик: 

г. Тула, ул. Ленина, д.39 Малышко Иван Леонидович______ 

Директор_________________ Паспортные данные: 7001 896523 выдан 

(подпись) 22.12.1992 г. Ленинским РОВД г. Тула 

М.П. Вкладчик __________________________ 

 

Практическая работа №3 

Решение задач в рабочих листах 

 

Практическая работа №4 

 

Задание 1 Перечислите, какие обязательные условия должны быть выполнены, 

чтобы достигший пенсионного возраста человек получал страховую пенсию по 

старости после 2025 года. 

Задание 2 Андрей Эдуардович работал до 67 лет и только после этого 

обратился за пенсией по старости. У Андрея Эдуардовича стаж 35 лет, накопленных 

баллов – 98 На момент выхода на пенсию стоимость одного балла – 79,15 руб., 

размер фиксированной выплаты – 4952 рубля. За более поздний выход на пенсию 

применяются повышающие коэффициенты: сумма страховых баллов увеличивается 

на 15%, фиксированная выплата увеличивается на 12%. Рассчитайте размер пенсии 

Андрея Эдуардовича и сравните с размером пенсии, которую бы он получал, выйдя 

на пенсию в 65 лет. 

Задание 3 Виктор всю жизнь проработал на складе у индивидуального 

предпринимателя, который не оформлял Виктора на работу, а заработную плату 

отдавал наличными деньгами. За счёт того, что Виктор служил в армии и после 

этого какое-то время официально работал водителем, а также официально оформил 

на себя уход за отцом, достигшим возраста 80 лет, он накопил 3,6 + 8 + 3,6 = 15,2 баллов. 

Соответственно, его официальный страховой стаж составил 4 года. 

Рассчитайте, пенсию в каком размере будет получать Виктор при выходе на пенсию 

в 2027 году. 

Задание 4 

Изучите финансовые формирования пенсионных накоплений, и ответьте на вопросы: 

1) Каким образом можно распоряжаться накопительной частью пенсии? 

2) Каким образом можно стать участником программы государственного 

софинансировании пенсии? 

3) В чем сущность программ добровольного пенсионного страхования? 

Задание 5 Приведите примеры наиболее доходных на данный момент НПФ 

или частных управляющих компаний. 

 

Практическая работа №5 

 

Решение задач в рабочих листах 



Практическая работа №6 

 

Решение задач в рабочих листах 

 

Практическая работа №7 

 

Работа с документами. Заполнение декларации 

 

Практическая работа №8 

Работа с онлайн-платформой 

 

Практическая работа №9-10 

Работа с раздаточным материалом. Составление-бизнес плана на примере учебной задачи. 

 

Практическая работа №11 

Задание 1 Ответьте на вопросы: 

1) Как формируется в мозге человека непреодолимая тяга к покупке какого-либо товара и 

почему она проходит? 

2) Приведите примеры мошеннических действий с банковскими картами и перечислите те 

данные, которые мошенники пытаются «выудить» любой ценой. 

3) Перечислите основные признаки финансовой пирамиды. Приведите примеры наиболее 

известных в истории финансовых пирамид. 

4) Приведите примеры обстоятельств, при которых человек пользуется кредитами от 

МФО (Микрофинансовые организации). 

Задание 2. Укажите, какие фразы в рекламе указывают на то, что перед вами – финансовая 

пирамида либо мошенники. 

 

Задание 3 Рассмотреть возможности кредитования при дефиците семейного бюджета: 

банк, ломбард, МФО (Микрофинансовые организации). Заполните таблицу 

 

Задание 4 Наталья не смогла справиться с желанием приобрести новый телефон за 50 000 

рублей. Но поскольку денег на него у Натальи не было, она взяла кредит в МФО «Самые 

быстрые деньги» под 1,5 % в день. Деньги вместе с процентами необходимо выплатить 

через 3 месяца. Бюджет Натальи составляют заработная плата 30 000 рублей и расходы 

15 000 рублей. Определите, когда сможет Наталья закончить все свои отношения с МФО 

«Самые быстрые деньги» и какой удар по её бюджету эти отношения нанесут. 

Задание 5 Укажите правила личной финансовой безопасности. 
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