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Циклограмма работы на неделю 

педагога - психолога 

2025 - 2026 учебный год 

 

№ День недели Время Содержание работы 

1 Понедельник 

8:30 —12:00 

Методическая работа: оформление документации; 

планирование и анализ деятельности. Подготовка к 

проведению групповых и индивидуальных занятий, 

консультаций с обучающимися 

12:30 — 16:12 

Посещение и психологический анализ уроков; 

проведение психологических мониторингов; групповые 

развивающие занятия для обучающихся. Беседа, опрос, 

анкетирование и тренинговые занятия. 

2 Вторник 

8:30 —12:00 

Подготовка к проведению групповых и 

индивидуальных занятий, консультаций с 

обучающимися 

12:30 — 16:12 

Первичный диагностический прием в виде бесед и 

консультаций. Индивидуальные консультации для 

обучающихся. 

3 Среда 
8:30 —12:00 

Участие в совещаниях, семинарах — практикумах, 

педагогических советах, авторских мастерских для 

педагогов-психологов др. 

12:30 — 16:12 Самообразование 

4 Четверг 

8:30 —12:00 

Психодиагностика, подготовка и обработка результатов 

психологических мониторингов, составление 

заключений, аналитических справок по результатам 

диагностики и мониторингов 

12:30 — 16:12 
Индивидуальные консультации для педагогов, участие в 

педсоветах, консилиумах и рабочих совещаниях 

5 Пятница 

8:30 —12:00 
Заполнение аналитической и отчётной документации. 

Обработка результатов психодиагностик 

12:30 — 16:12 
Консультирование родителей, участие в родительских 

собраниях 

 

Составила: 

педагог — психолог 

Чупрова Е.Е. 


