CoBeThl:
1. CTpeMnTechb K MakCMMarnbHOW, HO LOCTYNHOW A5 BaC XXU3HEHHOWN Lienn.
2. OTgbixanTe ewe 4o Toro, Kak ycneeTte ycrarb.

3. C nomoubto FJ'Iy6OKOFO N PUTMUYECKOIO AblIXaHNA MOXXHO YCMNOKOUTb HEPBbLI U
NncCUXm4yeckoe CoCTtosdaHune.

4. ObpaTtnTe BHMMaAHNE Ha XOpoLlee NUTaHue, perynspHbole usnyeckne ynpaxHeHus un
XOPOLLUWIA COH.

5. He npoTuBOoaenCTBYITE CTPECCY, @ UCMONb3YNTE €ro 3HEPIMI0 B MHTEpPecax NMMYHOCTHOrO
pocTa - «ynpaBnsieMblii CTpecc HeceT B cebe apoMaT 1 BKYC KU3HWUY.

6. CospganTte BOKpyr cebs NopsiAoK (KpacoTy U rapMOHUIO).

7. lNMocTosiHHO co3faBanTe B CBOEM BOOBpaXkeHn 30HY Ncuxmyeckon 6esonacHocTy,
KomdopTa n oTablxa.

8. Nopapute cebe aHeprnto NO3UTUBHOIO MbILLSIEHUS.

9. OBnagente ymeHmeM Bce AenaTtb Ha rpaHu NPUATHOrO.

10. Cpoenante 4To-HMOYOb ANSA yryylleHUs Ballen BHELLUHEN U BHYTPEHHEN KpacoThl.
11. [lenanTe Baw JOCyr Kak MOXXHO 6onee pasHOOOpasHbIM.

12. MNpowanTe n 3abbiBanTe! 3agaBante cebe Yyno-sonpoc: «Kak 6bl Ha MoemM MecTe
noctynuna [Jobpota?».

13. YnbibanTecs!



