
Болезни, которым способствует частое потребление насвая можно перечислять очень долго, но знать основные нужно, чтобы понять весь наносимый 

урон здоровью. 

Следующие заболевания и нарушения в работе организма характерны для частого употребления наркотика: 

• Частое появление язв в ротовой полости, они становятся хроническими. Слизистая оболочка также поражается. Это хорошо заметно при разговоре с 

человеком. 

• Либо человек обретёт нужду в потреблении насвая, либо он почувствует потребность в курении табака, отчего, вскоре, станет курильщиком. 

• В состав наркотика входят вещества, которые способствуют сужению сосудов. К мозгу, сердцу и другим, жизненно важным органам перестанет 

поступать кислород, выработается голодание. Иногда, истощение сосудов приводит к инсульту. Из-за дефицита кислорода, сердце постепенно начинает 

работать учащённо. Поражённые сосуды станут одной из причин ухудшения работоспособности сердечных тканей и, вероятнее всего, инфаркта. 

• В состав насвая входят и частицы металлов – соли. Они могут долгое время накапливаться в теле человека, вызывая серьёзные болезни с нервной 

системой, почками и печенью. Кости под их воздействием становятся слабыми, разрушаются, заметно деформируя скелет. 

• Также, из-за частого употребления насвая формируются онкологические заболевания органов, находящихся во рту. Рак языка, гортани, неба и щёк 

наблюдается у 80% людей, принимающих насвай, так показала статистика. 

• Так как в состав наркотика входит помёт животных (куриц, верблюдов), это часто приводит к серьёзным инфекционным заболеваниям. Также, нередко 

в помёте могут находиться паразиты, которые будут атаковать употребляющего насвай человека. 

• Ещё одним ярким примером последствий являются желудочные воспаления, вздутия и язвы. Это происходит из-за концентрированности куриного 

помёта, ведь он способен поджечь растение или бумагу. Язвы наблюдаются и во рту. 

• В насвае присутствует никотин, который тоже вызывает у потребителя зависимость. 

• Часто, в состав насвая добавляют не только табак, но и другие отрицательно действующие на здоровье травы, которые производят наркотический 

эффект. Вообще, ингредиентом этого наркотика может быть что угодно. 

• Больше всего наркотик актуален среди подростков в возрасте 12-16 лет. Производители догадываются, что табак и махорка принесут более 

значительный вред организму с неокрепшей иммунной системой. Тем более, насвай оказывает ущерб и психическому состоянию человека. К нему 

относят: неспособность к обучению, растерянность, социальные и моральные проблемы. Помимо этого, наркотик может вызвать слабоумие. 

• Часто, у употребляющих насвай людей возникают заболевания связанные с дёснами, которые приводят к разрушению и выпадению зубов. Самыми 

частыми являются пародонтоз и гингивит. 

Данные заболевания и отклонения доказывают, что ущерб, наносимый насваем безграничен. 

Большинство подростков не считают смесь опасной, – на самом деле это не так, насвай наравне с наркотиками высокой категории нарушает работу 

организма, уничтожая его. Даже если сравнивать курение табака и употребление насвая, можно заключить, что первое – не так опасно, так как лишь 

входит в состав второго. 


