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1.ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЭКОЛОГИЯ НА 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ 

 

1.1.Область применения программы 

Программа  учебной дисциплины «Экология на железнодорожном транспорте» 

предназначена для изучения основных вопросов экологии в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО).  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина 

входит в естественнонаучный цикл.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся  должен  

Уметь: 

-анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов 

производственной деятельности; 

-анализировать причины возникновения экологических аварий и 

катастроф; 

-анализировать причины вредных выбросов от предприятий 
железнодорожного транспорта; 

-оценивать малоотходные технологические процессы на объектах железнодорожного 

транспорта. 

         Знать: 
-виды и классификацию природных ресурсов; 

-принципы эколого-экономической оценки природоохранной 

деятельности объектов железнодорожного транспорта; 

-основные источники техногенного воздействия на окружающую среду; 

Самостоятельная работа студентов организуется дифференцированно, в соответствии с 

методическими рекомендациями по выполнению самостоятельных работ для данной 

специальности. 

Учебная дисциплина направлена на формирование у обучающихся общих компетенций: 

Общие компетенции 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 



 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания на учебных занятиях осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы образовательного учреждения:  

Модуль 1 Гражданско-патриотическое 

Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

Модуль 3 Экологическое 

Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

Модуль 5 Студенческое самоуправление 

Модуль 6 Культурно-творческое 

Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 42 часа; 

теоретического обучения 32 часа, практических занятий 10 часов;   

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЭКОЛОГИЯ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  20 

в том числе:  

    практические работы 4 

   Самостоятельная работа студента 43 

 Промежуточная аттестация в форме     зачета   



 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Экология на 

железнодорожном транспорте 
№ 

урока 
Наименование 

разделов  
Наименование тем, 

содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа  

Объем 

часов 
ОК, ПК 

 Введение    

1-2   История развития экологии. Методы, используемые 

в экологических исследованиях. Роль экологии в 

формировании современной картины мира и в 

практической деятельности людей. Значение экологии 

при освоении профессий и специальностей среднего 

профессионального образования. 

2 
 

 

ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

 Раздел 1  Самостоятельная работа   

 Среда обитания 

человека и 

экологическая 

безопасность 

Общая экология. Среда обитания и факторы среды. 

Общие закономерности действия факторов среды на 

организм. Популяция. Экосистема. Биосфера.  

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

  Возникновение концепции устойчивого развития. 

Глобальные экологические проблемы и способы их 

решения. Возникновение экологических понятий 

«устойчивость» и «устойчивое развитие». Эволюция 

взглядов на устойчивое развитие. Переход к модели 

«устойчивость и развитие».  

 

 

2 

ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

3-4  Природные ресурсы и их охрана. Природно-

территориальные аспекты экологических проблем. 

Социально-экономические аспекты экологических 

проблем. Природные ресурсы и способы их охраны. 

Охрана водных ресурсов в России. Охрана почвенных 

ресурсов в России. Охрана лесных ресурсов в России. 

Возможности управления экологическими системами 

(на примере лесных биогеоценозов и водных 

биоценозов). 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

  Общие положения. Системный подход при изучении 

взаимодействия транспорта с окружающей средой. 

Железнодорожный транспорт и безопасность: 

исторический аспект. 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

     

 Самостоятельная 

работа 1 
Заполнение таблицы: Среда обитания и среды жизни: 

сходства и различия. Твёрдые бытовые отходы и 

способы решения проблемы их утилизации 

5  

 Раздел 2.  

Природные 

ресурсы 

   

5-6  Виды и классификация природных ресурсов, 

условия устойчивого состояния экосистем. 

Учение В.И.Вернадского о биосфере. 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

7-8 Нормативно-правовая база в области окружающей 

среды в Российской Федерации. 

2 
 

 

ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

  Формы и виды природопользования 

Природоохранная 

деятельность ОАО «РЖД». 

 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 



 

 

  Эколого-экономические показатели оценки 

производственных процессов и предприятий 

железнодорожного транспорта. 

Нормирование в области обращения с отходами на 

железнодорожном транспорте. 

2 
 

 

ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

9-10 Практическое занятие №1  

Оценка состояния окружающей среды на 

производственном объекте  

 

     

 Самостоятельная 

работа 2 
Ресурсосберегающие технологии на железнодорожном 

транспорте»; «Ресурсосбережение и проблематика 

экологизации современного производства» 

5  

 Раздел 3 

Экологическая 

защита и 

охрана 

окружающей 

среды 

   

   Практическое занятие №2 

Расчет массообмена основных видов сырья и готовой 

продукции в безотходных и малоотходных технологиях 

производственных процессов на объектах 

железнодорожного транспорта  

 

 

 

2 

ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

11-12  Практическое занятие №3  

Расчет платежей за загрязнение атмосферы 

передвижными источниками на железнодорожном 

транспорте  

 

 

2 

ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

  Практическое занятие № 4«Выбор методов 

технологий и аппаратов по утилизации выбросов, 

стоков и твердых отходов» 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

 Самостоятельная 

работа 3 
Реферат на тему: Современные требования к 

экологической безопасности  
5 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

 Раздел 4. 

Охрана 

природы  

   

  Практическое занятие № 5«Оценка состояния 
экологии окружающей среды на производственном 

объекте» 

 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

13-14  Природоохранные мероприятия и их эффективность 2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

  Правила международного сотрудничества в области 

природопользования и охраны окружающей среды 

на железнодорожном транспорте. Международные 

организации, договоры и инициативы в области 

природопользования и охраны окружающей среды на 

железнодорожном транспорте 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 



 

  Правила международного сотрудничества в области 

природопользования и охраны окружающей среды 

на железнодорожном транспорте. Международные 

организации, договоры и инициативы в области 

природопользования и охраны окружающей среды на 

железнодорожном транспорте 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

15-16  Ресурсосбережение и проблематика экологизации 

современного производства 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

17-18  Мониторинг окружающей среды и экологическое 

прогнозирование на железнодорожном транспорте 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

  Экологический контроль. Нормирование качества 

окружающей среды 

2 ОК 

02,ОК 

07 

Модуль 3 

 

19-20  Зачет 2  

 Самостоятельн
ая работа 4 

Реферат на тему:  Система контроля экологической 

безопасности в России.  
6  

  итого  

 

 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Оборудование учебного 

кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебников 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Дополнительные  источники: 

  1. Экология: учебник для студентов  сред. проф. образования / Я. В. Котелевская и др.; 

под.  ред. Е. В. Титова. - 5-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. -      

208 с. 

2.Константинов В.М., Челидзе Ю.Б. Экологические основы природопользования: 
учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. М., 2017 

3.Экология: учеб. для студ. учреждений сред.проф. образования /Я.В.Котеловская, И.В. 

Куко, П.М. Скворцов); под ред. Е.В.Титова : Издательский центр «Академия», 2017. 

 

Интернет-ресурсы  
http://ecologysite.ru/ - каталог экологических сайтов  

http://www.ecoculture.ru/ - сайт экологического просвещения  

http://www.ecocommunity.ru/ - информационный сайт 



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения  индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь 

 -анализировать и прогнозировать экологические последствия различных 

видов производственной деятельности; 

-анализировать  причины возникновения экологических 

аварий и катастроф аварий и катастроф; 

-анализировать причины вредных выбросов от предприятий железнодорожного транспорта; 

-оценивать малоотходные технологические процессы на объектах 

железнодорожного транспорта. 

 

 устный опрос 

самопроверка по образцу 

тестирование 

опрос по парам 

практические занятия 

Знать 

- виды и классификацию природных ресурсов; 

-принципы эколого-экономической оценки природоохранной деятельности объектов железнодорожного транспорта; 

-основные источники техногенного воздействия на окружающую среду; 

 

 

устный опрос 

тестирование защита 

рефератов  

устный опрос 

самопроверка по образцу 

тестирование 

практические занятия 

 



1 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Информатика», разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности 23.02.01 Организация 

перевозок и управление на транспорте (железнодорожном), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.04.2014г. № 376 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте 

(по видам)» (с изменениями и дополнениями 13.07.2021г.), зарегистрировано в Минюсте 

России 29.05.2014 рег. N 32499; 

- примерной программы «Информатика для профессиональных образовательных 

организаций»; 

-  рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС. 

 

Рабочая программа является частью ОП образовательной организации. 

 

Разработчик: Тяжовкина Оксана Юрьевна, преподаватель  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИНФОРМАТИКА  

1.1. Область применения программы 

 Программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном). (базовая 

подготовка). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к математическому и общему 

естественнонаучному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 – использовать изученные прикладные программные средства. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 – основные понятия автоматизированной обработки информации; 

 – общий состав и структуру персональных электронно-вычислительных машин и 

вычислительных систем; 

 – базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ. 

Общие компетенции 
Код  

компетенции 

Формулировка компетенции 

ОК 1 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4 
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. 
Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 

современных информационных технологий управления перевозками. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 126 часов, 
 в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося — 12 часа; 

теоретические занятия – 2 часов; 

практические занятия – 10 часов; 

самостоятельной работы обучающегося — 144 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 126 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  12 

в том числе:  

     теоретические занятия 2 

     практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 144 

в том числе:  

выполнение домашних заданий 70 

подготовка к практическим занятиям 74 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре 

 
 

 

 



 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Информатика»  
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 1 семестр 6  

Введение Самостоятельная работа обучающихся Роль информационной деятельности в современном обществе: 

экономической, социальной, культурной, образовательной сферах. 11 

 

Раздел 1 

Автоматизированная 

обработка информации 

 

 

 

Тема 1.1 Информация и 

информатика 1-2 

Информационные объекты различных видов 
Содержание учебного материала Информационные объекты различных видов.  Универсальность 
дискретного (цифрового) представления информации. Магистрально-модульный принцип построения 
персонального компьютера (ПК). Общие сведения о персональном компьютере 

2 

ОК6 
 

Тема 1.2  Общие сведения  
о вычислительной технике 

Самостоятельная работа обучающихся  
Роль и значение вычислительной техники в современном обществе и профессиональной деятельности. 
Области применения персональных компьютеров. Структурные схемы ЭВМ и взаимодействие элементов 
между собой. Принцип работы вычислительной техники (далее — ВТ). Представление информации в ВТ. 
Единицы измерения информации в ВТ 

11 

 

Тема 1.3. Технологии 
обработки информации 

Самостоятельная работа обучающихся  
Технологии  обработки информации. Этапы подготовки и решения задач на ВТ 11 

 

Раздел 2  Функционально- 

структурная организация 

персонального 

компьютера 

 

 

 

Тема 2.1  Архитектура 

персонального компьютера 

Самостоятельная работа обучающихся  
Магистрально-модульный принцип построения персонального компьютера (ПК). Общие сведения о 
персональном компьютере 

11 
 

Тема 2.2  Виды хранения и 

передачи информации 

Самостоятельная работа обучающихся  

Устройства накопления. Компьютер — устройство для накопления, обработки и передачи информации 
11 

 

Раздел 3 Программное 

обеспечение ВТ 

   

Тема 3.1 Операционные 
системы и оболочки 
 

Самостоятельная работа обучающихся  
Назначение и виды операционных систем, структура операционных систем, систем программирования, 
сервисных программ, программ технического обслуживания. Операции с файлами и папками. Создание 
папок и ярлыков 

11 

 

Тема 3.2  Программное 

обеспечение персонального 

компьютера 

Самостоятельная работа обучающихся  

Виды программного обеспечения 11 
 

Тема 3.3. Защита 

компьютеров от вирусов 

Самостоятельная работа обучающихся  

Виды компьютерных вирусов. Ознакомление с антивирусными программами 
11 

 

Тема 3.4. Прикладное 

программное обеспечение. 

Текстовые процессоры. 

Электронные таблицы. 

Системы управления 

3-4 

Создание маршрутного листа 

Практическое занятие № 1 

Создание текстового документа (маршрутного листа). Редактирование документа: копирование и 

перемещение объектов 

2 

ОК7, ПК2.2, 
 

2 семестр   



 

 
 

базами данных 

5-6 

Создание натурного листа поезда 

Практическое занятие № 2 

Создание и заполнение электронной таблицы на примере натурного листа поезда 

2 
ОК9, ПК3.1 

7-8 

Оформление натурного листа поезда 

Практическое занятие № 3 

Оформление и редактирование электронной таблицы на примере натурного листа поезда 

2 
ОК3 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Виды текстовых процессоров и их возможности. Основные элементы экрана. Основные понятия и способы 

организации электронных таблиц, структура электронных таблиц и их оформление. Ввод данных в 

таблицу. Типы и формат данных: число, формула, текст. Основные элементы базы данных. Режим работы 

базы данных. Оформление, форматирование, редактирование данных. Сортировка информации 

11 

 

Тема 3.5. Графические 

редакторы 

Самостоятельная работа обучающихся  

Виды графических редакторов. Выполнение работ в графических редакторах. Создание, редактирование, 

форматирование изображений Виды графических редакторов. Выполнение работ в графических 

редакторах. Создание, редактирование, форматирование изображений 

11 

 

Тема 3.6. Программа 

создания презентаций 9-10 

Создание презентации 

Практическое занятие № 4 

Разработка презентаций 

2 
ОК6, ПК2.3. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Запуск программы. Интерфейс. Подготовка рабочей области документа. Основы работы в программе. 

Технология создания презентаций. Добавление эффектов. Добавление звуковых и видеофайлов 

11 
 

Раздел 4  Сетевые 

технологии обработки 

информации и 

автоматизированные 

информационные 

системы (АИС) 

 

 

 

Тема 4.1  Классификация 

компьютерных сетей 

Самостоятельная работа обучающихся  

Введение понятий: компьютерная сеть, локальные и глобальные компьютерные сети. Глобальная сеть — 

Интернет. Локальные вычислительные сети 
11 

 

Тема 4.2 

Автоматизированные 

информационные системы 

(АИС) 

11-12  Диф.зачет 2 ОК5, ПК2.3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Автоматизированная информационная система (далее — АИС). Виды АИС. Применение АИС на железно- 

дорожном транспорте. Автоматизированное рабочее место специалиста. Назначение информационно-

поисковых систем. Структура типовой системы. Ознакомление с возможностями информационно-

поисковых систем 

19 

 

 Всего 12/144  
 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

2 — репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 — продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы учебной дисциплины требует наличия кабинета 

«Информатика, информационные технологии в профессиональной деятельности».  

Оборудование учебного кабинета:  

– рабочее место преподавателя с персональным компьютером с лицензионным 

программным обеспечением;  

– компьютеры по количеству обучающихся;  

– мультимедийный проектор;  

– плакаты, стенды;  

– учебно-справочная литература.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

Цветкова, В. М. Информатика: учеб. пособ. для студентов  сред. проф. образования. - 4-е изд., 

испр.- М.: Издательский центр «Академия», 2018. - 352 с.: ил. 

 

Дополнительные источники:  

1. Хлебников А.А. Информатика: Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. Ростов н/Д.: Феникс, 

2013. 
 

2.Берлинер Э.М., Глазырин Б.Э., Глазырина И.Б. Офис от Microsoft. М.: ABF, 2007.  

3.Гаврилов М.В., Спрожецкая Н.В. Информатика. М.: Гардарики, 2009. 

 

Интернет ресурсы: 

1. http://www.alleng.ru (Образовательные ресурсы интернета – Информатика) 

2. http://new.bgunb.ru (Электронные образовательные ресурсы Интернет) 

3. http://www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия) 



 

 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

Уметь использовать изученные прикладные 

программные средства. 

Оценка результатов выполнения практических работ. 

Оценка результатов выполнения и защиты 

презентации 

Знать основные понятия автоматизированной 

обработки информации 

Оценка уровня усвоения знаний в процессе защиты 

практических работ. Составление кроссворда. 

Знать общий состав и структуру персональных 

электронно-вычислительных машин и 

вычислительных систем 

Оценка уровня усвоения знаний в процессе защиты 

практических работ. 

Оценка результатов выполнения проекта.  

 

Знать базовые системные программные продукты и 

пакеты прикладных программ 

Оценка результатов выполнения практических работ. 

Самоанализ выполнения практических занятий.  

Самоанализ выполнения проекта. 

Работа с программным обеспечением. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

МАТЕМАТИКА 

 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью  образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте 

(железнодорожном). 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина входит в 

математический и общий естественнонаучный цикл. 

1.3. Результаты освоения дисциплины:  
В результате освоения учебной  дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 - использовать методы линейной алгебры; 

 - решать основные прикладные задачи численными  методами; 

знать: 

- основные понятия и методы линейной алгебры, дискретной математики, математического анализа, 

теории вероятностей и математической статистики; 

-основные численные методы решения прикладных задач.  

Общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося  102 часа, в том числе: 

                              обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 12 часав; 

                              самостоятельная работа обучающегося 90 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  12 

в том числе:  

Практические занятия 10 

Выполнение домашней контрольной работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 90 

Вывод формул 9 

Работа с текстом учебника 61 

Выполнение презентаций 10 

Решение задач с практическим содержанием 10 

Промежуточная аттестация в форме экзамена II  семестре 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН.01Математика 

Наименование разделов 

и тем 

№ 

урок

а 
  Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающегося 

объём 

часов 
Уровень 

освоения 

1  2 3  4 5 6 

Тема 1.  
Введение: 

Самостоятельная работа обучающихся 2   
Математика и научно-технический прогресс; понятие о математическом моделировании. Роль математики в подготовке 

специалистов среднего звена железнодорожного транспорта и формировании общих и профессиональных компетенций 
  

Тема 1.1.  
Линейная алгебра 

Самостоятельная работа обучающихся 14  

Комплексные числа и их геометрическая интерпретация. 
Действия над комплексными числами, заданными в алгебраической и тригонометрической формах. 
Показательная форма записи комплексного числа. Формула Эйлера. Применение комплексных чисел при решении 

профессиональных задач 
«Комплексные числа и действия над ними. Решение задач для нахождения полного сопротивления электрической цепи 

переменного тока с помощью комплексных чисел» 

  

 Тема 2.1  
Основы дискретной 

математики 

Самостоятельная работа обучающихся 12   

Множество и его элементы. Пустое множество, подмножества некоторого множества. Операции над множествами: 

пересечение множеств, объединение множеств, дополнение множеств. Отношения, их виды и свойства. 
Диаграмма Эйлера-Венна. Числовые множества. История возникновения понятия «граф». Задачи, приводящие к понятию 

графа. Основные понятия теории графов.    
Применение теории множеств и теории графов при решении прикладных задач 
 «Построение графа по условию ситуационных задач: в управлении инфраструктурами на транспорте; в структуре 

взаимодействия различных видов транспорта» 
Решение примеров. 
Вывод формулы  

  

Тема 3.1 
 Дифференциальное и 

интегральное исчисление  

Содержание учебного материала 2   
1-2 Практическое занятие №1 «Составление и решение производной функции» 2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Производная функции. Геометрический и физический смысл производной функции. Приложение производной функции к 

решению различных задач  
Интегрирование функций. Определенный интеграл. Формула Ньютона - Лейбница.  
Приложение определенного интеграла к решению различных прикладных задач 
Составление решения интегрирование функции  

  

Тема3.2 Обыкновенные и 

дифференциальные 

уравнения 

Содержание учебного материала 4  

3-4 
Дифференциальные уравнения первого и второго порядка. Дифференциальные уравнения с разделяющимися 

переменными. Однородные уравнения первого порядка. 
2  2 

5-6 
Практическое занятие №2 «Применение обыкновенных дифференциальных уравнений при решении прикладных 

задач» 
2  2 



 Самостоятельная работа обучающихся 7  

 

Линейные однородные уравнения второго порядка с постоянными коэффициентами. Применение обыкновенных 

дифференциальных уравнений при решении профессиональных задач  
Вывод формул уравнения первого и второго порядка 
Презентация по теме, "Дифференциальные уравнения". 

  

 
Итого за первый семестр 

 
6  

Тема 3.3 

Дифференциальные 

уравнения в частных 

производных 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Дифференциальные уравнения в частных производных. 
Применение дифференциальных уравнений в частных производных при решении профессиональных задач 
Практическая работа: решение задач 

 
 

Тема 3.4  Ряды 

Содержание учебного материала 4  

7-8 Практическое занятие №3 «Решение прикладных задач с применением числовых рядов» 2 2 

9-10 Практическое занятие №4 «Решение прикладных задач с применением числовых рядов» 2 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 7  

 
Вывод формул  
Презентация по теме "Ряды" 

  

Тема 4.1 Основы теории 
вероятностей и 
математической 

статистики 

 

Самостоятельная работа обучающихся 15  

Понятие комбинаторной задачи. Факториал числа. Виды соединений: размещения, перестановки, сочетания и их свойства. 

Применение комбинаторики при решении профессиональных задач 
Случайный эксперимент, элементарные исходы, события. Определение вероятности: классическое, статистическое, 

геометрическое; условная вероятность. 
Теоремы сложения и умножения вероятностей. Формула полной вероятности. Формула Бернулли. Случайные величины, 

законы их распределения и числовые характеристики. Математическое ожидание и дисперсия. 
Применение теории вероятностей при решении профессиональных задач 
 «Решение прикладных задач с использованием комбинаторики» 
«Решение  прикладных задач на нахождение вероятности события» 
Вывод формул  
Решение прикладных задач 

  

Тема 5.1  
Численное 

интегрирование 

Самостоятельная работа обучающихся 8  

Понятие о численном интегрировании. Формулы численного интегрирования: прямоугольника и трапеций. Формула 

Симпсона. 
Абсолютная погрешность при численном интегрировании. Применение численного интегрирования  для решения 

профессиональных задач 
Подбор и решение задач с практическим содержанием. 

 
 

 

Тема 5.2 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

9 
 



Численное 

дифференцирование 
Понятие о численном дифференцировании. Формулы приближенного дифференцирования, основанные на 

интерполяционных формулах Ньютона.  
Применение численного дифференцирования при решении профессиональных задач 
«Решение задач на нахождение по таблично заданной функции (при n=2), функции, заданной аналитически. Исследование 

свойств этой функции» 
Презентация: "Определение площади криволинейной трапеции". 
Составление и решение задач на вычисление площади криволинейной трапеции. 

  

Тема 5.3  
Численное решение 

обыкновенных 

дифференциальных 

уравнений 

Содержание учебного материала 2  

11-12 Практическое занятие № 5 «Решение прикладных задач с использованием метода Эйлера»    

Самостоятельная работа обучающихся 7  

Применение метода численного решения дифференциальных уравнений при решении профессиональных задач 
Работа с текстом учебника 
Решение прикладных задач 

 
 

 

 
Итого за второй  семестр 
Диф. зачет 

6  

 
Итого за период обучения:  12 

 
Самостоятельная работа: 90 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

математики  
Технические средства обучения: 
Видеосистема, персональный компьютер, презентационное оборудование, 

интерактивная доска, аудиовизуальные материалы. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Основные источники: 
1. Н.В. Богомолов Практические занятия по математике. – М.: Высшая школа, 2016 

Дополнительные источники:  
2. Н.В. Богомолов Задачи по математике с решениями. – М.: Высшая школа, 2006 

3. Н.В. Богомолов, П.И. Самойленко Математика. – М.: Дрофа, 2004 

4. З.И. Гурова, С.Н. Каролинская, А.П. Осипова Математический анализ. Начальный 

курс с примерами и задачами- М.: ФИЗМАТЛИТ, 2002  

5. Н.В. Богомолов, Л.Ю. Сергиенко Сборник дидактических заданий по математике. 

– М.-Дрофа-2006. 

6. В.С. Щипачев Основы высшей математики. – М.: Высшая школа, 2001  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты освоения учебной дисциплины 
Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

- обеспечения сформированности 

представлений о социальных, культурных 

и исторических факторах становления 

математики; 

- обеспечения сформированности 

логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

- обеспечения сформированности умений 

применять полученные знания при 

решении различных задач; 

- обеспечения сформированности 

представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления. 
 

Выполнение и оценка практических занятий 

и индивидуальных работ, контрольной 

работы. 

 

Решение задач  

Оценка результатов тестирования 

Оценка устных ответов 

 

Проверка  и оценка письменных работ и 

конспектов по темам 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык», разработана на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее ФГОС СПО) по специальности 23.02.01 Организация перевозок и 

управление на транспорте (железнодорожном), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 22.04.2014г. № 376 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)" (с 

изменениями и дополнениями 13.07.2021г.), зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2014 

рег. N 32499; 

- примерной программы «Английский язык» для профессиональных образовательных 

организаций; 

-  рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС. 

 

Рабочая программа является частью ОП образовательной организации. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Иностранный язык 
 
1.1. Область применения программы. 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы образовательного учреждения в 

соответствии с ФГОС СПО подготовки по специальности 23. 02.01 Организация перевозок и 

управление на транспорте (железнодорожном).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина «Иностранный язык» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому основной профессиональной образовательной 

программы.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

– самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен знать: 

– лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной 

направленности. 

Учебная дисциплина направлена на формирование у обучающихся общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять   

к   ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  

Практическая реализация цели и задач воспитания на учебных занятиях осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы образовательного учреждения:  

Модуль 1 Гражданско-патриотическое 

Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

Модуль 3 Экологическое 

Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

Модуль 5 Студенческое самоуправление 

Модуль 6 Культурно-творческое 

Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студентов – 196 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки студентов – 34 часа (32 – практические); самостоятельной 

работы студентов – 162 часа. 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Иностранный язык  

 

Вид учебной работы 

Объем 

часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 196 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

теоретические занятия 2 

практические занятия 32 

Контрольные работы        4 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 162 

в том числе:  

Подготовка сообщений 20 

Перевод текстов 20 

Написание эссе 20 

Написание писем 20 

Выполнение упражнений по грамматике и лексике 20 

Устное изложение темы 20 

Подготовка презентаций 10 

Написание сочинений 20 

Индивидуальный исследовательский проект 12 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 8 

семестре   

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Формируемые 

  ОК, ПК, 

реализуемые 

модули 

рабочей 

программы 

воспитания 

 

1 2 3 4 

 1 семестр 4  

Раздел 1.  Вводно-коррективный курс 4  

Тема 1.1  

Описание людей: 

друзей, родных и 

близких и т.д. 

(внешность, 

характер, личные 

качества) 

  2  

Теоретическое занятие № 1-2 

Формирование навыков говорения, характеристика человека 

Фонетический материал 

 - основные звуки и интонемы английского языка; 

Лексический материал по теме: внешность (рост, прическа, глаза, одежда) 

Грамматический материал:  

- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным 

именным и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом) 

2 Модуль 2 

Самостоятельная работа обучающихся.  

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей»  
10 ОК 2 

подготовка сообщения «Лучший друг», «Друг познается в беде» с. 83 упр. 

2 

4 

написание письма другу с.83 упр.3 2 

выполнение упражнений с. 79 упр. 1, с 83 упр. 6, с. 13-25 4 

Тема 1.2. 

Межличностные 

отношения дома, в 

 2  

Практическое занятие № 1-2 

Формирование орфографических навыков, различие британского и 

2 ОК 3 



учебном заведении, 

на работе 

 

американского варианта английского языка по теме «В учебном 

заведении».  

Лексический материал по теме: 

- расширение потенциального словаря за счет овладения 

интернациональной  

лексикой, новыми значениями известных слов и новых слов, образованных 

на основе продуктивных способов словообразования. 

Грамматический материал:  

- модальные глаголы, их эквиваленты 

Самостоятельная работа обучающихся.  

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 Модуль 6 

Индивидуальный проект «Семья», «Дом моей мечты», «Хобби», «Я и 

другой», «Мы в ответе за тех, кого приручили», выставка «Ярмарка 

увлечений» 

2 

Индивидуальный проект «Качество образования – залог успеха 

выпускника» 

4 

Выполнение упражнений по грамматике (артикли, предлоги, степени 

прилагательных) 

4 

 2 семестр 4  

Раздел 2. Развивающий курс 26  

Тема 2.1 

Повседневная жизнь 

условия жизни, 

учебный день, 

выходной день 

 2  

Практические занятия № 3-4 

Формирование навыков говорения, дискуссия об условиях жизни в 

разных странах 

Лексический материал по теме: прилагательные, характеризующие уровень 

жизни 

Грамматический материал:  

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена 

существительные во множественном числе, образованные по правилу, а 

также исключения 

2 Модуль 7 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 4 

Перевод текстов 4 



Индивидуальный проект «День, который я не забуду никогда» 6 

Тема 2.2. 

Здоровье, спорт, 

правила здорового 

образа жизни 

 

 2  

Практические занятия № 5-6 

Формирование навыков говорения, обзор статьи «Спорт и здоровье»  

Зачет. 

Лексический материал по теме: виды спорта, предметы спорта 

Грамматический материал: 

- числительные 

- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/Indefinite. 

2 Модуль 4 

Контрольная работа № 1.   

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 2 

Подготовка сообщения «День здоровья», «Жизнь без табака», «Жизнь без 

наркотиков»  

4 

Перевод текстов с 130-131, с. 140-142 2 

Выполнение упражнений с. 132 упр.2,5, 7 4 

Тема 2.3. 

Город, деревня, 

инфраструктура 

 

3 семестр 4  

 2  

Практические занятия № 7-8 

Развитие навыков поискового чтения, детальное изучение отличий 

города и деревни 

Лексический материал по теме: природа, здания, характеристика труда 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Future Perfect. 

2 ОК 6 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 Модуль 6 

Перевод текста с. 166-167 2 

Написание сочинения - «Мой город», «Мой район», «Любимое место», 

«Москва вчера, сегодня, завтра». 

2 

Написание эссе с.68 упр. 7 2 

Выполнение упражнений с. 67 упр.2, 3 4 

 

Тема 2.4. 

Досуг 
 2  

Практические занятия № 9-10 2 Модуль 7 



 Развитие навыков говорения при проведении интервью об 

англоговорящих странах 

Лексический материал по теме: вопросительные слова (что, где, когда и т. 

д.), географические названия  

Грамматический материал: 

- артикли 

   

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 

10 ОК 2 

Подготовка презентации «Любимая книга (фильм, спектакль, журнал и 

т.д.)» 

2 

Написание сочинения «Мой выходной день» 2 

Перевод текста с. 123-125 4 

Устное изложение темы «Мое хобби» 2 

 4 семестр 4  

Тема 2.5. 

Новости, средства 

массовой 

информации 

Практические занятия № 11-12 

Развитие навыков просмотрового чтения журналов профессиональной 

направленности 

Лексический материал по теме: названия журналов, разделы (ДТП, 

достижения и т. д.) 

Грамматический материал:  

- - образование и употребление глаголов в Future Continuous/Progressive 

- местоимения: вопросительные, объектные 

Контрольная работа № 2 

2 

 

Модуль 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 1 

Написание эссе «Средства массовой информации: за и против» 2 

Устное изложение темы «Интернет в моей жизни» 2 

Написание сочинения «Профессиональные журналы» 4 

Перевод текста с. 179 2 

Тема 2.6. 

Природа и человек 

(климат, погода, 

экология) 

 2  

Практические занятия № 13-14 

Развитие навыков ознакомительного чтения текста «Погода и 

профессиональная деятельность»  

2 Модуль 3 



 Лексический материал по теме: природные явления, прилагательные, 

связанные с описанием погоды 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, 

that is why 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 Модуль 5 

Написание эссе «У природы нет плохой погоды» 

проект«Планета – наш дом», «Человек и природа – сотрудничество или 

противостояние», «Экология глазами юных», «Студенческая экологическая 

тропа», «Дайте планете шанс», «»Природное наследие нации». 

4 

Подготовка устного изложения темы с 91 упр. 1, 2 2 

Перевод текста с. 88-89 4 

 5 семестр 4  

Тема 2.7. 

Образование в 

России и за рубежом, 

среднее 

профессиональное 

образование 

 

Практические занятия № 15-16 

Развитие навыков говорения, составление вопросов о 

профессиональном образовании за рубежом 

Лексический материал по теме: вопросительные местоимения, названия 

колледжей, университетов, факультетов 

Грамматический материал: 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений на 

родном языке 

2 

 

Модуль 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 5 

Устное изложение темы «Иностранный язык в современном мире», 

«Качество образования – залог успеха выпускника», экскурсия «Мой 

колледж», подготовка рекламного проспекта «Колледж», конференция 

«Образование в России и за рубежом» с.117 

4 

Подготовка сообщения с. 119 4 

Выполнение упражнений с.118 упр. 1,2,3,4 2 



Тема 2.8. 

 Культурные и 

национальные 

традиции, 

краеведение, обычаи 

и праздники 

 

Практические занятия № 17-18 

Развитие навыков письма, составление плана текста «Третьяковская 

галерея»   

Лексический материал по теме: названия картин, направления искусства, 

даты 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here  

 

2 

 

Модуль 6 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 4 

Устное изложение темы «Традиции моей семьи», «Праздники России» 2 

Подготовка сообщения «Обычаи в России» 2 

Написание сочинения «Национальные традиции» 6 

 6семестр 4  

Тема 2.9.  

Общественная жизнь 

(повседневное 

поведение, 

профессиональные 

навыки и умения) 

Практические занятия № 19-20 

Развитие навыков аудирования, составление инструкции поведения в 

транспорте 

Лексический материал по теме: виды транспорта, активные глаголы по 

теме 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive, 

Continuous Passive 

2 ОК 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 

10 Модуль 5 

Написание сочинений «Жизнь в обществе», «Герой и антигерой нашего 

времени», «Лицо России», «Международное волонтерское движение» 

4 

Выполнение упражнений с. 120 упр. 5,6,7 2 

Подготовка презентации «Профессиональные умения» 4 



Тема 2.10  
Научно-технический 

прогресс 

 

 

Практические занятия № 21-22 

Формирование навыков изучающего чтения, составление таблицы по 

теме «Этапы развития железной дороги в России»  

Лексический материал по теме: профессиональная лексика, знаменитые 

люди 

Грамматический материал: 

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I 

would do  

Контрольная работа № 3. 

2 

 

Модуль 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 5 

Перевод текстов «Компьютер в нашей жизни», «Интернет в нашей жизни», 

«От науки к профессии», «От науки к бизнесу»  с. 169 

2 

Написание письма с.186 4 

Написание эссе «Достижения 21 века» 4 

  7 семестр 4  

 

Тема 2.11 

 Профессии, карьера 

Практические занятия № 23-24 

Формирование навыков говорения, составление диалогов по теме 

«Поиск работы» 

Лексический материал по теме: вопросительные слова, должности, 

обязанности 

 Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных 

типов предложения  

2 Модуль 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 ОК 5 

Подготовка сообщения «Хочу учиться – хочу быть профессионалом», 

«Деловая молодежь»  

2 

Написание сопроводительного письма с. 187 4 

Подготовка презентации «Моя будущая профессия» 
 

4 



Тема 2.12  

Отдых, каникулы, 

отпуск. 

Туризм 

Практические занятия № 25-26 

Развитие навыков поискового чтения, группировка разновидностей 

активного отдыха 

Лексический материал по теме: спортивный отдых, темы экскурсий 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous 

2 

 

Модуль 6 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 

10 ОК 3 

Устное изложение темы «Лучший отдых», «Страны и континенты" 4 

Написание сочинения «Путешествие поездом по России» 2 

Подготовка сообщения «Особенности отдыха за границей» 2 

Написания письма с. 188 2 

Раздел 3. Профессиональный курс  

Тема 3.1 Цифры, 

числа, 

математические 

действия, основные 

математические 

понятия и 

физические явления 

 

8 семестр 6 ОК 1 

Практические занятия № 27-28 

Совершенствование орфографических навыков правописания 

числительных из текста «Транссибирская магистраль» 

Лексический материал по теме: числа и события, связанные с темой 

Грамматический материал: числительные, типы вопросительных 

предложений 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
10 Модуль 2 

Перевод текста «Открытия в области математики и физики», «Знаменитые 

люди» 

2 

Перевод текста с.169 2 

Написание эссе «Физика и математика в повседневной жизни» 4 

Написание письма с. 187 2 

 Практические занятия № 29-30 

Развитие произносительных навыков при чтении статьи о железной 

дороге 

Лексический материал по теме: виды билетов, форма оплаты, глаголы 

общения 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Future Continuous 

2 ОК 5 



 

Тема 3.2 Документы 

(письма, контракты) 

 

 2  

Практические занятия № 31-32 

Совершенствование навыков письма установления контактов  

Дифференцированный зачет. 

Лексический материал по теме: официальное обращение к организациям, 

оформление договоров 

Грамматический материал: Past Tense 

2 ОК 6 

Контрольная работа № 4.   

Самостоятельная работа обучающихся 

А. П. Голубев «Английский язык для технических специальностей» 
12 ОК 5 

Написание эссе «Ответственное отношение к оформлению документов» 4 

Устное изложение по теме 4 

Написание письма с 188 2 

Подготовка сообщения «Установление контактов по телефону, назначение 

встречи, оформление заказа, решение заказа» 

2 

 Практическая работа 4/4/4/4/4/4/4/6 32 

 Самостоятельная работа 20/20/20/20/20/20/20/22 162 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 301. 

Оборудование учебного кабинета: ученические столы, стулья, доска, шкаф.   

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, диски, презентации. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:  

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц по грамматике, плакатов, портретов 

выдающихся писателей);  

- информационно-коммуникативные средства;  

- экранно-звуковые пособия: презентации по темам, диалоги разговорных тем;  

- библиотечный фонд (учебники, учебно-методические комплекты (УМК) по 

специальностям, справочники, разговорники, словари)  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

Для студентов  
1. Голубев А. П., Балюк Н. В., Смирнова И. Б. Английский язык: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования.– М.: 2017  

Дополнительные источники:  

1. Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of English: 

учебник английского языка для учреждений СПО. – М.: 2017  

2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможностью прослушать произношение слов).  

3. www.britannica.com (энциклопедия «Британника»).  

Интернет-ресурсы  
1. www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых 

словарей общей и отраслевой лексики).  

2. www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English) 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

индивидуальных заданий, проектов, учебных исследований, внеаудиторной самостоятельной 

работы. 

 

 

Содержание обучения 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания - 

характеристика основных видов 

деятельности обучающегося) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 3 

Аудирование   - Выделять наиболее существенные 

элементы сообщения. 

 - Извлекать необходимую 
информацию. 

 - Отделять объективную 

информацию от субъективной. 

 - Адаптироваться к индивидуальным 

особенностям говорящего, его темпу 

речи. 

Практические занятия, 

выполнение тестовых 

заданий и упражнений. 
 

Тема 1.2, 2.2, 2.4, 2.7, 

2.9, 2.13 



 - Пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой, 

прогнозированием. 

 - Получать дополнительную 

информацию и уточнять полученную 

с помощью переспроса или просьбы. 

 - Выражать свое отношение 

(согласие, несогласие) к 

прослушанной информации, 

обосновывая его. 

 - Составлять реферат, аннотацию 

прослушанного текста; составлять 

таблицу, схему на основе 

информации из текста. 

 - Передавать на английском языке 

(устно или письменно) содержание 

услышанного 

Говорение: 

• монологическая речь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осуществлять неподготовленное 

высказывание на заданную тему или 

в соответствии с ситуацией. 

 - Делать подготовленное сообщение 

(краткое, развернутое) различного 

характера (описание, повествование, 

характеристика, рассуждение) на 

заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием 

различных источников информации 

(в том числе презентацию, доклад, 

обзор, устный реферат); приводить 

аргументацию и делать заключения. 

– Делать развернутое сообщение, 

содержащее выражение собственной 

точки зрения, оценку передаваемой 

информации. 

 - Комментировать 

услышанное/увиденное/прочитанное. 

 - Составлять устный реферат 

услышанного или прочитанного 

текста. 

 - Составлять вопросы для интервью. 

 - Давать определения известным 

явлениям, понятиям, предметам. 

 - Уточнять и дополнять сказанное. 

 - Использовать адекватные 

эмоционально-экспрессивные 

средства, мимику и жесты. 

 - Соблюдать логику и 

последовательность высказываний. 

 - Использовать монологические 

высказывания (развернутые реплики) 

в диалогической речи. 

 

Практические занятия, 

составление сообщений, 

доклады, рефераты, 

презентации. 

 

Тема 2.1, 2.7, 2.13, 3.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия. 



диалогическая речь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение: 

 - просмотровое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Принимать участие в диалогах 

(полилогах) различных видов 

(диалог-рассуждение, диалог-

расспрос, диалог-побуждение, 

диалог – обмен информацией, диалог 

– обмен мнениями, дискуссия, 

полемика) на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией; приводить 

аргументацию и делать заключения. 

 - Выражать отношение (оценку, 

согласие, несогласие) к 

высказываниям партнера. 

 - Проводить интервью на заданную 

тему. 

 - Запрашивать необходимую 

информацию. 

 - Задавать вопросы, пользоваться 

переспросами. 

 - Уточнять и дополнять сказанное, 

пользоваться перифразами. 

 -  Инициировать общение, 

проявлять инициативу, обращаться 

за помощью к партнеру, 

подхватывать и дополнять его 

мысль, корректно прерывать 

партнера, менять тему разговора, 

завершать разговор. 

 - Использовать адекватные 

эмоционально-экспрессивные 

средства, мимику и жесты. 

 - Соблюдать логику и 

последовательность высказываний. 

 - Концентрировать и распределять 

внимание в процессе общения. 

 - Быстро реагировать на реплики 

партнера. 

 - Использовать монологические 

высказывания (развернутые реплики) 

в диалогической речи 

 

 

 

 

 - Определять тип и структурно-

композиционные особенности 

текста. 

 - Получать самое общее 

представление о содержании текста, 

прогнозировать его содержание по 

заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим 

Составление диалогов. 

Участие в ролевых играх  

 

Тема 1.1, 2.2, 2.9, 3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование, 

упражнения, беседа, 

дискуссия, перевод 

текстов 

Тема 2.1, 2.3, 2.5, 2.10, 

2.11, 2.14, 3.1, 3.3, 3.5. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 - поисковое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - ознакомительное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучающее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

названиям, именам собственным. 

 - Извлекать из текста наиболее 

важную информацию. 

 

 

 - Находить информацию, 

относящуюся к определенной теме 

или отвечающую определенным 

критериям. 

 - Находить фрагменты текста, 

требующие детального изучения. 

 - Группировать информацию по 

определенным признакам. 

 - Использовать полученную 

информацию в других видах 

деятельности (например, в докладе, 

учебном проекте, ролевой игре). 

 

 

 - Понимать основное содержание 

текста, определять его главную 

мысль. 

 - Оценивать и интерпретировать 

содержание текста, высказывать свое 

отношение к нему. 

 - Обобщать информацию, 

полученную из текста, 

классифицировать ее, делать 

выводы. 

 - Использовать полученную 

информацию в других видах 

деятельности (например, в докладе, 

учебном проекте, ролевой игре). 

 

 

 

 - Полно и точно понимать 

содержание текста, в том числе с 

помощью словаря. 

 - Оценивать и интерпретировать 

содержание текста, высказывать свое 

отношение к нему. 

 - Обобщать информацию, 

полученную из текста, 

классифицировать ее, делать 

выводы. 

 - Отделять объективную 

информацию от субъективной. 

 - Устанавливать причинно-

следственные связи. 

 - Извлекать необходимую 

информацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Письмо  

 - Составлять реферат, аннотацию 

текста. 

 - Составлять таблицу, схему с 

использованием информации из 

текста 

 

 

Описывать различные события, 

факты, явления, комментировать их, 

делать обобщения и выводы. 

 - Выражать и обосновывать свою 

точку зрения с использованием 

эмоционально-оценочных средств. 

 - Использовать образец в качестве 

опоры для составления собственного 

текста (например, справочного или 

энциклопедического характера). 

  - Писать письма и заявления, в том 

числе электронные, личного и 

делового характера с соблюдением 

правил оформления таких писем. 

 - Запрашивать интересующую 

информацию. 

 - Заполнять анкеты, бланки 

сведениями личного или делового 

характера, числовыми данными. 

 - Составлять резюме. 

 - Составлять рекламные объявления. 

 - Составлять описания вакансий. 

 - Составлять несложные рецепты 

приготовления блюд. 

 - Составлять простые технические 

спецификации, инструкции по 

эксплуатации. 

Составлять расписание на день, 

списки дел, покупок и др. 

 - Писать сценарии, программы, 

планы различных мероприятий 

(например, экскурсии, урока, 

лекции). 

 - Фиксировать основные сведения в 

процессе чтения или прослушивания 

текста, в том числе в виде таблицы, 

схемы, графика. 

 - Составлять развернутый план, 

конспект, реферат, аннотацию 

устного выступления или печатного 

текста, в том числе для дальнейшего 

использования в устной и 

письменной речи (например, в 

докладах, интервью, собеседованиях, 

совещаниях, переговорах). 

 

 

Оформление писем, 

докладов, заявлений, 

анкет, составление 

резюме, плана, 

инструкции 

Тема 1.2, 2.6, 2.8, 2.10, 

2.12, 2.14, 3.2, 3.6. 



 - Делать письменный пересказ 

текста; писать эссе (содержащие 

описание, повествование, 

рассуждение), обзоры, рецензии. 

 - Составлять буклет, брошюру, 

каталог (например, с туристической 

информацией, меню, сводом правил). 

 - Готовить текст презентации с 

использованием технических 

средств. 

РЕЧЕВЫЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ 

 

Лексические навыки Правильно употреблять лексику в зависимости от коммуникативного 

намерения; обладать быстрой реакцией при выборе лексических 

единиц. 

 - Правильно сочетать слова в синтагмах и предложениях. 

  - Использовать служебные слова для организации сочинительной и 

подчинительной связи в предложении, а также логической связи 

предложений в устном и письменном тексте (first(ly), second(ly), 

finally, at last, on the one hand, on the other hand, however, so, therefore и 

др.). 

 - Выбирать наиболее подходящий или корректный для конкретной 

ситуации синоним или антоним (например, plump, big, но не fat при 

описании чужой внешности; broad/wide avenue, но broad shoulders; 

healthy — ill (BrE), sick (AmE)). 

 - Распознавать на письме и в речевом потоке изученные лексические 

единицы. 

 - Определять значения и грамматическую функцию слов, опираясь на 

правила словообразования в английском языке (аффиксация, 

конверсия, заимствование). 

 -  Различать сходные по написанию и звучанию слова. 

 - Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой догадкой 

при восприятии письменных и устных текстов. 

 - Определять происхождение слов с помощью словаря (например, 

Olympiad, gym, piano, laptop, computer и др.). 

 - Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры (G8, UN, EU, 

WTO, NATO и др.). 

Грамматические 

навыки 

Знать основные различия систем английского и русского языков: 

 - наличие грамматических явлений, не присущих русскому языку 

(артикль, герундий др.); 

 - различия в общих для обоих языков грамматических явлениях (род 

существительных, притяжательный падеж, видовременные формы, 

построение отрицательных и вопросительных предложений, порядок 

членов предложения и др.). 

 - Правильно пользоваться основными грамматическими средствами 

английского языка (средства атрибуции, выражения количества, 

сравнения, модальности, образа и цели действия, выражения просьбы, 

совета и др.). 

 - Формулировать грамматические правила, в том числе с 

использованием графической опоры (образца, схемы, таблицы). 

 - Распознавать, образовывать и правильно употреблять в речи 



основные морфологические формы и синтаксические конструкции в 

зависимости от ситуации общения (например, сокращенные формы, 

широко употребительные в разговорной речи и имеющие 

ограниченное применение в официальной речи). 

 - Знать особенности грамматического оформления устных и 

письменных текстов; уметь изменять грамматическое оформление 

высказывания в зависимости от коммуникативного намерения. 

 - Различать сходные по форме и звучанию грамматические явления 

(например, причастие II и сказуемое в Past Simple, причастие I и 

герундий, притяжательное местоимение и личное местоимение + is в 

сокращенной форме при восприятии на слух: his — he’s и др.). 

 - грамматические формы незнакомого слова или конструкции, зная 

правило их образования либо сопоставляя с формами известного 

слова или конструкции (например, прогнозирование формы 

множественного числа существительного по окончанию его 

начальной формы). 

 -  Определять структуру простого и сложного предложения, 

устанавливать логические, временные, причинно-следственные, 

сочинительные, подчинительные и другие связи и отношения между 

элементами предложения и текста. 

Орфографические 

навыки 

Усвоить правописание слов, предназначенных для продуктивного 

усвоения. 

 -  Применять правила орфографии и пунктуации в речи. 

 - Знать основные различия в орфографии и пунктуации британского 

и американского вариантов английского языка. 

 - Проверять написание и перенос слов по словарю. 

Произносительные 

навыки 

Владеть Международным фонетическим алфавитом, уметь читать 

слова в транскрипционной записи. 

- Знать технику артикулирования отдельных звуков и звукосочетаний. 

- Формулировать правила чтения гласных и согласных букв и 

буквосочетаний; знать типы слогов; 

- Соблюдать ударения в словах и фразах. 

- Знать ритмико-интонационные особенности различных типов 

предложений: повествовательного (побудительного; вопросительного, 

включая разделительный и риторический вопросы; 

восклицательного). 

Социальные навыки 

и умения 

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и другими 

справочными материалами, в том числе мультимедийными, а также 

поисковыми системами и ресурсами в сети Интернет. 

 - Составлять ассоциограммы и разрабатывать мнемонические 

средства для закрепления лексики, запоминания грамматических 

правил и др.  

 

Индивидуальные проекты:  

 

№ тема Количество 

часов 

1 Семья 2 

2 Качество образования – залог успеха выпускника 4 

3 День, который я не забуду никогда               6 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Основы философии» 

 

1.1. Область применения программы. 

 

 Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям СПО. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях СПО. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Основы философии» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста;  

- определить значение философии как отрасли духовной культуры для 

формирования личности, гражданской позиции и профессиональных навыков; 

- определить соотношение для жизни человека свободы и ответственности, 

материальных и духовных ценностей;  

- сформулировать представление об истине и смысле жизни.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

Обучающиеся должны обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  



 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 58 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  10 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 48 часов. 

 

 

 
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Основы 

философии» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

в том числе:  

     лабораторные занятия – 

     практические занятия 2 

    Домашняя контрольная работа  1 

      – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48 

Итоговая аттестация в форме                дифференцированного зачета 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Основы философии» 

По специальности: 23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Предмет философии и 

ее история 

 

   

Тема 1.1. 

Основные понятия и 

предмет философии 

 

 
Тема 1.2.  
Философия Древнего 

мира и средневековая 

философия 

Содержание учебного материала.  2 

1-2 Основные понятия и предмет философии Становление философии из мифологии. Характерные черты философии: 

понятийность, логичность, дискурсивность. Предмет и определение философии. Предпосылки философии в Древнем 

мире (Китай и Индия). Становление философии в Древней Греции. Философские школы. Сократ. Платон. 

Аристотель. Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. 

2 2 

 

 

 

 

 

3 

3-4 Практическое занятие 1.  Изучить особенности философии эпохи Возрождения и Нового времени  2 

Тема 1.3.  
Философия 

Возрождения и 
Нового времени 

 
Тема 1.4. 

Современная 

философия 

 Самостоятельная работа 

Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности философии Нового времени: рационализм  и 

эмпиризм  в теории познания. Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 

Основные направления философии ХХ века: неопозитивизм, прагматизм и экзистенциализм. Философия 

бессознательного. Особенности русской философии. Русская идея. 

 

 

 

10 

 

Содержание учебного материала   

Тема 2.1.  

Методы философии и 

ее внутреннее 

строение 
Тема 2.2.  

Учение о бытии и 

теория познания 

5-6 Практическая работа № 1 Методы философии  и ее внутреннее строение. Этапы философии: античный, 

средневековый, Нового времени, ХХ века. Основные картины мира – философская (античность), религиозная 

(Средневековье), научная (Новое время, ХХ век). Методы философии: формально-логический, диалектический, 

прагматический, системный, и др. Строение философии и ее основные направления 

2  

 Самостоятельная работа 

Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Современные онтологические представления. 

Пространство, время, причинность, целесообразность. Гносеология – учение о познании. Соотношение абсолютной и 

относительной истины. Соотношение философской, религиозной и научной истин. Методология научного познания. 

 

10 

Тема 2.3.  Содержание учебного материала.  2 



 

Этика и социальная 
философия 

 

 Самостоятельная работа 

Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий как высшая цель. Религиозная этика. 

Свобода и ответственность. Насилие и активное непротивление злу. Этические проблемы, связанные с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. Влияние природы на общество. 

10  

 4  

 

    

 Самостоятельная работа. 

Социальная структура общества. Типы общества. Формы развитие общества: ненаправленная динамика, цикличное 

развитие, эволюционное развитие. Философия и глобальные проблемы современности 

10 2 

 
 

 

Содержание учебного материала 

 

 2 

Тема 2.4.  
Место философии в 
духовной культуре и 

ее значение 
 
 

7-8 Структура философского творчества. Типы философствования. Философия и мировоззрение. Философия и смысл 

жизни. Философия как учение о целостной личности. Роль философии в современном мире. Будущее философии. 

 

2  

 
9-10 Дифференцированный  Зачет  2  

 

 Самостоятельная работа 
Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие философии от искусства, религии, 

науки и идеологии. Структура философского творчества.  

10 2 

Итого   58  

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Основы философии» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета философии, или 

кабинета, оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным программным 

обеспечением.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основной источник 

Горелов А.А. Основы философии: учебник  для студентов  сред. проф. Образования/ А.А. 

Горелов. - 15-е изд., стер. - М: Издательский центр «Академия», 2014 — 320с. 

Допонительные источники: 

Учебные пособия: 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред. проф. учеб. 

заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2013.  

2. Губин В.Д. Основы философии: учебное пособие. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2009. - 288 

с. (Профессиональное образование) 

3. Канке В.А. Основы философии: учебное пособие для студ. сред. спец. учеб. заведений. - 

М.: Университетская книга; Логос. 2009. – 286 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и основные направления 

философии в кратком изложении. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 337 с. 

2. Балашов В.Е. Занимательная философия. – М.: Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и Кº». 2008. – 172 с. 
3. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы философии: учебное 

пособие для сред. спец. учеб. заведений. – Ростов н/Д.: Феникс. 2010. – 315 с. 

4. Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. – М.: РГ-Пресс. 2010. – 496 с. 

5. Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. В.И. Кузнецова. – М.: 

Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. – 799 с. 

Дополнительные оригинальные тексты 

1.Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. – М.: Мысль. 

1986. – 574 с. 

2. Древнеиндийская философия /Сост. В.В. Бродов. – М.: Мысль. 1972. – 343 с. 

3. Древнекитайская философия: В 2-х т. – М.: Мысль. 1972. 

4. Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский писатель. 1991. - 480 с. 

5. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 383 с. 

6. Фромм Э. Душа человека. – М.: Республика. 1992. – 430 с. 

 
 

                Интернет-ресурсы 

www.alleg.ru/edu/philos1.htm  

ru.wikipedia.org/wiki/Философия  

www.diplom-inet.ru/resursfilos 

 
 

 

 

http://www.alleg.ru/edu/philos1.htm
http://www.diplom-inet.ru/resursfilos


 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы философии» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися  

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе 

формирования культуры гражданина и будущего 

специалиста;  

- определить значение философии как 

отрасли духовной культуры для формирования 

личности, гражданской позиции и 

профессиональных навыков; 

- определить соотношение для жизни 

человека свободы и ответственности, материальных 

и духовных ценностей;  

- сформулировать представление об истине и смысле 

жизни. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной 

картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с 

развитием и использованием достижений науки, 

техники и технологий.  

 

 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного характера; 

– практические задания по работе с 

оригинальными текстами; 

– подготовка и защита групповых заданий 

проектного характера; 

- тестовые задания по соответствующим 

темам. 

 

Методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся; 

– накопительная оценка 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ИРКУТСКИЙ ТЕХНИКУМ ТРАНСПОРТА И СТРОИТЕЛЬСТВА» 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «История» 

 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина История относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель:   

Формирование представлений об особенностях развития современной России на 

основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории 

последней четверти XX – начала XXI вв. 

 

Задачи: 

– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий 

XX – начала XXI вв.; 

– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на 

развитие современной России; 

– сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 

– показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в 

современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии 

России.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации 

в России и мире; 

– выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.;  

– сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX – начале XXI вв.;  

– основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 

– назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

– о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

– содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения.  

Обучающиеся должны обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  



 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 58 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 50 часов. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «История» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 

в том числе:  

     лабораторные занятия – 

     практические занятия 2 

    Домашняя контрольная работа  1 

 – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 50 

      

Промежуточная  аттестация в форме     -  дифф. зачета 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «История» 
    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Развитие СССР  и его 
место в мире в 1980-е 

гг. 

  
 

 

Тема 1.1. 
Основные тенденции 

развития СССР к 
1980-м гг. 

Дезинтеграционные 
процессы в России и 

Европе во второй 
половине 80-х гг 

1-2 Содержание учебного материала   
2 
 

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, 
национальной и социально-экономической политики. Культурное развитие народов Советского Союза и русская 
культура. Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 
«третьего мира».  Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 
Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. Ликвидация (распад) СССР 
и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница СССР 

 

.   
 
 

 
  

Самостоятельная работа –  
 
1. Рассмотрение и анализ документального (наглядного и текстового) материала, раскрывающего деятельность 

политических партий и оппозиционных государственной власти сил в Восточной Европе. 
2. Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй половины 1980-х гг., анализ содержания 

программных документов и взглядов избранных деятелей. 
3. Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, внешнеполитический, 

культурный геополитический анализ произошедших в этот период событий 
4/ Предложите (в объеме 2-3 стр.) проект внешнеполитического курса СССР на 1985-1990 гг., альтернативного 

«новому мышлению». 

Соберите подборку фотодокументов, иллюстрирующих события «балканского кризиса» 1998-2000 гг. 
4. Можно ли считать проблемы Ольстера в Великобритании, Басков с Испании, Квебека в Канаде и пр. 

схожими с проблемами на территории СНГ – в Приднестровье, Абхазии, Северной Осетии, Нагорном 
Карабахе и др. Ответ обосновать. 
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Раздел 2. 
Россия и мир в конце 

XX - начале XXI 
века. 

  
 

Тема 2.1. 
Постсоветское 

пространство в 90-е 
гг. XX века. 

Укрепление влияния 
России на 

постсоветском 
пространстве. 

3-4 Содержание учебного материала  
2 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 1990-е гг.  

Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском 
пространстве.  
Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и 
экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. Россия на постсоветском пространстве: 
договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 
Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание,  результаты 
вооруженного конфликта в этом регионе. 
Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

 



 

 Самостоятельная работа   
 
 

Работа с историческими картами и документами, раскрывающими причины и характер локальных конфликтов в 
РФ и СНГ в 1990-е гг.  
Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства: 
культурный, социально-экономический и политический аспекты. 
Рассмотрение международных доктрин об устройстве мира. Место и роль России в этих проектах. 

Предложите в тезисной форме перечень важнейших внешнеполитических задач, стоящих перед Россией после 

распада территории СССР. 
Попытайтесь сделать прогноз востребованности конкретных профессий и специальностей для российской 
экономики на ближайшие несколько лет. Обоснуйте свой прогноз. 
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Самостоятельная работа . 

Существуют ли отличия в содержании понятий «суверенитет», «независимость» и   «самостоятельность» по 

отношению к государственной политике. Ответ объясните. 

Оцените эффективность мер Президента и Правительства по решению проблемы межнационального 

конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 гг. 

4 

Тема 2.3. 
Россия и мировые 
интеграционные 

процессы 

5-6  Содержание учебного материала  
2 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»,  глобальная программа НАТО и 

политические ориентиры России. 
Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира. 
Участие России в этом процессе. 

 

Самостоятельная работа –  
  
Самостоятельная работа . 

Найдите схожие и отличительные стороны процессов построения глобального коммунистического общества 
в начале XX века и построения глобального демократического общества во второй половине XX – начала XXI 
вв. 

2 

Тема 2.4. 
Развитие культуры в 

России.  
Тема 2.5. 

Перспективы 
развития РФ в 

современном мире. 

7-8 Содержание учебного материала  
2 Практическая работа. Изучение наглядного и текстового материала, отражающего традиции 

национальных культур народов России, и влияния на них идей «массовой культуры». Диф.зачет 
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой культуры».  
Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода совести» в России. 
Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения.  
Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе.  
Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – главное условие 
политического развития.  
  

 

 

Самостоятельная работа –  
 
1.  Изучение наглядного и текстового материала, отражающего традиции национальных культур народов 

России, и влияния на них идей «массовой культуры». 
2. «Круглый стол» по проблеме: место традиционных религий, многовековых культур народов России в 

условиях «массовой культуры» глобального мира. 
3. Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование «общеевропейской» культуры, и 

документов современных националистических и экстремистских молодежных организаций в Европе и 
России. 
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Самостоятельная работа  2 



 

Согласны ли Вы с утверждением, что культура общества это и есть его идеология. Обоснуйте свою 
позицию. 

Современная молодежь и культурные традиции: «конфликт отцов и детей» или трансформация 

нравственных ценностей и норм в рамках освоения «массовой культуры»? 
Самостоятельная работа   
 
1. Рассмотрение и анализ современных общегосударственных документов в области политики, экономики, 

социальной сферы и культуры, и обоснование на основе этих документов важнейших перспективных 
направлений и проблем в развитии РФ. 

2. Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с 
точки зрения выяснения преемственности социально-экономического и политического курса с 
государственными традициями России.  

3. Осмысление сути важнейших научных открытий и технических достижений в современной России с 
позиций их инновационного характера и возможности применения в экономике. 

4. «Круглый стол» по проблеме сохранения индивидуальной свободы человека, его нравственных ценностей и 
убеждений в условиях усиления стандартизации различных сторон жизни общества. 

4 

  
Самостоятельная работа 

Почему по мере ослабления центральной государственной власти происходило усиление межнациональных 

конфликтов в СССР – России на протяжении 1980-2000 гг. 

Выполните реферативную работу (5-7 стр.), раскрывающую пути и средства формирования духовных 

ценностей общества в современной России. 
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Всего: 58 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории, или, при 

его отсутствии, кабинета оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным 

программным обеспечением.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основной источник 

Артемов, В.В. История: учебник  для сред. проф. Образов: А.А. Артемов., Ю.Н. 

Лубченков -15е изд., испр. – М: Издательский дом «Академия», 2014. - 448 с. 

 

Дополнительная литература 

Учебные пособия: 

1. История России, 1945-2007 гг.: 11 класс: Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. /Под ред. Данилова А.А., Уткина А.И., 

Филиппова А.В. – М.: Просвещение, 2008. – 367 с. 

2. История современной России, 1991-2003: учеб. пособие /В.И. Короткевич. – СПб.: 

Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2004. – 293 с. 

3. Россия и мир в XX - нач. XXI вв. Учебник 11 класс. /Под ред. Алексашкиной Л.Н. – 

М.: Просвещение, 2007. - 432 с. 

Интернет-ресурсы: 

http://school-collection.edu.ru 

Дополнительная литература. 

1. Большая энциклопедия России: Современная Россия. М.: ИДДК, 2007. MDF. eBook 

(компьютерное издание). 99 Мб 

2. Ванюков Д.А. Демократическая Россия конца ХХ - начала ХХI века. /Д.А. 

Ванюков. М.: Мир книги, 2007. - 240 с.  

3. Дегтев Г.В. Становление и развитие института президентства в России : теоретико-

правовые и  конституционные основы / Г.В. Дегтев; МГИМО (ун-т) МИД РФ, 

Междунар. ин-т упр. – М. : Юристъ, 2005. – 237 с. 

4. Дроздов Ю. Россия и мир. Куда держим курс. /Ю.Дроздов. – М.: Артстиль-

полиграфия, 2009. - 352 с. 

5. Изосимов Ю.Ю. Справочное пособие по отечественной истории современного 

периода. 1985-1997 гг. /Ю.Ю. Изосимов. – М.: Аквариум, 1998. – 217 с. 

6. Кузык Б.Н.Россия и мир в XXI веке / Б.Н. Кузык. Издание второе. – М.: Институт 

экономических стратегий, 2006. – 544с. 

7. Леонов Н. Закат или рассвет? Россия: 2000–2008. /Н.Леонов. М., 2008. – 545 с. 

8. Нарочницкая Н.А. Россия и русские в современном мире. М.: Алгоритм, 2009. – 

416 с.  

9. Печенев В.А. «Смутное время» в новейшей истории России (1985-2003): ист. 

свидетельства и размышления участника событий / В. Печенев. - М.: Норма, 2004. – 

365 с. 

10. Россия и страны мира. 2008. Статистический сборник. М.: Росстат, 2008. – 361 С. 

http://school-collection.edu.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем. 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- основные направления ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXI вв.;  

- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.;  

- основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и 

экономического развития ведущих 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. 

организаций и их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение 

важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения.  

 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного характера; 

– практические задания по работе с информацией, 

документами, литературой; 

– подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

 

Формы оценки результативности обучения: 

- накопительная система баллов, на основе которой  

выставляется итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на основе которых выставляется 

итоговая отметка 

 

Методы контроля направлены на проверку умения учащихся: 

– отбирать и оценивать исторические факты, процессы, 

явления; 

– выполнять условия здания на творческом уровне с 

представлением собственной позиции; 

– делать осознанный выбор способов действий из ранее 

известных; 

– осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок 

на новом уровне предлагаемых заданий; 

– работать в группе и представлять как свою, так  и 

позицию группы; 

- проектировать собственную гражданскую позицию через 

проектирование исторических событий. 

 

методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой самостоятельности и 

навыков получения нового знания каждым обучающимся 

– формирование результата итоговой аттестации по 

дисциплине на основе суммы результатов текущего 

контроля.  
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Область применения  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла.   

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  336  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  10 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  326 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

в том числе:  

     лабораторные работы - не предусмотрено  

     практические занятия  8 

     контрольные работы – не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 326 

Итоговая аттестация в форме               дифференцированного                                                     

зачёта  
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»  
 Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения  

1 2 3 
 

 

Раздел 1. *  
Научно-методические  
основы формирования 
физической культуры 

личности  

  
 

 

 
Тема 1.1. ** 

Общекультурное и 
социальное значение 

физической культуры. 
Здоровый образ жизни.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала         

2 

 

1-2 Основы здорового образа и стиля жизни.  
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, 
определяющих  состояние здоровья. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и 
поддержании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в 
формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, её влияние на основные 
органы и системы организма. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка 
двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от 
образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. 
Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной 
деятельности,  средствами физического воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела средствами 
физического воспитания. 
Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая культура личности 
человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, 
самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на 
достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего 
профессионального образования. Социально-биологические основы физической культуры. Характеристика 
изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в 
процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 
упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 
восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, 
умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека.  
  

репродуктивный 

3-4  
Практическое занятие    1                                  Содержание учебного материала 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 

Выполнение комплексов утренней гимнастики. 

Выполнение комплексов упражнений для глаз.  

Выполнение комплексов упражнений по формированию  осанки. 

Выполнение комплексов  упражнений для снижения массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия.  
5-6   Практическое занятие    2                      Содержание учебного материала 

 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и поясничном 

отделах,  

 
 

 

продуктивный 
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 7-8 Выполнение упражнений для укрепления мышечного корсета 

9-10 Выполнение упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.  Диф. зачет 

Проведение студентами самостоятельно  подготовленных комплексов упражнений, направленных на 

укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.   

 
Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.   
2. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения 

физических упражнений.  

 
6 

Раздел 2. 

Учебно-практические 

основы формирования 

физической культуры 

личности 

 
 
 

Самостоятельная работа 
 
 
 

 
 

Тема 2.1.  
Общая физическая 

подготовка  

 - 
 

Теоретические сведения. Физические качества и способности  человека и основы методики их  воспитания. 
Средства, методы, принципы воспитания  быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 
способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии 
физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической  и  
функциональной подготовленности.  
Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих 
упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры.  

 
ознакомительный 

 
 
 
 

репродуктивный 

Практические занятия. 
1. Выполнение  построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, 

комплексов обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами.  
2. Подвижные игры различной интенсивности.  

 
12 

 

Самостоятельная работа обучающихся. 
1. Выполнение различных комплексов физических упражнений  в процессе самостоятельных занятий.   

- 

 
Тема 2.2.  

Лёгкая атлетика.  
 

Содержание учебного материала  
 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пересечённой 
местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину.  

 
продуктивный 

Практические занятия по лёгкой атлетике.        
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 

техники  двигательных действий.   
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 

программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 

способностей:  
-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой.  
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

24  

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе 

самостоятельных занятий.  

 
12 
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Тема 2.3. * 

Спортивные игры.  
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  

Баскетбол  

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной 

рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола.  

Броски мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры в  нападении. Индивидуальные действия игрока без 

мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и ко-

мандные действия игроков. Двусторонняя игра.  

Волейбол.  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, 

верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков 

с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

Футбол.  

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. 

Приём мяса: ногой, головой.  Удары по воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика 

игры в защите, в нападении (индивидуальные,  групповые, командные действия).  Техника и тактика игры 

вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

Гандбол.  

Техника нападения. Перемещения и остановки  игроков. Владение мячом: ловля, передача, ведение, броски. 

Техника защиты.  Стойка защитника,  перемещения, противодействия владению мячом (блокирование игрока, 

блокирование мяча, выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника защиты, техника нападения. Тактика 

нападения: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые, 

командные действия. Тактика игры вратаря. Учебная игра.  

Бадминтон. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения  по площадке, жонглирование воланом. Удары: сверху 

правой и левой сторонами ракетки,  удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева.   Подачи в 

бадминтоне: снизу и сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон. Особенности тактических действий  

спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие и нападающие 

тактические действия. Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя 

игра.  

Настольный теннис.  

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. Передвижения: 

бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, 

топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра.  

 
 

продуктивный 

Практические занятия 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 

техники  двигательных действий, технико-тактических приёмов игры.   
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 

программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 

способностей:  

 
40 
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-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми.   
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми.   
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.   
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 

       4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние игры на счёт. 

        5. После изучение техники отдельного элемента  проводится  выполнение контрольных нормативов по 

элементам техники спортивных игр, технико-тактических приёмов игры.   

       6. В процессе занятий по спортивным играм  каждым студентом проводится самостоятельная  разработка и 

проведение  занятия или фрагмента занятия по изучаемым  спортивным играм.  
Самостоятельная работа обучающихся.   

1. Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий.  
 

20 
 

Тема 2.4. *** 

Аэробика (девушки) 
 

Самостоятельная работа 
 

 

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками 

Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ-аэробики, различные положения и 

виды платформ. Основные исходные положения. Движения ногами и руками в различных видах степ-аэробики.  

Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, исходные 

положения, упражнения различной направленности.  

Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, виды 

упражнений.  

Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды упражнений.  

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика стретчинга, положение тела, 

различные позы, сокращение мышц, дыхание.  

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг-заг", "сложения", "блок-метод". 

Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные комплексы развития гибкости и их 

использование в процессе физкультурных занятий.  

  
продуктивный 

Практические занятия. 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 

техники  выполнения отдельных элементов и их комбинаций 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 

программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 

способностей:   
-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики.   
-воспитание координации движений в процессе занятий. 

4. На каждом занятии выполняется разученная комбинация  аэробики  различной интенсивности, 
продолжительности, преимущественной направленности.  

5. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и проведение 
занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) аэробики.  

 
46 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Выполнение изучаемых двигательных действий, связок, комбинаций, комплексов в процессе 

самостоятельных занятий. 

 
24 

 
Тема 2.4. *** 

Атлетическая  

Самостоятельная работа 
 

 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач.  продуктивный 
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гимнастика (юноши) 
 (одна из двух тем)  

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии.  

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы.  Упражнения со свободными 

весами: гантелями, штангами, бодибарами.  Упражнения с собственным весом.  Техника выполнения 

упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества 

повторений.  

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. Круговая тренировка.  

Акцентированное  развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения 

специальных упражнений и их сочетаний 
Практические занятия 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 
основных элементов техники выполнения упражнений на тренажёрах, с отягощениями. 

2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 
программой.  

3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 
способностей через выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным влиянием на 
развитие определённых мышечных групп: 

-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 
 - воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой; 
- воспитание скоростно-силовых способностей  в процессе занятий атлетической гимнастикой; 
- воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений.  

4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и проведение 
занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) аэробики.  

 
46 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций в процессе самостоятельных занятий.  

 
24 

Тема 2.5.  
Лыжная подготовка 

Самостоятельная работа 
 

 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В случае 

отсутствия условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).  

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. Повороты, торможения, прохожде-

ние спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение 

дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, 

торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на 

коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.  

  
продуктивный 
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Практические занятия 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию 

основных элементов техники изучаемого вида спорта.  
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей 

программой.  
3. На каждом занятии  планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных качеств и 

способностей на основе использования средств изучаемого вида спорта: 
   -воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта; 
 - воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом спорта; 
- воспитание скоростно-силовых способностей  в процессе занятий изучаемым видом спорта; 
- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта.  

4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и проведение 
занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта.  

 
30 

 

Самостоятельная работа обучающихся.  
1. Катание на лыжах/коньках в свободное время.  

 

 
24 

Раздел 3. 
Профессионально-

прикладная физическая 
подготовка (ППФП) 
*(разрабатывается с 

учётом специфики 
профессиональной 

деятельности укрупнённй 
группы специальностей 

/профессий) 

  
104 

Тема 3.1. ** 
Сущность и  содержание 

ППФП в достижении 
высоких 

профессиональных 
результатов 

  

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая 

обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы 

и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов  с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  Анализ 

профессиограммы.  

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и психических свойств и 

качеств. 

Средства, методы и  методика формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям.  

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП.  

  
продуктивный 
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Практические занятия. 
1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных  действий. 
2. Формирование профессионально значимых физических качеств. 
3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально-прикладной физической культуры 

в режиме дня специалиста.   

 
36 

 

Самостоятельная работа обучающихся.  
1. Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной профессиональной 

деятельности в течение дня, в ходе педагогической практики, в свободное время 

 
36 

 
Тема 3.2.** 

Военно – прикладная 
физическая подготовка. 

Содержание учебного материала 
Строевая, физическая, огневая подготовка. 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного выполнения совместных действий в 
строю.  
Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашный бой): стойки, падения, 
самостраховка, захваты. броски, подсечки, подхваты, подножки, болевые и удушающие приёмы, приёмы защиты,  
тактика борьбы. Удары рукой и ногой, уход от ударов  в рукопашном бою. Преодоление полосы препятствий. 
Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, соскакивания и выскакивания, передвижение по 
узкой опоре.  
Огневая подготовка. Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы с прицеливанием по неподвижным 
мишеням, в условиях ограниченного времени. 

 
 

 
продуктивный 

Практические занятия 
1. Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевой подготовки. 
2. Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения с оружием. 
3.  Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения выстрелов. 
4. Разучивание, закрепление и совершенствование техники основных элементов борьбы. 
5. Разучивание, закрепление и совершенствование тактики ведения борьбы. 
6. Учебно-тренировочные схватки.  
7. Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления полосы препятствий.  

 
16 

 

Самостоятельная работа обучающихся.  
1. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями.  
 

 
 

   
Всего: 336  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия  универсального спортивного зала, 

зала аэробики или тренажёрного зала. 

Спортивное оборудование:  

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты,  ворота, корзины, сетки, стойки, 

антенны; сетки для игры в бадминтон,  ракетки для игры в бадминтон,  

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с 

комплектом различных отягощений, бодибары); оборудование для занятий аэробикой (например, 

степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы). 

гимнастическая перекладина,  шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка 

резиновая разметочная для прыжком  и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по  профессионально-прикладной физической 

подготовке.  

  

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, 

экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители  с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

 источники:  

Бишаева, А. А. Физическая культура: учебник для студентов  сред. проф. образования. - 8 изд., 

стер. - М.:Издательский центр «Академия», 2015. -  304 с. 

 

 

Интернет ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru 

  

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в 
общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

Формы контроля обучения: 

– практические задания по работе с информацией 

– домашние задания проблемного характера  
- ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием 

целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки 

и отдыха. 

 

 
Должен уметь: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения 
жизненных и профессиональных целей. 

- выполненять задания, связанные с 

самостоятельной разработкой, 

подготовкой, проведением студентом  
занятий или фрагментов занятий по 

изучаемым видам спорта.   

Методы оценки результатов: 

- накопительная система баллов, на основе которой  выставляется итоговая отметка; 
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая отметка; 

- тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.  
1.Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий): 

бега на короткие,  средние, длинные дистанции; 

прыжков в длину; 

Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением 
задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики.  

Спортивные игры. 

Оценка техники  базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, 

удары по воротам, подачи, передачи, жонглированиие) 

Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

Оценка выполнения студентом функций судьи. 

Оценка самостоятельного проведения  студентом фрагмента занятия с решением 
задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр. 

Аэробика (девушки) 

Оценка техники выполнения комбинаций и связок. 

Оценка самостоятельного  проведения фрагмента занятия или  занятия  
Атлетическая гимнастика (юноши) 

Оценка техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с 

отягощениями, с самоотягощениями.  

Самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия  

Лыжная подготовка. 

Оценка техники передвижения на лыжах различными ходами,  техники выполнения 

поворотов, торможения, спусков и подъемов. 

Кроссовая подготовка. 
Оценка техники пробегания дистанции до 5 км без учёта времени.  

Оценка уровня развития физических качеств занимающихся наиболее 

целесообразно проводить по приросту к исходным показателям.   

Для этого организуется тестирование в контрольных точках:  
На входе – начало учебного года, семестра; 

На выходе – в конце учебного года, семестра, изучения темы  программы.   

Тесты по ППФП разрабатываются применительно к укрупнённой группе 

специальностей/ профессий.  
Для оценки военно-прикладной физической подготовки проводится  оценка 

техники изученных двигательных действий отдельно по видам подготовки: 

строевой, физической огневой. Проводится оценка уровня развития выносливости и 

силовых способностей по приросту к исходным показателям. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения  программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01  

Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) 

 

Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании  и профессиональной подготовке по профессиям рабочих  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в профессиональный цикл  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- защищать свои права в соответствии с трудовым законодательством;  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности;  

-законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правовые 

отношения в процессе профессиональной деятельности.  

Формируемые общие компетенции, включающие в себя способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
     максимальной учебной нагрузки обучающегося   108  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   14  часов; 

самостоятельной работы обучающегося  94  часа. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  14 

в том числе:  

  практические занятия 4 

 домашняя контрольная работа  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 94 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета в 4 семестре 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

По специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Право и 

экономика 

 15  

Тема 1.1. 

Правовое 

регулирование 

экономических 

отношений 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

1-2 Рыночная экономика как объект взаимодействия права. Понятие предпринимательской 

деятельности, ее признаки. Отрасли права, регулирующие хозяйственные отношения в РФ, их 

источники. 

2 

Тема 1.2. 

Правовое положение 

субъектов 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

  

 Понятие и признаки субъектов предпринимательской деятельности. Виды субъектов 

предпринимательского права. Право собственности. Правомочия собственника. Право хозяйственного 

ведения и право оперативного управления. Формы собственности по российскому законодательству. 

Понятие юридического лица, его признаки. Организационно-правовые формы юридических лиц. 

Создание, реорганизация, ликвидация юридического лица. 

10 2 

 3-4 Практическое занятие 1 

Анализ документов государственной регистрации юридических и физических лиц. 

2 3 

Тема 1.3. 

Экономические споры 
Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

 

 

 

 

10 

 Понятие экономических споров. Виды экономических споров: преддоговорные споры; споры, 

связанные с нарушением прав собственника; споры, связанные с причинением убытков; споры с 

государственными организациями; споры о деловой репутации и товарных знаках. Досудебный 

(претензионный порядок) рассмотрения споров, его значение Подведомственность и подсудность 

экономических споров. Сроки исковой давности 

2 

   

Раздел 2. Труд и 

социальная защита 

  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 
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Трудовое право как 

отрасль права 
5-6 Понятие трудового права. Источники трудового права. Трудовой  кодекс РФ. Основания 

возникновения, изменения и прекращения трудового правоотношения. Структура правового 

правоотношения. Субъекты трудового правоотношения. 

2 

Тема 2.2. 

Правовое 

регулирование 

занятости и 

трудоустройства 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

10  

 Общая характеристика законодательства РФ о трудоустройстве и занятости населения. 

Государственные органы занятости населения, их права и обязанности. Понятие и формы занятости. 

Порядок и условия признания гражданина безработным. Правовой статус безработного. Пособие по 

безработице. Иные меры социальной поддержки безработных. Повышение квалификации и 

переподготовка безработных граждан. 

2 

   

Тема 2.3. 

Трудовой договор 

(контракт) 

Содержание учебного материала 2 

7-8 Понятие трудового договора, его значение. Стороны трудового договора. Содержание трудового 

договора. Виды трудовых договоров. Порядок заключения трудового договора. Документы, 

предоставляемые при поступлении на работу. Оформление на работу. Испытания при приеме на 

работу. Понятие и виды переводов по трудовому праву. Отличие переводов от перемещения. 

Совместительство. Основания прекращения трудового договора. Оформление увольнения работника. 

Правовые последствия незаконного увольнения. 

 

2 

Тема 2.4. 

Рабочее время и время 

отдыха 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

10  

 Понятие рабочего времени, его виды. Режим рабочего времени и порядок его установления. Учет 

рабочего времени. Понятие и виды времени отдыха. Компенсация за работу в выходные и праздничные 

дни. Отпуска: понятие, виды, порядок предоставления. Порядок установления рабочего времени и 

времени отдыха для лиц, совмещающих работу с обучением. 

2 

Тема 2.5. 

Заработная плата 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

10  

 Понятие  заработной платы. Социально – экономическое и правовое содержание заработной платы. 2 

 Правовое регулирование заработной платы: государственное и локальное. Минимальная заработная 

плата. Индексация заработной платы. 

2 

 Системы заработной платы: сдельная и повременная. Оплата труда работников бюджетной сферы. 

Единая тарифная сетка. 

2 

 Порядок и условия выплаты заработной платы. Ограничения удержаний из заработной платы. Оплата 

труда при отклонении от нормальных условий труда. 

2 

Домашняя контрольная работа  по теме «Заработная плата»   
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Тема 2.6. 

Трудовая дисциплина 

 

 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

5 

 Понятие трудовой дисциплины, методы ее обеспечения. 2 

 Понятие дисциплинарной ответственности. Виды дисциплинарных взысканий. 2 

 Порядок привлечения работника к дисциплинарной ответственности. Порядок обжалования и снятия 

дисциплинарных взысканий. 

2 

9-10  Практическое занятие 2 

Оформление приказов по нарушению трудовой  дисциплины. 

2 3 

Тема 2.7. 

Материальная 

ответственность 

сторон трудового 

договора 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 Понятие материальной ответственности. Основания и условия привлечения работника к материальной 

ответственности. Полная и ограниченная материальная ответственность. Индивидуальная и 

коллективная материальная ответственность 

2 

 Порядок определения размера материального ущерба, причиненного работником работодателю. 

Порядок возмещения материального ущерба, причиненного работником работодателю. 

2 

 Материальная ответственность работодателя за ущерб, причиненный работнику. Виды ущерба, 

возмещаемого работнику, и порядок возмещения ущерба. 

2 

Тема 2.8. 

Трудовые споры 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 Понятие трудовых споров, причины их возникновения. Классификация трудовых споров. 2 

 Понятие и механизм возникновения коллективных трудовых споров. Порядок разрешения 

коллективных трудовых споров: примирительная комиссия, посредник, трудовой арбитраж. Право на 

забастовку. Порядок проведения забастовки. Незаконная забастовка и ее правовые последствия. 

Порядок признания забастовки незаконной. 

2 

 Понятие индивидуальных трудовых споров. Органы по рассмотрению индивидуальных трудовых 

споров: комиссии по трудовым спорам, суд. Сроки подачи заявлений и сроки разрешения дел в органах 

по рассмотрению трудовых споров. Исполнение решения по трудовым спорам. 

2 

   

Тема 2.9. 

Социальное 

обеспечение граждан 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

6 

 

 Понятие социальной помощи. Виды социальной помощи по государственному страхованию 

(медицинская помощь, пособия по временной нетрудоспособности, по беременности и родам, по уходу 

2 
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за ребенком, ежемесячное пособие на ребенка, единовременные пособия). 

 Пенсии и их виды. Условия и порядок назначения пенсий. 2 

Раздел 3 

Административное 

право 

   

Тема 3.1. 

Административные 

правонарушения и 

административная 

ответственность 

Содержание учебного материала 

Самостоятельная работа 

 

5 

 Понятие административной ответственности. Объекты и субъекты административного 

правонарушения. 

3 

Тема 3.2. 

Административная 

ответственность 

Содержание учебного материала 

 

 

 

 

2 

 

11-12  Понятие административной ответственности. Виды административных взысканий. Порядок 

наложения административных взысканий. Особенности административной ответственности для 

работников работающих  на автомобильном транспорте. 

2 

 13-14 Дифференцированный Зачет 2  

Всего: 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета      социально- 

экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 наглядные пособия;  

 комплект учебно-методической документации;  

Технические средства обучения: 

компьютер  с программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности  учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования / Румынина В.В. 10 -е изд. перераб. - М: 

Издательский центр “Академия», 2014 

 

Дополнительные источники: 

1. Тыщенко А.И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. Учебник. - 

Ростов н/д, Феникс, 2013. 

2. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. Учебник.-

М.: Академия, 2010. 

3. Конституция Российской Федерации (с изменениями на 28 сентября 2009 года) 

Дополнительные источники: 

1. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 

30.12.2001 № 195-ФЗ (действующая редакция от 27 июля 2010г.) 

 2. Гражданский кодекс Российской Федерации с изменениями и        дополнениями 

на 20 сентября 2010 года 

 3. Трудовой кодекс Российской Федерации N 197-ФЗ по состоянию на 15   июня 2010 

г 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник для студентов 

учреждений СПО. Электронный ресурс. - Режим доступа: www. 
alleng.ru/dljur/jur342htm. свободный. – Заглавие с экрана.       

2. Информационно-справочные материалы по правовому регулированию 

профессиональной деятельности. Электронный ресурс. - Режим доступа: 

www.twipx.com/file//32730. Свободный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

Электронный ресурс. – Режим доступа: http//window.edu.ru, с регистрацией. – 
Заглавие с экрана.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alleng.ru/dljur/jur342htm
http://www.twipx.com/file/32730
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

использовать нормативно- правовые 

документы 

оценка результатов выполнения 

практических   работ  

применять документацию систем 

качества 

оценка результатов выполнения 

самостоятельных работ    

Знания  

основные положения Конституции 

Российской Федерации 

оценка результатов выполнения 

контрольной работы 

основы трудового права  оценка результатов выполнения 

контрольной работы 

законодательные акты и  нормативно-

правовые документы, регулирующие 

правоотношения в профессиональной  

деятельности 

оценка результатов выполнения 

контрольной работы 

 

 

 

 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ИРКУТСКИЙ ТЕХНИКУМ ТРАНСПОРТА И СТРОИТЕЛЬСТВА» 
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ОХРАНА ТРУДА 
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23.02.01Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) 
 

 

Квалификации: техник 

Форма обучения: заочная 

Нормативный срок обучения 3 года 10 месяцев 

Уровень образования: среднее общее образование 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана труда  
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 23.02.01Организация перевозок и управление на транспорте 

(железнодорожном), Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сферепрофессиональной 

деятельности; 

- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 

- осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по 

выполнению охраны труда и производственной 

санитарии, эксплуатации оборудования и контролировать их соблюдение; 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

- проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- законодательство в области охраны труда; 

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 

- правила охраны труда, промышленной санитарии; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов, действие токсичных веществ на организм 

человека; 

- права и обязанности работников в области охраны труда. 

Обучающиеся должны обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  



ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

Обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями:  

ПК 1.1. Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 

современных информационных технологий управления перевозками.  

ПК 1.2. Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок и 

выбору оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и аварийных 

ситуаций.  

ПК 1.3. Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса. 

ПК 2.1. Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного 

процесса.  

ПК 2.2. Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи 

посредством применения нормативно-правовых документов.  

ПК 2.3. Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию 

перевозочного процесса.  

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов и 

осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями.  

ПК 3.2. Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе 

логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов.  

ПК 3.3. Применять в профессиональной деятельности основные положения, 

регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика.  

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

 Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

 Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

 Модуль 3 Экологическое 

 Модуль 4 Спортивное и здоровье сберегающее 

 Модуль 5 Студенческое самоуправление 

 Модуль 6 Культурно-творческое 

 Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 83 часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 26 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 57 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 83 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  26 

в том числе:  

Домашняя контрольная  работа 1 



практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 57 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныОхрана труда 
По специальности: 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся. 

 

Объем 

часов 

ОК, ПК 

Раздел 1.Правовые и 

организационные 

основы охраны труда 

  

 

 

Тема 1.1. Правовые 

нормативы в области 

охраны и безопасности 

труда  

Содержание учебного материала   

1-2 Содержание и цель изучения курса охрана труда. Основные понятия и определения. Охрана труда. 

Безопасность. Условия труда. Вредный и опасный производственный фактор. Безопасные условия труда. 

Рабочее место. Рабочая зона. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Трудоспособность. 

Производственная деятельность. Сертификат соответствия работ по охране труда. 

Работоспособность.Государственное управление охраной труда. Основные законодательные акты по 

охране труда в РФ. Подзаконные, иные нормативные правовые акты по охране труда. Конституционные 

принципы об охране труда. 

Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Коллективный 

Трудовой договор. Дисциплина труда Защита трудовых прав работников. Права и обязанности работников в 

области охраны труда договор.. 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 1 

3-4 Ответственность за нарушение законодательства об охране труда. Виды ответственности за нарушение 

требований законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда. 

Инструкции по охране труда, порядок их разработки и утверждения. Инструкции по охране труда для 

работников железнодорожного транспорта. Инструкции по охране труда по видам ремонтных работ.Порядок 

разработки, утверждения и пересмотра инструкций по охране труда. Обязательные разделы инструкции по 

охране труда. Условия досрочного пересмотра инструкций по охране труда. Местонахождение инструкций 

по охране труда на предприятии. Порядок учета инструкций по охране труда в организации. 

2 

Самостоятельная работа № 1 

Работа с нормативной документацией  

«Права и обязанности работников в области охраны труда»,Закон об основах охраны труда в РФ № 45 от 26.12.2005 г. 

ГОСТ 12.0.004.-90 «Организация обучения безопасности труда. Общие положения». Виды инструктажа. Стажировка на 

рабочем месте. Обязанности работника в области охраны труда,Статья 143 Уголовного кодекса РФ. Нарушение правил 

охраны труда. Материальная ответственность возлагаемая на работника в полном объёме за причинение ущерба. 

 Рабочее время. Виды рабочего времени в соответствии с законодательством РФ. Труд несовершеннолетних. 

Время отдыха. Виды отдыха в соответствии с законодательством РФ.Охрана труда женщин в связи с беременностью и 

материнством. Работы, на которых ограничен труд женщин. Нормы предельно-допустимых нагрузок для женщин и лиц 

моложе 18-ти лет. Охрана труда несовершеннолетних. Продолжительность труда и отдыха несовершеннолетних. 

3  

Тема 1.2. Организация 

работы по охране труда 

на предприятиях  

 

Содержание учебного материала   

5-6 Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Единые, межотраслевые, отраслевые и 

локальные акты. Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор и общественный 

контроль. Трехступенчатый контроль за состоянием охраны труда. Порядок обучения правилам по охране 

труда, проведение инструктажей и проверки знаний, требований охраны труда.  

Практическое занятие № 1 Классификация инструктажей по характеру и времени проведения. 

Производственный инструктаж рабочих. Заполнение журналов целевого, повторного и внепланового 

2 

 

ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

 



инструктажей по охране труда 

Самостоятельная работа № 2 

Заполнение таблицы по теме «Надзор и контроль». 

Выполнение работы по теме «Ответственность за нарушение законодательства по охране труда». 

Заполнение сравнительной таблицы по теме «Обучение и инструктажи». 

8  

Тема 1.3. 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания  

 

Содержание учебного материала   

7-8 Вредные и опасные факторы производства.Классификация опасных и вредных факторов. Факторы 

оказывающие влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда.Физические, химические, 

биологические, психофизиологические опасности. 

Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. 

Причины производственного травматизма. Несчастные случаи на производстве. Методы и способы 

определения травмоопасных и вредных факторов производственной деятельности на  предприятии. Меры 

защиты от физических, химических, биологических, психофизиологических опасностей. 

 Практическое занятие № 2 Анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности. Решение производственных задач 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

9-10 Статья 227 ТК РФ Учет и расследование несчастных случаев. Виды несчастных случаев. Несчастные 

случаи, связанные с производством. Несчастные случаи не связанные с производством. Социальное 

страхование от несчастных случаев и профессиональных заболеваний. Обязанности руководителя при 

несчастном случае на производстве. Права работника на личное участие в расследовании несчастного 

случая.Практическое занятие № 3 Составление акта по форме Н-1. Выявление причин низкого уровня 

безопасности труда на железнодорожном  транспорте.Классификация несчастных случаев в зависимости от 

причин, места и времени происшествия. Определение тяжести несчастных случаев 

2  

11-12 Служебное и специальное расследование производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью пострадавшего Основные 

меры по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний Расследование несчастных случаев 

на производстве. Порядок расследования, оформление акта по форме Н-1. 

Практическое  занятие № 4 Расследование несчастного случая.  Составление акта по форме  Н-1.Решение 

производственных ситуаций и задач. 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

Самостоятельная работа № 3 

ГОСТ 12.0.003.-74 ССБТ «Опасные и вредные производственные факторы. Классификация». Классификация вредных и 

опасных факторов по происхождению, природе действия, характеру воздействия на человека, структуре (строению). 

Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий. Подготовка сообщений или презентаций: 

«Причины производственного травматизма на железнодорожном транспорте», «Основные меры по предупреждению 

травматизма и профессиональных заболеваний на железнодорожном транспорте»  

10  

Раздел 2. Гигиена труда и 

производственная 

санитария  

   

Тема 2.1. Физиология и 

психология труда. 

Тяжесть труда. Факторы, 

влияющие на 

работоспособность, 

утомление и 

производительность 

труда человека  

Содержание учебного материала   

13-14 Параметры микроклимата производственных помещений. Нормирование параметров микроклимата 

производственных  помещений. Воздушная среда на производстве и меры по ее оздоровлению. Вредные 

вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры защиты от них.Определение 

оптимальных параметров микроклимата для организации рабочего места Микроклимат производственных 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 



 помещений. Параметры микроклимата. Состав сухого атмосферного воздуха. Температурный режим 

производственных помещений. Допустимая влажность. Движение окружающего воздуха. Загрязнение 

воздушной среды вредными веществами. Ядовитые газовые примеси атмосферного воздуха. 

Организация и регулирование обмена воздуха в помещении.Нормативные содержания вредных веществ и 

микроклимата. ПДК в воздухе рабочей зоны. Вентиляция производственных помещений. Естественная 

вентиляция. Общая приточная вентиляция. Общая вытяжная вентиляция. Общая приточно-вытяжная 

вентиляция. Местная вентиляция.ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ «Общие санитарно-гигиенические требования к 

воздуху рабочей зоны». Оптимальные и допустимые параметры микроклимата. Рабочая зона. Рабочее место. 

Факторы для определения норм микроклимата на рабочем месте. Категория выполняемой работы. Теплый и 

холодный период года. Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и ультразвука на 

организм человека.  

Производственное освещение. Влияние освещенности на организм человека, на безопасность и 

производительность труда. Безопасные приемы ремонта светильников внутри фонарей и снаружи вагона. 

Санитарно-бытовые помещения. Классификация санитарно-бытовых помещений в зависимости от 

санитарной характеристики производственных процессов. Вентиляция производственных помещений, ее 

назначение, классификация и виды. 

Средства защиты, классификация и характеристика. Средства индивидуальной защиты. Порядок выдача 

бесплатной  спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты и правила хранения и 

пользования. Средства коллективной защиты. 

Практическое занятие № 5Определение параметров микроклимата в производственных условиях. 

Определение параметров микроклимата производственных помещений с использованием приборов для 

измерения температуры, влажности, скорости движения окружающего воздуха в производственных 

помещениях. Использование индивидуальных и коллективных средств защиты. Сравнение СИЗ.Определение 

концентрации запыленности воздуха в производственных помещениях. 

Самостоятельная работа № 4 

Подготовка презентаций по теме «Санитарно-гигиенические условия на рабочих местах и методы их нормализации», 

«Негативные факторы окружающей среды на производстве»; «Льготы и компенсации за неблагоприятные условия 

труда». Подготовка к практическому занятию, к контрольной работе.Параметры микроклимата производственных 

помещений и их влияние на организм человека. Нормирование параметров микроклимата производственных 

помещений. Организация и регулирование обмена воздуха в помещении. 
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Раздел 3. Основы 

пожарной безопасности 

   

Тема 3.1. Пожарная 

безопасность на объектах 

железнодорожного 

транспорта  

 

Содержание учебного материала   

15-16 Классификация производственных помещений по взрывопожарной  и пожарной 

опасности.Федеральный закон «О  пожарной безопасности» № 69-ФЗ от 21.12.94 г. Общие, правовые, 

экономические и другие основы пожарной безопасности. Категории помещений по взрывопожарной и 

пожарной опасности. Признаки категорий по взрывопожарной и пожарной опасности.Правила пожарной 

безопасности в РФ — ППБ 0103. Горение и пожароопасные свойства веществ. Деление зданий по 

огнестойкости. Основные параметры взрывоопасности. Основные причины пожаров на объектах 

инфраструктуры и подвижном составе железнодорожного транспорта. Мероприятия по предупреждению 

пожаров. 

 Практическое занятие № 6 Оценка пожарной, взрывной и взрывопожарной опасности производства. 

Категории помещений по  взрывной, взрывопожарной и пожарной опасности 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 



Практическое занятие № 7 Использование первичных средств пожаротушения на подвижном составе 

железных дорог 

Эвакуация техники и персонала при пожаре. Основные требования, предъявляемые к планам эвакуации 

при пожаре. Знаки пожарной безопасности. Пути эвакуации техники и персонала АТП. Порядок оповещения 

о пожаре. Порядок эвакуации. Ответственность за эвакуацию АТП. Составление плана эвакуации при 

возникновении пожара. 

Порядок утверждения плана эвакуации. Действия персонала при эвакуации. Эвакуационные пути и выходы. 

Размещение средств пожаротушения на планах эвакуации при пожаре. Виды воздействия молнии. 

Молниезащита. Устройство молниеотводов. Виды молниеотводов. Меры предосторожности от поражения 

молнией. Правила поведения во время грозы. Меры пожарной безопасности. Пожарная профилактика. 

Противопожарные мероприятия. Противопожарный инструктаж. 

Самостоятельная работа № 5 

Решение производственных задач. Подготовка презентаций по темам: «Разработка инструкции о действиях персонала 

при возникновении пожара на подвижном составе железных дорог»; «Пожарная безопасность при обслуживании 

электроустановок на подвижном составе железных дорог. Подготовка к практическому занятию  Заполнение таблицы 

по теме «Оценка пожарной, взрывной и взрывопожарной опасности производства».Составление плана эвакуации при 

возникновении пожара. 

Основные причины пожаров на ж. д. тПризнаки возникновения пожара на железнодорожном транспорте. Основные 

причины возгорания. Основные травмоопасные и вредные факторы пожаров. Правила применения средств 

пожаротушения. Классификация пожаров на  предприятии.. 

Общие правила тушения пожаров. Первичные средства пожаротушенияОгнегасительные вещества. 

Классификация огнегасительных веществ по способу прекращения горения, по электропроводности, по токсичности. 

Огнетушащие пены. Основные приемы тушения пожаров. Огнетушители. Пожарные краны. Пожарный инвентарь. 

Требования по размещению огнетушителей. Средства и методы тушения пожаров.Виды огнетушителей. Нормы 

оснащения противопожарным оборудование и инвентарем. Действия работников при возникновении пожара. Пожарная 

техника. Пожарные поезда. Пожарная сигнализация. Передовые методы и средства пожаротушения  
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Раздел 4. Обеспечение 

безопасных условий 

труда  

.  

 

  

Тема 4.1. Основы 

безопасности работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на путях  
 

Содержание учебного материала  

2 

 

17-18 Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях. Требования безопасности при 

производстве работ на участках пути при движении поездов Система информации «Человек на пути». 

Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных участках пути.  

Работа на путях в зимних условиях. Требования безопасности при перевозке людей Сигнализаторы 

оповещения о приближении подвижного состава к месту работ на станциях. Назначение, виды и устройство  

сигнализаторов оповещения о приближении подвижного состава. 

ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

Модуль 3 

Самостоятельная работа № 6 

Выполнение домашней работы по теме «Огнетушители».Выполнение реферата по теме «Пожарная 

сигнализация».Подготовка презентаций по теме «Пожарная безопасность» 

2  

Тема 4.2. Требования 

безопасности при 

эксплуатации машин, 

механизмов и 

подвижного состава. 

Содержание учебного материала  

2 

 

19-20 Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов. Требования к 

обслуживающему персоналу. Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов.  

Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную. Требования безопасности при проведении 

строповки грузов, приемки грузов на платформах, в местах выгрузки. Чалочные приспособления и тросы, 

ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

Модуль 3 



Безопасность проведения 

подъемно-транспортных 

и погрузочно-

разгрузочных работ  

периодичность их осмотра и испытаний. 

Самостоятельная работа № 7 

Подготовка рефератов или сообщений по теме «Охрана труда при использовании в производственных процессах на 

подвижном составе железных дорог средств автоматизации и механизации»  

2  

Тема 4.3. 

Электробезопасность  

 

 

Содержание учебного материала   

21-22 Электробезопасностькритерии электробезопасности.Действие электрического тока на организм человека. 

Особенности и виды поражения электрическим током. Опасность прикосновения к токоведущим частям. 

Опасность шагового напряжения, зона шагового напряжения..Воздействие электрического тока на организм 

человека. Причины электрических травм. Местные и общие электрические травмы. Причины поражения 

электрическим током. 

Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током. Количественные оценки поражения 

электрическим током. Характер воздействия постоянного и переменного токов на организм человека. 

Фибрилляция сердца. Сопротивление тела человека. 

 Средства индивидуальной защиты от поражений током.. Основные и дополнительные защитные 

средства, периодичность их испытаний.Средства индивидуальной защиты тела, рук, ног, головы, лица, глаз, 

органов дыхания, органов слуха. Индивидуальные средства защиты от падения с высоты, вибраций, 

поражения электрическим током, радиоактивного облучения, для защиты кожных покровов. Методы и 

средства защиты от опасности технических систем и технологических процессов. 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

 

23-24 Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. Категории 

помещений по степени опасности поражения людей электрическим током. Особо опасные помещения. 

Помещения с повышенной опасностью. Помещения без повышенной опасности. Напряжение прикосновения. 

Напряжение шага. Распределение потенциала по поверхности земли. Защита от статического и атмосферного 

электричества. Защита от наведенных напряжений. Категория работ в электроустановках. Требования к 

персоналу, обслуживающему электроустановки. Группы по электробезопасности 

Практическое занятие № 8 Сравнительная характеристика помещений по электробезопасности. 

Решение производственных ситуаций. Анализ условий поражения человека электрическим током. Степень 

поражения при прикосновении к токоведущим частям  электрической сети. 

2 ОК 1-9 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

 

Самостоятельная работа№ 8 

Подготовка рефератов или сообщений по теме «Производство работ по предотвращению аварий на железнодорожном 

транспорте и ликвидации их последствий» .Заполнение таблицы по теме «Основные меры защиты от поражения 

электрическим током».Составление схемы по теме «Электрозащитные средства в установках напряжение до 1000 В». 

Выполнение тестов по теме 

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках. Технические 

мероприятия, обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием напряжения. Заземление, зануление и 

защитное отключение. Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий 

Первая помощь при поражении электрическим током. 

Оказание доврачебной помощи. Этапы оказания первой помощи при поражении током. Освобождение 

пострадавшего от действия электрического тока. Меры первой доврачебной помощи. Правила выполнения 

искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Ожоги. Первая доврачебная помощь при ожогах. Первая помощь 

при потере сознания. Первая помощь при отравлениях. Отравление угарным газом. Виды кровотечений. Первая 

помощь при кровотечениях. Первая помощь при переломах, падениях с высоты. Первая помощь при обмороках, 

эпилепсии, переохлаждении, обморожении. Первая помощь при гипертоническом кризе. Правила использования 

экобиозащитной техники в профессиональной деятельности. 
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Тема 4.4. Требования 

безопасности и 

Содержание учебного материала   

25-26 Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. Безопасность 2 ОК 1-9 



безопасные приемы 

работ по специальности  

 

технологических процессов ремонта и обслуживания подвижного состава, железнодорожной техники. 

Требования охраны труда при эксплуатации подвижного состава. Правила охраны труда при подъеме 

вагонов, их передвижении тяговым конвейером. Безопасные приемы работ при осмотре и ремонте ходовых 

частей, автосцепных устройств, рамы и кузова. Применение правил охраны труда при приемке подвижного 

состава, безопасных приемов работ при осмотре и ремонте ходовых частей, автосцепных устройств, рамы и 

кузова, автотормозов. 

ПК 1.1-3.2 

Модуль 2 

 

Самостоятельная работа № 9 
Охрана труда при ТО и ТР узлов, оборудования подвижного состава... Система оповещения работников в 

производственных помещениях и на подвижном составе. 

Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, учебных изданий и дополнительной литературы, 

подготовка к контрольной работе. Подготовка к экзамену  

4  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

-посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-наглядные пособия; 

- комплект учебно-методической документации. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства мультимедиа. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Копытенкова О.И. и др. Охрана труда на железнодорожном транспорте  :учеб.пособие / 

под ред.Т.С.Титовой.—М. : ООО «Издательский дом «Автограф»; «Издательство 

«Маршрут», 2017. —483 с.  

Дополнительные  источники: 

1. Медведев В.Т. Охрана труда и промышленная экология. – М.:Академия, 2013. 

2. Федеральный закон РФ от 21.12.1994г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

3. Приказ Министерства энергетики РФ от 27.12.2000г №163 «Межотраслевые правила по 

охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок». 

4. Приказ МЧС РФ от 18.06.2003г. №313 «Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-

03). 

Интернет-ресурсы: 

1. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования. [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://books.tr200.ru , свободный. – Заглавие с экрана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
Уметь:  

проводить анализ травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности  

текущий контроль в форме устного 

опроса, подготовка индивидуальных 

заданий (сообщений, заполнение таблиц) 

использовать индивидуальные и коллективные 

средства защиты; 

 

осуществлять производственный инструктаж 

рабочих, проводить мероприятия по 

выполнению правил охраны труда, техники 

безопасности  и производственной санитарии, 

эксплуатации оборудования инструмента,  

текущий контроль в форме устного 

опроса, подготовка индивидуальных 

заданий (сообщений, заполнение таблиц) 

Знать:  

особенности обеспечения безопасных условий 

труда в сфере профессиональной деятельности 

устный опрос,  тестовый контроль, 

контрольная работа, самостоятельная 

работа 
правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации; 

практические и  лабораторные  работы, 

устный опрос,  тестовый контроль 

 

 
правила техники безопасности, промышленной 

санитарии  

текущий контроль в форме устного 

опроса, подготовка индивидуальных 

заданий (сообщений, заполнение таблиц) 

виды и периодичность инструктажа практические работы, самостоятельная 

работа 

 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ  

«ИРКУТСКИЙ ТЕХНИКУМ ТРАНСПОРТА И СТРОИТЕЛЬСТВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности среднего профессионального образования 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте 

(железнодорожном) 

 
 

 

 

Квалификации: техник 

Форма обучения: заочная 

Нормативный срок обучения 3 года 10 месяцев 

Уровень образования: среднее общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Иркутск, 2022 

 

 

 



 

Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования и примерной программы 

учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности, рекомендованной  Экспертным 

советом по профессиональному образованию Федерального государственного автономного 

учреждения «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО»). Заключение 

Экспертного совета № 094 от «22» марта 2011 г.  (Основание: Протокол заседания 

Президиума Экспертного совета по профессиональному образованию при ФГУ 

«Федеральный институт развития образования» от «25» января 2011 г. № 1). 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

Огородников В. , преподаватель   государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский техникум транспорта и 

строительства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рассмотрена и одобрена на заседании 

ДЦК 

Протокол №10 от 15.06.2022 



 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01  

Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном). 
 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке по профессиям рабочих, 

при наличии среднего (полного) общего образования. Опыт работы не требуется. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в 
рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Формируемые общие компетенции, включающие в себя способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 154 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  144 часов. 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 154 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

в том числе:  

Домашняя контрольная  работа 1 

лабораторные занятия 

практические занятия 

2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 144 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

По специальности: 23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном). 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел1. Гражданская 

оборона 

   

Тема 1.1. 

 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала.  2 

1-2  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 2 2 

 

 

 

 

 

3 

   

Тема 1.2.  

Организация 

гражданской обороны 

 Самостоятельная работа 

1. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля. . Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения. 

20 

 

 

3 Практическое занятие 1Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

1 
3 

Тема 1.4. 

 Защита населения и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

 Самостоятельная работа 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. Защита при снежных заносах, 

сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

5 

 

Самостоятельная работа 

  1.Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном 

и водном транспорте. 

8 2 

Тема 1.6.  

Защита населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

 Самостоятельная работа 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных 

объектах. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

15  

 

 

 

 

 

3 
4 Практическое занятие 2. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара. 1 

Тема 1.7. Обеспечение   2 



безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

 Самостоятельная работа 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

  

   

Тема 1.8. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

 Содержание учебного материала 

 

  

 Самостоятельная работа 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии. 2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. 3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом 

теракте. 

20 2 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

 Содержание учебного материала 

 

  

Тема 2.1. 

Вооружённые Силы 

России на 

современном этапе 

5-6 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск. Система 

руководства и управления Вооружёнными Силами. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил 

личным составом. 

2 2 

Тема 2.2.  

Уставы Вооружённых 

Сил России 

 Самостоятельная работа 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний 

порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. 

Обязанности и действия часового. 

20  

Тема 2.3.  

Строевая подготовка 
 Самостоятельная работа 

Строи и управления ими. 

2  

Тема 2.4.  

Огневая подготовка 
7-8 Практическое занятие 3 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Неполная разборка и 

сборкам автомата. 
2 3 

Тема 2.5.   

Медико-санитарная 

подготовка 

9 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. 1  

 

 Самостоятельная работа 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. . Первая (доврачебная) 

помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 4. Первая 

(доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 

(доврачебная) помощь при утоплении. 7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, при обморожении и общем замерзании. . Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Доврачебная 

помощь при клинической смерти. 

20 2 

 
10 Дифференцированный зачет 1  

Итого   154  

 
  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность 

жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

-посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

-наглядные пособия; 

- комплект учебно-методической документации. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства мультимедиа. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения:  

пневматические винтовки, пистолеты; 

 макет автомата Калашникова; 

учебные противогазы; 

учебные респираторы; 

ОЗК; 

учебные гранаты. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основной источник 

Косолапова, Н. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов  сред. проф. образования / 
Н. А. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - М.: Издательский дом «Академия», 2017. - 
288 с. 

 

1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 

М.: КноРус, 2014. - 288 c.  

 

Дополнительные источники: 

1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Ю. Микрюков. - 

М.: КноРус, 2014. - 288 c.  

 

Дополнительные источники: 

1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 

2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 

2009. – 608 с. 

3. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с. 

 

 

 

 



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов, а 

также сдачи обучающимися экзамена. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного 

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера. 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система баллов, на 

основе которой  выставляется 

итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

– выполнять условия здания на 

творческом уровне с представлением 

собственной позиции; 

– делать осознанный выбор способов 

действий из ранее известных; 



Усвоенные знания: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

– осуществлять коррекцию 

(исправление) сделанных ошибок на 

новом уровне предлагаемых заданий; 

– работать в группе и представлять как 

свою, так  и позицию группы; 

 

методы оценки результатов 

обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля. 

 

 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Иркутской области  

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
по профессии среднего профессионального образования 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте 

(железнодорожном) 

 
 

 

 

 Квалификация:  

техник 

Форма обучения: заочная 

Нормативный срок обучения: 3 года 10 месяцев 

на базе среднего общего образования 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2022 

 



Рабочая программа учебной дисциплины «Основы предпринимательской 

деятельности» разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта (далее – ФГОС) по профессии среднего профессионального образования 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном)., 

примерной программы учебной дисциплины «Основы предпринимательской 

деятельности». 

Является частью ОПОП образовательного учреждения. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы.  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

СПО 23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте 

(железнодорожном). 
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 моделировать и корректировать предпринимательскую деятельность субъектов 
малого и среднего бизнеса; 

 разрабатывать бизнес-план предприятия; 

 определять стратегию открываемого бизнеса; 

 оценивать конъюнктуру рынка; 

 определять эффективность бизнеса.  

знать: 

 базовые определения, функции и задачи предпринимательства; 

 сущность предпринимательской среды; 

 историю развития предпринимательства в России; 

 роль государства в развитии предпринимательской деятельности; 

 различные способы создания предпринимательской организации; 

 этапы организации собственного предприятия; 

 механизм осуществления предпринимательской деятельности; 

 этические нормы предпринимательской деятельности.  

Общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 
 

Практическая реализация цели и задач воспитания на учебных занятиях осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы Техникума, представленных в 

соответствующем модуле (2.3.«Виды, формы и содержание совместной деятельности 

педагогических работников, обучающихся и социальных партнеров»): 



 Модуль 1 Гражданско-патриотическое 

 Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

 Модуль 3 Экологическое 

 Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

 Модуль 5 Студенческое самоуправление 

 Модуль 6 Культурно-творческое 

 Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
         максимальной учебной нагрузки обучающегося  -   62  часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -  14 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  -  48 часов 

 

 

 
СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной нагрузки �H�[�t�_�f���q�Z�k�h�\ 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

практические занятия 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48 

�I�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�Z�y�����Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�y���\����2 �k�_�f�_�k�l�j�_���\���n�h�j�f�_������ �a�Z�q�_�l�Z   

 

 

 
 


