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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Экология автомобильного транспорта 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии (профессиям) СПО  

Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном). 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании, в курсовой подготовке незанятого населения. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

 Дисциплина входит в вариативную часть 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

•  давать характеристику токсичным выхлопам автомобилей и шумовому воздействию; 

• снижать токсичные выхлопы нейтрализацией токсичных компонентов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• техническое состояние автомобиля и его влияние  на загрязнение окружающей среды; 

• антропогенные факторы, приводящие к экологической опасности; 

• устройства и принцип действия каталитических нейтрализаторов; 

• закон об экологической безопасности автомобильного транспорта. 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем образовательной программы 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

нагрузка обучающегося во взаимодействии с преподавателем (всего) 32 

в том числе:  

     теоретическое обучение 18 

     лабораторные/практические занятия 12 

     промежуточная аттестация в форме зачёта 2 

 самостоятельная работа обучающегося (всего)  4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Экология автомобильного транспорта 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вредные выбросы и их воздействие на живую природу 

Введение Содержание учебного материала: 4 2 

1-2 

Экология в современном мире 

Экологическая безопасность, современный уровень автомобилизации и 

перспективы. 

2 

 

3-4 П з. 1. Негативное воздействие автотранспортных предприятий на 

окружающую среду. 

2 

Тема 1.1. 

Обеспечение 

экологической 

безопасности 

автомобиля 

Содержание учебного материала: 4 2 

5-6 

Понятие техносферы, повышение экономичности ДВС, экологические 

виды топлива, воздействие колесных и гусеничных движителей 

Снижение потребления природных ресурсов и загрязнения 

окружающей среды автомобильным транспортом. 

Повышение экологической безопасности автомобиля при 

проектировании. 

Снижение собственной массы  автотранспортных  средств. 

Использование более экологически чистых видов топлива. 

2 

 

7-8 П з. 2. Использование более экологически чистых видов топлива. 2 

Тема 1.2. 

Взаимодействие 

человека и природы 

Содержание учебного материала: 8 2 

9-10 

Взаимодействие человека и природы 

Природа и общество. Система «человек – окружающая природная 

среда». Преднамеренные и непреднамеренные взаимодействия человека 

на условия существования.  

2 

 

11-12 
Глобальные проблемы экологии.  

 
2 

13-14 
Охрана биосферы от загрязнений выбросами  хозяйственной 

деятельности. 
2 

15-16 П з. 3. Защита окружающей среды при уборочно -моечных работах. 2 
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Тема 1.3.  Влияние 

технического 

состояния 

автомобилей на 

загрязнение 

окружающей среды 

 

Содержание учебного материала: 6 2 

17-18 

Влияние технического состояния автомобилей на загрязнение 

окружающей среды 

Воздействие вредных компонентов на человека и окружающую среду. 

Неисправности двигателя, систем питания, зажигания 

2 

 

19-20 
Л.р. 1. Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха 

отработанными газами автотранспорта. 
2 

21-22 

Л.р. 2. Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха веществами, 

попадающими в окружающую среду, в результате работы 

автотранспорта. 

2 

Раздел 2. Обеспечение экологичности автомобильного транспорта 

Тема 2.1.  

Мероприятия по 

обеспечению 

 экологичности  

атомобильного 

транспорта 

Содержание учебного материала: 6 2 

23-24 

Устройство и принцип действия каталитических нейтрализаторов. 

Обратная связь. Нейтрализация отработавших газов в выпускной 

системе дизельных двигателей. 

2 

 

25-26 

Основные правила эксплуатации автомобиля с каталитическим 

нейтрализатором. 

Нормы токсичности. 

2 

27-28 
Л.р 3. Влияние параметров конструкции автомобиля на количество 

вредных выбросов 
2 

Тема 2.3. Эколого-

правовая 

 ответственность 

Содержание учебного материала: 10 2 

29-30 

Эколого-правовая и юридическая ответственность в области охраны 

окружающей среды. 

Государственные и общественные мероприятия по предотвращению 

разрушающих воздействий на природу. Возмещение вреда, причиненного 

здоровью человека. Возмещение вреда, причиненного окружающей 

природной среде. Экологическая оценка производства и предприятий. 

2 

 

31-32 

Самостоятельная работа обучающихся. 

СРС 1 Заполнение таблицы «Содержание вредных веществ в отработавших 

газах». 

2 

33-34 

Самостоятельная работа обучающихся. 

СРС 2 Подготовка презентации «Влияние атмосферного воздуха на 

состояние здоровья человека». 

2 

35-36 Зачет 2 
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Итого 

 

36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально - техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета и 

лаборатории. 

− Оборудование учебного кабинета: 

− Посадочных мест по количеству обучающихся, 

− Стулья, 

− Доска классная. 

− Рабочее место преподавателя. 

Приборы и устройства Вытяжной шкаф Огнетушитель Учебные наглядные пособия: 

периодическая система химических элементов Комплекты учебно - наглядных пособий по 

дисциплине. действующая нормативно- техническая документация. Правила техники 

безопасности при работе в лаборатории. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники. 

Титова Е.В. Экология: учеб. для студ. Учреждений СПО — М.: Академия, 2017, 208 с. 

Дополнительные источники 

Основы экологии. Под редакцией А.А. Каменский ДРОФА Москва-2012 

Естествознание. Под редакцией Л.А. Битюцкая, В.С.Еремин, В.С. Чесноков, О.Б. 

Дементьева Москва АСТ-ПРЕСС»20 13 

Видео кассета :№6. ЗАО «ЛИНОС» по темам: 

Священный Байкал. Служба наблюдения, контроля. 

Океан нуждается в защите. 

Катастрофы экосистемы. 

Экология и мы. 

Биосфера- среда жизни, экологическое равновесие. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсы, дополнительная 

литература 

Основные источники:  

1.  Галицин А.Н. «Основы промышленной экологии»: учебник для 

нач.проф.образования.- М.: ИРПО; «Академия», 2010.- 240 с. 

2. М. В, Графкина, В. А. Михайлов  Экология и автомобиль. Москва Издательский 

дом «Академия» 2012 г. 

3. Алексеев И.Я. «Транспорт и охрана окружающей среды». М..,2007 

 

Дополнительные источники: 

1. Е.И. Тупикин «Общая биология с основами экология и природоохранной 

деятельности». М., 2010 

2. Алексеев С.П. «Борьба с шумом и вибрацией в машиностроение». М., 2008 

3. Ансеров Ю.М. «Машиностроение и охрана окружающей среды». М., 2007  

 

Информационные ресурсы в Интернете: 

1. http://elementy.ru/lib/25560 

  

 

 

 

http://elementy.ru/lib/25560
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

давать характеристику токсичным выхлопам 

автомобилей и шумовому воздействию 

Оценка выполнения практического 

занятия 

 

 

снижать токсичные выхлопы нейтрализацией 

токсичных компонентов 

Оценка выполнения Самостоятельная 

работа, практические занятия 

 

Знания:  

техническое состояние автомобиля и его 

влияние  на загрязнение окружающей среды; 

 

 

Оценка выполнения Практические 

занятия, самостоятельная работа, 

контрольная работа 

антропогенные факторы, приводящие к 

экологической опасности; 

 

Оценка выполнения Практические 

занятия, самостоятельная работа 

 

устройства и принцип действия 

каталитических нейтрализаторов; 

 

Оценка выполнения Практические 

занятия, самостоятельная работа 

 

закон об экологической безопасности 

автомобильного транспорта. 

 

Оценка выполнения Самостоятельная 

работа 

 

 

 

 



 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Иркутской области 

 

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Индивидуальный проект 

 

по специальности среднего профессионального образования  

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном) 

 

ДУОД.01. 

 

 

 

 

 

 

Квалификация: техник 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 3 года 10 месяцев 

на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2022 



 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС), по специальности 

среднего профессионального образования в соответствии с  «Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения ОП СПО на 

базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии 

или специальности СПО» (письмо министерства образования и науки Российской 

Федерации № 06-1225 от 19.12.2014, учебного плана по специальности 23.02.01  

Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном). Рабочей программы 

воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

Является частью ОП СПО ПССЗ  образовательного учреждения. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

 

 

 

Область применения программы 

 

1.1. Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования подготовки специалистов среднего звена 

образовательного учреждения в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте. Дисциплина «Основы учебно-

исследовательской и проектной   деятельности» - дополнительная дисциплина в объёме 39 

часов обязательной аудиторной нагрузки. Объем часов на освоение дополнительной 

дисциплины взят  из вариативной части, отведенной  на теоретическое обучение в 

соответствии с  «Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения ОП СПО на базе основного общего образования с 

учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности СПО» (письмо 

министерства образования и науки Российской Федерации № 06-1225 от 19.12.2014 ) , 

Программа дисциплины разработана с учетом  Рекомендаций по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения  среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования, с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии  или 

специальности среднего профессионального образования (Письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО от 17.03. 2015 № 

06-259), примерных  программ общеобразовательных дисциплин для профессиональных 

организаций. 

 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина Основы 

учебно-исследовательской и проектной деятельности является дисциплиной 

«Общеобразовательного цикла»  блока «дополнительные дисциплины», изучается на 

первом курсе. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   дисциплины: 

Изучение дисциплины «Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности» направлено на достижение следующей цели: 

способствовать становлению индивидуальной образовательной  траектории обучающихся 

через  включение  в образовательный процесс учебно-исследовательской и проектной 

деятельности. Формировать умения:  

целеполагания, включая постановку целей, преобразование практической задачи в 

познавательную, самоконтроля. 

Для достижения этой цели при реализации данной программы необходимо 

решить следующие задачи:  

• описать специфику учебно-исследовательской и проектной деятельности на 

этапе общего образования; 

• описать  технологию реализации данных видов деятельности в 

образовательном процессе; 



 

• создать систему  оценивания  результатов  образования с использованием 

таких видов деятельности как учебно-исследовательская и проектная; 

• описать  образовательные результаты, которые могут быть получены в ходе 

реализации данных видов деятельности. 

В результате освоения  дисциплины обучающийся должен уметь:  

планировать проект, определять цель и задачи проекта; оформлять  результат учебно-

исследовательской деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

ключевые термины проектной деятельности; этапы проектной деятельности; 

формы представления результатов исследования широкому кругу заинтересованных лиц 

для обсуждения 

.. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 семестр 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, самостоятельная работа студентов. Объем 

часов 

Реализуем

ые 

модули 

РПВ/фор

мируемые 

ОК ПК 
1 2 3 4 
 

Введение  
Содержание учебного материала 39/ 22 2 
1-2 Предмет, цели и задачи дисциплины  

«Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», её 

междисциплинарные связи 

2  

 
Тема 1. 

Теоретико-

методологическ

ие основы 

формирования  

проектной 

культуры 

личности 

Содержание учебного материала 4 2 
3-4 Понятие проектной культуры.  

Появление и развитие понятия «проект». 
Классификация проектов.  
Примеры проектов (исследовательские, социальные, инновационные, бизнес -проекты, 
гражданских инициатив, образовательные и т.д.) 

2  

5-6 Проектно-исследовательская деятельность. Проект: определение, основные 

показатели и характеристики. 
Отличия проектной деятельности от  исследовательской работы. Общие 
характеристики основных видов учебно-исследовательских и проектных работ 
студентов. Требования к оформлению исследовательских работ Отличительные 
особенности отдельных  видов учебно-исследовательских и проектных работ 
студентов 

2 

  

 
Тема 2. 

 
Этапы 

проектно-
исследовательс

кой 
деятельности 

Содержание учебного материала 28 2 

7-8 Структура и характеристика основных компонентов проектной деятельности 

Этапы проекта.   

 
2 

 

9-10 
 
 
 

Разработка идеи как первый этап подготовки проекта. 
Ситуация и проблема. Желаемая и реальная ситуации. Описание ситуации в рамках 

проекта.  

 
2 

11-12 Постановка проблемы и аргументирование её актуальности.  
2 



 

13-14 Целеполагание и планирование.  

 Постановка цели и определение стратегии деятельности.  

 
2 

15-16 Планирование и прогнозирование результатов деятельности.  

Формулирование задач. 

 
2 

17-18 Поисково-исследовательский этап. 

Сбор, изучение и обработка необходимой информации, в том числе с помощью 

информационных банков, каталогов, других источников. 

 
2 

19-20 Технологический этап проекта. 

Интегрирование и аккумулирование всей информации с учетом темы, цели. 

Составление алгоритма работы с информационным источником. Подбор необходимых 

материалов, инструментов, приспособлений и оборудования в соответствии с 

возможностями и имеющимися ресурсами. 

 
2 

 
21-22 

Способ первичной обработки информации с применением  приема инсерт. 

Алгоритм работы с текстом. Порядок действия при  решении проектной  задачи.  

 
2 

23-24 Синтез, классификация, сравнение, обобщение информации как важные средства 

организации умственного труда. 

 
2 

25-26 Библиографическое описание  проекта. Требования к описанию источников   
2 

27-28 Заключительный этап проекта.  

Сопоставление первоначальных целей и результатов исследования. 

 
2 

29-30 Представление (изложение) результатов исследования или продукта проектных 

работ 

Представление и защита проекта. Формы презентации проекта. 

 
2 

31-32 Художественно-оформительские требования к компьютерной презентации в 

соответствии с принципами оформления 

 
2 

33-34 Создание положительного образа при представлении и защите проекта. 

Требования к внешнему виду, основа речевого этикета, общепринятые нормы 

поведения в случае приветствия, представления, обращения при представления 

проекта в аудитории, на конференции 

 
2 



 

  

35-36 Зачет 2  

 Итого: 36  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины не требует наличия специального учебного кабинета 

по данной дисцилине.  

 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

 

Технические средства обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Нормативные источники: 

ГОСТ 7.1-2003 Библиографическое описание документа  

ГОСТ 7.80-2000 Библиографическая запись. Заголовок 

 

Основные источники: 

 

1. Бережнова Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: учебник 

для студ. сред. учеб. заведений / Е.В. Бережнова, В.В. Краевский. – М.: Академия, 

2017. – 128 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Intel® "Обучение для будущего". Проектная деятельность в информационной 

образовательной среде XXI века : учеб. пособие/ авт. адапт. Л. И. Кобцева [и др.]. -М.: 

НП "Современные технологии в образовании и культуре", 2010. -168 с. 

2. Эдвардс, Н.М. Формирование компетентности ученого для международной 

научной проектной деятельности [Электронный ресурс] : монография / Н. М. Эдвардс, 

С. И. Осипова. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2011. - 239 с. – Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread.php?book=443115  

 

Интернет-ресурсы: 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 

Проектная деятельность для начинающих http://proekt-volzsky.ucoz.ru/ 

Технология проектной деятельности http://www.depedu.yar.ru/ 

http://www.educom.ru/ru/documents/archive/advices.php - Методические рекомендации 

по организации проектной и исследовательской деятельности обучающихся в 

образовательных учреждениях г. Москвы.  

http://schools.keldysh.ru/labmro  — Методический сайт лаборатории методики 

и информационной поддержки развития образования МИОО 

http://znanium.com/bookread.php?book=443115
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://proekt-volzsky.ucoz.ru/
http://www.depedu.yar.ru/
http://www.educom.ru/ru/documents/archive/advices.php
http://schools.keldysh.ru/labmro


 

 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

знать: 

ключевые термины проектной 

деятельности; этапы проектной 

деятельности; формы представления 

результатов исследования широкому 

кругу заинтересованных лиц для 

обсуждения 

Оценка выполнения видов самостоятельной 

работы Темы 1; Темы 2; 

Уметь: Оценка выполнения заданий 

самостоятельной работы Темы 3; 

Оценка выполнения заданий зачетного 

занятия 

планировать проект, определять цель и 

задачи проекта; оформлять  результат 

учебно-исследовательской деятельности. 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 

с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г..  

Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» для 

профессиональных образовательных организаций, одобрено  Научно-методическим советом 

Центра профессионального образования и систем квалификаций Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Федеральный институт развития образования» 

(ФГБУ «ФИРО») и рекомендована для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования протокол № 2 от 18 апреля 2018 г.. Рекомендаций по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), одобрено Научно-методическим советом 

Центра профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол 

№ 3 от 25 мая 2017 г.  с уточнениями и дополнениями. Рабочей программы воспитания 

ГБПОУ ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

 

 

 

Является частью ОП образовательной организации. 

 

 

 

Организация – разработчик: ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Астрономия 

 

Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» предназначена 

для изучения основных вопросов астрономии в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общегообразования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) СПО 

на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих и 

служащих, специалистов среднего звена. 

Программа учебной дисциплины «Астрономия» разработана в соответствии с 

Приказом Минобрнауки России «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

от 29 июня 2017 г. № 613; на основании Письма Минобрнауки России «Об организации 

изучения учебного предмета “Астрономия”» от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08; с учетом 

требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и 

результатам освоения учебной дисциплины «Астрономия». 

В настоящее время важнейшие цели и задачи астрономии заключаются в 

формировании представлений о современной естественнонаучной картине мира, о единстве 

физических законов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно 

происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, 

а также самой Вселенной. 

1.1.Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью примерной основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном).  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих:  Дисциплина «Астрономия» входит в состав предметной области 

«Естественныенауки» ФГОС среднего общего образования и изучается в 

общеобразовательном циклеучебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получениемсреднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Астрономия» 

всоставе общих общеобразовательных учебных дисциплин, обязательных для освоения вне 

зависимости от профиля профессионального образования, получаемой профессии или 

специальности. 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл. По выбору из обязательных 

предметных областей. 

1.3. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

✓ сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному 

✓ уровню развития астрономической науки; 

✓ устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

✓ умение анализировать последствия освоения космического пространства для 

✓ жизни и деятельности человека; 

метапредметных: 

✓ умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных 
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связей, поиск аналогов, формулирование выводов для изучения различных сторон 

астрономических явлений, процессов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере; 

✓ владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, 

возникающих при выполнении практических заданий по астрономии; 

✓ умение использовать различные источники по астрономии для получения 

достоверной научной информации, умение оценить ее достоверность; 

✓ владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме астрономического характера, включая 

составление текста и презентации материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

предметных: 

✓ сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

✓ понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

✓  владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и 

символикой; 

✓ сформированность представлений о значении астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

✓ осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

▪ обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 6 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета II семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Астрономия» 

 

Наименование  

разделов и тем 

 Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Реализу

емые 

модули 

РПВ/фо

рмируе

мые ОК 

ПК 

1  2 3 4 

РАЗДЕЛ I. История и развития астрономии   

 

 

Тема 1.1 

Астрономия в 

древности 

 Содержание учебного материала  

 

2 

1-2 

Введение.  

Познакомиться с предметом изучения астрономии. Определить роль астрономии в 

формировании современной картины мира и в практической деятельности людей. 

Определить значение астрономии при освоении профессии  

2 

3-4 

Древняя астрономия 

Место и значение древней астрономии в эволюции взглядов на Вселенную 

 

2 

Тема 1.2. 

Звездное небо. 

Летоисчисление и его 

точность 

 Содержание учебного материала 
 

 

 

2 

 

 

 

2 
5-6 

Карта звездного неба.  

Карта звездного неба для нахождения координат светила. Практическое использование 

карты звездного неба. История создания различных календарей. Роль и значение 

летоисчисления для жизни и деятельности человека. 

 

Тема 1.3. Оптическая 

астрономия(цивилиза

ционный запрос, 

телескопы) 

 Содержание учебного материала 

2 
 

2 7-8 

Инструменты оптической астрономии.  

Роль наблюдательной астрономии в эволюции взглядов на Вселенную. Взаимосвязь 

развития цивилизации и инструментов наблюдения. 

Тема 1.4. Изучение 

околоземного 

пространства (история 

советской 

космонавтики, 

современные методы 

изучения ближнего 

 Содержание учебного материала 

 

2 
2 

9-10 

История космонавтики.  

Значение освоения ближнего космоса для развития человеческой цивилизации и 

экономического развития России 

11-12 

ПЗ № 1. Новые космические достижения человечества. 

С помощью картографического сервиса (Google Maps и др.) посетить раздел «Космос» и 

описать новые достижения в этой области. https://hi-news.ru/tag/kosmos 

2 2 
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космоса) дальнего 

космоса 

 РАЗДЕЛ II. Солнечная система   

Тема 2.1. 

Происхождение 

Солнечной системы 

Видимое движение 

планет 

                                                             Содержание учебного материала   

13-14 

Теории происхождения Солнечной системы.  

 Понятия «конфигурация планет», «синодический период», «сидерический период», 

«конфигурации планет и условия их видимости». Синодические и сидерические (звездного) 

периоды обращения планет. 

2 2 

Тема 2.2. Система 

Земля — Луна. 

Природа Луны 
15-16 

Система Земля — Луна.  

Значение исследований Луны космическими аппаратами. Пилотируемые космические 

экспедиций на Луну. Физическая природа Луны, строение лунной поверхности, физические 

условиями на Луне. 

2 2 

Тема 2.3. Планеты 

земной группы. 

Планеты-гиганты 
17-18 

Планеты земной группы.  

Значение знаний о планетах земной группы для развития человеческой цивилизации. 

Познакомиться с планетами-гигантами. Значение знаний о планетах-гигантах для развития 

человеческой цивилизации. 

2 2 

Тема 2.4. Общие 

сведения 

о Солнце. Малые тела 

Солнечной системы 

19-20 

Солнце.  

Значение знаний о Солнце для развития человеческой цивилизации. Малые тела Солнечной 

системы. Значение знаний о малых телах Солнечной системы 
2 2 

Тема 2.5. Небесная 

механика (законы 

Кеплера, открытие 

планет) Исследование 

Солнечной системы. 

21-22 

Законы Кеплера.  

Значение законов Кеплера для изучения небесных тел и Вселенной. Исследования 

Солнечной системы. Значение межпланетных экспедиций для развития человеческой 

цивилизации. 

2 2 

23-24 ПЗ №2. Решение задач на Законы Кеплера 2 2 

РАЗДЕЛ III. Строение и эволюция вселенной   

  Содержание учебного материала   

Тема 3.1. Расстояние 

до звезд Физическая 

природа 

звезд Виды звезд 

25-26 

 Методы определения расстояний до звезд.  

Значение знаний об определении расстояний до звезд для изучения Вселенной. Физическая 

природа звезд. Значение знаний о физической природе звезд для человека Виды звезд. 

Особенности спектральных классов звезд 

2 2 

Тема 3.1. Наша 

Галактика —Млечный 

путь. Звездные 

системы. 

Экзопланеты 

27-28 

Научные изыскания о нашей Галактике. 

Понятие «галактический год». Значение современных знаний о нашей Галактике для жизни 

и деятельности человека Звездные системы и экзопланеты 2 2 
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Тема 3.2. 

Происхождение 

галактик Эволюция 

галактик и звезд 

29-30 

Гипотезы и учениями о происхождении галактик.  

Значение современных астрономических знаний о происхождении галактик для человека. 

Эволюция галактик и звезд. 
2 2 

Тема 3.3. Вселенная 

сегодня: 

астрономические 

открытия Жизнь и 

разум во Вселенной 

31-32 

Достижения современной астрономической науки.  

Значение современных астрономических открытий для человека.  Гипотезы о 

существовании жизни и разума во Вселенной 2 2 

Тема 3.4. Вселенная 

сегодня: 

астрономические 

открытия 

33-34 

ПЗ№ 3. Планеты солнечной системы 

Используя сервис Google Maps, посетить: 

1) одну из планет Солнечной системы и описать ее особенности; 

2) международную космическую станцию и описать ее устройство и назначение 

2 2 

35-36 Дифференцированный зачет 2 2 

ИТОГО за  семестр   
36 час.  

  Консультация Защита индивидуального проекта 
2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение программы учебной дисциплины «Астрономия» предполагает 

использование в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования, учебного кабинета физики, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в 

период внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарных правил и 

норм (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Реализация программы осуществляется на базе кабинета «Физика» 

Оборудование учебного кабинета:   

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которогоучастники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по астрономии, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Астрономия» входят: 

✓ многофункциональный комплекс преподавателя; 

✓ наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых-астрономов, модели и др.); 

✓ средства информационно-коммуникационных технологий; 

✓ комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

✓ библиотечный фонд. 

✓  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Для обучающихся 

Учебники 

1. Астрономия : учебник для проф. образоват. организаций / [Е.В.Алексеева, 

П.М.Скворцов, Т.С.Фещенко, Л.А.Шестакова], под ред. Т.С. Фещенко. — М. : Из- 

дательский центр «Академия», 2018. 

 

Учебные и справочные пособия 

1. Куликовский П.Г. Справочник любителя астрономии / П.Г.Куликовский. — М. : 

Либроком, 2013. 

2. Школьный астрономический календарь. Пособие для любителей астрономии / 

Московский планетарий — М., (на текущий учебный год). 

 

Для внеаудиторной самостоятельной работы 

1. «Астрономия — это здорово!» http://menobr.ru/files/astronom2.pptx 

http://menobr.ru/files/blank.pdf. 

«Знаешь ли ты астрономию?» http://menobr.ru/files/astronom1.pptx 

 

Для преподавателей 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в текущей редакции). 

http://menobr.ru/files/astronom1.pptx
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2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изм. и доп. от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 .; 

3. Приказ Минобрнауки России «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413»от 29 июня 2017 г. № 613. 

4. Письмо Минобрнауки России «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08. 

5. Информационно-методическое письмо об актуальных вопросах модернизации 

среднего профессионального образования на 2017/2018 г. — http://www.firo.ru/ 

6. Горелик Г.Е. Новые слова науки — от маятника Галилея до квантовой гравитации. — 

Библиотечка «Квант», вып.127. Приложение к журналу «Квант»,№ 3/2013. — М. : 

Изд-во МЦНМО, 2017. 

7. Кунаш М.А. Астрономия 11 класс. Методическое пособие к учебнику Б.А.Воронцова- 

Вельяминова, Е.К.Страута /М.А.Кунаш — М. : Дрофа, 2018. 

8. Кунаш М.А. Астрономия. 11 класс. Технологические карты уроков по учебнику 

9. Б.А.Воронцова-Вельяминова, Е.К.Страута / М.А.Кунаш — Ростов н/Д : Учитель, 

2018. 

10. Левитан Е.П. Методическое пособие по использованию таблиц — file:///G:/ 

11. Астрономия/astronomiya_tablicy_metodika.pdf 

12. Сурдин В.Г. Галактики / В.Г.Сурдин. — М. : Физматлит, 2013. 

13. Сурдин В.Г. Разведка далеких планет / В.Г.Сурдин. — М. : Физматлит, 2013. 

14. Сурдин В.Г. Астрономические задачи с решениями / В.Г.Сурдин. — Издательство 

ЛКИ, 2017. 

Интернет-ресурсы 

1. Астрономическое общество. [Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www. 

sai.msu.su/EAAS 

2. Гомулина Н.Н. Открытая астрономия / под ред. В.Г. Сурдина. [Электронный ресурс] 

— Режим доступа: http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm 

3. Государственный астрономический институт им. П.К. Штернберга МГУ. 

[Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www.sai.msu.ru 

4. Институт земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн им. 

Н.В.Пушкова РАН. [Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www.izmiran.ru 

5. Компетентностный подход в обучении астрономии по УМК В.М.Чаругина. 

[Электронный ресурс] — Режим доступа: 

https://www.youtube.com/watch?v=TKNGOhR3w1s&feature=youtu.be 

6. Корпорация Российский учебник. Астрономия для учителей физики. Серия 

вебинаров. 

7. Часть 1. Преподавание астрономии как отдельного предмета. [Электронный ресурс] 

— Режим доступа: https://www.youtube.com/watch?v=YmE4YLArZb0 

8. Часть 2. Роль астрономии в достижении учащимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы СОО. [Электронный ресурс] — 

Режим 

доступа: https://www.youtube.com/watch?v=gClRXQ-qjaI 

http://www.astro.websib.ru/ 

http://www.myastronomy.ru 

http://class-fizika.narod.ru 

https://sites.google.com/site/astronomlevitan/plakaty 

http://earth-and-universe.narod.ru/index.html 

http://catalog.prosv.ru/item/28633 

http://www.planetarium-moscow.ru/ 
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https://sites.google.com/site/auastro2/levitan 

http://www.gomulina.orc.ru/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Умения:   

использовать карту звездного неба для нахождения координат 

светила; 

беседа, устный опрос, отчет о 

выполнении практических 

работ, заполнение таблиц, 

тестирование, сообщения  
выражать результаты измерений и расчетов в единицах 

Международной системы; 

приводить примеры практического использования 

астрономических знаний о небесных телах и их системах; 

решать задачи на применение изученных астрономических 

законов; 

отчет о выполнении 

практических работ, 

заполнение таблиц, 

тестирование 

 

осуществлять самостоятельный поиск информации 

естественнонаучного содержания с использованием различных 

источников, ее обработку и представление в разных формах. 

Знать/понимать   

смысл понятий: 

активность, астероид, астрономия, астрология, астрофизика, 

атмосфера, болид, возмущения, восход светила, вращение 

небесных тел, Вселенная, вспышка, галактика, горизонт, гранулы, 

затмение, виды звезд, зодиак, календарь, космогония, космология, 

космонавтика, космос, кольца планет, кометы, кратер, 

кульминация, основные точки, линии и плоскости небесной сферы, 

магнитная буря, Метагалактика, метеор, метеорит, метеорное тело, 

дождь, поток, Млечный Путь, моря и материки на Луне, небесная 

механика, видимое и реальное движение небесных тел и их систем, 

обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, протуберанец, 

скопление, созвездия и их классификация, солнечная корона, 

солнцестояние, состав Солнечной системы, телескоп, терминатор, 

туманность, фазы Луны, фотосферные факелы, хромосфера, черная 

дыра, эволюция, эклиптика, ядро   

индивидуальный опрос, 

оценка при проверке 

практических работ, 

проверка конспектов лекций, 

самостоятельных работ; 

 

- определения физических величин: астрономическая единица, 

афелий, блеск звезды, возраст небесного тела, параллакс, парсек, 

период, перигелий, физические характеристики планет и звезд, их 

химический состав, звездная величина, радиант, радиус светила, 

космические расстояния, светимость, световой год, сжатие планет, 

синодический и сидерический период, солнечная активность, 

солнечная постоянная, спектр светящихся тел Солнечной системы; 

оценка при выполнении 

практических работ, 

проверка конспектов лекций, 

самостоятельных работ. 

отчет о выполнении 

практических работ, 

заполнение таблиц, 

тестирование 

 

- смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, Птолемея, 

Галилея, Коперника, Бруно, Ломоносова, Гершеля, Браге. Кеплера, 

Ньютона, Леверье, Адамса, Галлея, Белопольского, Бредихина, 

индивидуальный опрос, 

оценка рефератов и докладов 



13 

 

Струве, Герцшпрунга-Рассела, Амбарцумяна, Барнарда, Хаббла, 

Доплера, Фридмана, Эйнштейна; 

 

2. ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ (ДОКЛАДОВ),  

ИНДИВИДУАЛЬНЫХПРОЕКТОВ 

1. Астрономия — древнейшая из наук. 

2. Современные обсерватории. 

3. Об истории возникновения названий созвездий и звезд. 

4. История календаря. 

5. Хранение и передача точного времени. 

6. История происхождения названий ярчайших объектов неба. 

7. Прецессия земной оси и изменение координат светил с течением времени. 

8. Системы координат в астрономии и границы их применимости. 

9. Античные представления философов о строении мира. 

10. Точки Лагранжа. 

11. Современные методы геодезических измерений. 

12. История открытия Плутона и Нептуна. 

13. Конструктивные особенности советских и американских космических аппаратов. 

14. Полеты АМС к планетам Солнечной системы. 

15. Проекты по добыче полезных ископаемых на Луне. 

16. Самые высокие горы планет земной группы. 

17. Современные исследования планет земной группы АМС. 

18. Парниковый эффект: польза или вред? 

19. Полярные сияния. 

20. Самая тяжелая и яркая звезда во Вселенной. 

21. Экзопланеты. 

22. Правда и вымысел: белые и серые дыры. 

23. История открытия и изучения черных дыр. 

24. Идеи множественности миров в работах Дж. Бруно. 

25. Идеи существования внеземного разума в работах философов-космистов. 

26. Проблема внеземного разума в научно-фантастической литературе. 

27. Методы поиска экзопланет. 

28. История радиопосланий землян другим цивилизациям. 

29. История поиска радиосигналов разумных цивилизаций. 

30. Методы теоретической оценки возможности обнаружения внеземных цивилизаций на 

современном этапе развития землян. 

31. Проекты переселения на другие планеты: фантазия или осуществимая реальность. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06.Организация перевозок и 

управление на транспорте /автомобильном/.  Программа общеобразовательной учебной 

дисциплин «Безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения предмета в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке квалифицированных рабочих по специальности 23.02.06 .Организация перевозок 

и управление на транспорте (автомобильном). Программа разработана с учетом требований 

ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования и 

профиля профессионального образования. Программа может использоваться другими 

профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОП СПО на базе основного 

общего образования (ППКРС, ППССЗ).  
 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина входит в 

общеобразовательный цикл. Учебная дисциплина « Безопасность жизнедеятельности»  является 

профильным предметом по выбору из обязательных предметных областей ФГОС среднего 

общего образования.  Учебная дисциплина  входит в состав обязательной предметной области  

ФГОС среднего общего образования. 

 

1.3. Результаты освоения дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов:  личностных:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;  

 готовность к служению Отечеству, его защите;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; метапредметных4  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

 овладение  навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  
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 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение;   

 формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников;  

 умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения;  

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;  

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни;  

 локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации;  

 формирование установки на здоровый образ жизни;  

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки;           предметных:   

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;  

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;     

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

           знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

            знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,   

           знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

           умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники;   

            умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;    
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            знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка;  

           знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

           владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;   

1.4 Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебной  дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» 

предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности   в профессиональных 

образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования  в пределах освоения  основной профессиональной образовательной 

программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке  

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.    Программа 

разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к 

структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  и в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО  Минобрнауки России 

от 17.03.2015 № 06-259). Содержание программы « Безопасность жизнедеятельности»  

направлено на достижение следующих целей:  

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);            

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;            

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков;            

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. Программа учебной 

дисциплины « Безопасность жизнедеятельности» является основой для разработки рабочих 

программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования  в пределах освоения   ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его  изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов 

(докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ,  учитывая специфику 

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего 

звена, осваиваемой профессии или  специальности.   Программа может использоваться 

другими профессиональными образовательными организациями, реализующими 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования, 

– программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).   
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Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка:  138 часов, в том числе 

обязательная аудиторная учебная нагрузка: 104 часа;  

самостоятельная работа:  34 часа. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 138 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  104 

в том числе:  

практические занятия 14 

Учебные сборы 36 

Самостоятельная работа обучающегося      /в том числе/ 34 

Подготовка сообщений 10 

Подготовка презентаций 10 

Научно-исследовательская работа 14 

Промежуточная  аттестация в 6 семестре в форме  дифференцированного  зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Гражданская 

оборона 

   

 

2 

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  

 

1-2 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Ядерное оружие 

2 

 

 

 

 

 

 3-4 

 

 Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

Ядерное оружие  Химическое и биологическое оружие, обычные средства 

поражения. 

2 

 

5-6  Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения 

2 

 

Практическое занятие № 1 2 

 

 

 

 

 

 

7-8 Использование средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка сообщений  

 

6 

Тема 1.2. 

Защита населения и 

территорий при 

стихийных 

Содержание учебного материала  

9-10 

  

 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях и авариях 

(катастрофах) на транспорте 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

2  

2 
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бедствиях и авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

грозах.  

 

 

 

 

 

 

11-12 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях. 

Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях.ащита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

 

2 

13-14 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка презентаций             

 

6 

Тема 1.3. 

Защита населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала  

 

 

          2 

 2 

15-16 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при 

авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на гидродинамических опасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

  

 

 

 

 

 

Практическое занятие № 2 2 

 

 

 

 

 

 

2 

17-18 

 

Отработка порядка и правил действий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах" 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной 

обстановке  

 

 

Содержание учебного материала  

  

19-20 

 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной и 

экологической обстановке.  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной и экологической 

обстановке 

2 

 

 

 

21-22 Обеспечение безопасности при эпидемии.  

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков.  

 

2 
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23-24 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.  

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершённом теракте. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

  

Тема 2.1. 

Вооружённые Силы 

России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  

 

25-26  

  

Состав и организационная структура Вооружённых Сил.  

Виды Вооружённых Сил и рода войск.  

 

2  

 

27-28 Уставы Вооружённых Сил России 

Уставы Вооружённых Сил России 

2 

29-30 Виды Вооружённых Сил и рода войск.  

Виды Вооружённых Сил и рода войск.  

2 

31-32      

 

Система руководства и управления Вооружёнными Силами. Воинская 

обязанность.   

Комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения 

военной службы. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

2 

33-34 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд 

роты. 

2 

35-36 Организация караульной службы. 

Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка презентации 

6  

 

 

2  
Тема 2.2. 

Строевая подготовка 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

37-38  Строи и управление ими. 

Виды строев. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 

2  
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Практическое занятие № 3  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

39-40      

 

Строевая стойка и повороты на месте. 

Виды строев. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении. 

Практическое занятие № 4 2 

 41-42    Воинское приветствие  

Практическое занятие № 5 2 

43-44                          Движение походным строем. 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала           2 

 
45-46 

  

Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

 

Практическое занятие № 6  

          2 

 

 

 

 

 

2 

47-48                               

2 Неполная разборка и сборкам автомата. 

Практическое занятие № 7 2 

49-50     Подготовка оружия к стрельбе 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 18 

51-52 Медико-санитарная подготовка 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и 

обработки ран. 

          2  

 

 

 

 

 

 

 

 

53-54 Первая помощь при различных видах травм. 

Первая помощь при различных видах травм. 

          2 

 

55-56 

Порядок наложения повязок. 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. Порядок наложения повязки при ранениях головы, 

туловища, верхних и нижних конечностей. 

          2 

57-58 Первая (доврачебная) помощь при механических повреждениях. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь 

при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. 

          2 
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59-60 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

Приемы оказания первой (доврачебная) помощь при ожогах. 

          2 

61-62 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 

Приемы оказания первой (доврачебная) помощь при поражении 

электрическим током. 

          2 

63-64 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, Первая (доврачебная) помощь при перегревании при 

обморожении и общем замерзании. 

 

2 

 

65-66 Первая (доврачебная) помощь при различных видах отравлений и 

утоплении. 

Первая (доврачебная) помощь при различных видах отравлений. Первая 

(доврачебная) помощь при утоплении. 

2 

67-68 Доврачебная помощь при клинической смерти.  

Реанимация. /тренировка на тренажёре 

2 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Научно-исследовательская работа (по выбору) 

 

14 

Итого за 5 семестр                                                                                                   самостоятельной работы 

студентов  

                                      обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

34 

68 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

5 дневные учебные сборы /юноши/ 

Содержание учебного материала 

1й день 

1.Введение. 

 Инструктаж по правилам поведения, технике безопасности и порядке прохождения 

сборов   

2. Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы 

 2.1. Осмотр казармы 

 2.2.Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной 

деятельности, распорядок дня 

3. Организация внутренней службы 

 3.1. Назначение и состав суточного наряда, обязанности дневального  

 3.2. Подготовка суточного наряда, несение внутренней службы 

2й день 

36 

 

 

 

 

2 

 

 

          2 

 

 

 

          2 
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4. Организация караульной службы 

                    4.1. Организация караульной службы, обязанности часового  

                    4.2. Несение караульной службы 

5. Строевая подготовка 

 5.1. Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия 

 5.2. Передвижение строем 

3й день 

6. Огневая подготовка 

 6.1. Техника  безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата 

 6.2. Разборка-сборка, чистка, смазка, хранение автомата, работа частей и 

механизмов 

                   6.3. Практическая стрельба 

4й день 

7. Тактическая подготовка 

 7.1. Обязанности солдата, порядок выполнения команд, маскировка, выбор 

места для стрельбы 

 7.2. Ознакомление с образцами вооружения мотострелковой дивизии 

 7.3. Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою 

8.Медицинская подготовка. Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос 

раненых с поля боя. 

5й день 

9. Радиационная, химическая и биологическая защита. Средства и способы 

индивидуальной защиты, преодоление зараженного участка местности  

10. Физическая подготовка 

 10.1.   Кросс 1 км. 

 10.2. Челночный бег, подтягивание на перекладине 

 10.3. Метание гранаты на меткость и дальность. 

Медико-санитарная подготовка  /девушки/ 

 

Дифференцированный зачёт 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

 

          2 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

 

          2 

 

2 

2 

 

 

 

2 

Итого за 6 семестр                                                                                                                      

                                      обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

36 
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ИТОГО: 

максимальная учебная нагрузка 

обязательная аудиторная учебная нагрузка 

учебные сборы 

самостоятельная работа студентов 

 

138 

104 

36 

34 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

Н.В. Косолапов Безопасность жизнедеятельности: учеб. Для студентов СПО-М.: 

Академия,2017 – 288 с. 

Дополнительные источники: 

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 

2009. – 608 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся 

/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов/ под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2007. 

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

4. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

Должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного 

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проектного характера. 

 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система баллов, на 

основе которой  выставляется 

итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 

 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

– выполнять условия здания на 

творческом уровне с 

представлением собственной 

позиции; 

– делать осознанный выбор 

способов действий из ранее 
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том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям НПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 

известных; 

–осуществлять коррекцию 

(исправление) сделанных ошибок 

на новом уровне предлагаемых 

заданий; 

– работать в группе и представлять 

как свою, так  и позицию группы; 

 

методы оценки результатов 

обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся 

– формирование результата 

итоговой аттестации по дисциплине 

на основе суммы результатов 

текущего контроля. 

 

5. Перечень тем исследовательских работ 

1. Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь. 

2. Обеспечение мер безопасности во время пожаров. 

3. Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных лавин. 

4. Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности. 

5. Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения. 

6. Угроза оползней и обеспечение безопасности населения. 

7. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от стихийных бедствий. 

8. Правила поведения в случае попадания в дорожно-транспортные происшествия. 

9. Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, обморожения, 

кровотечения. 

10. Определение уровня дефектности газоперерабатывающего оборудования. 

11. Выбросы вредных веществ в атмосферу. 

12. Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Биология 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Биология» предназначена для изучения 

биологии в учреждениях профессионального образования, реализующих образовательную 

программу среднего (полного) общего образования, при подготовке квалифицированных 

рабочих и специалистов среднего звена. 

Программа учебной дисциплины составлена для специальности 23.02.01 Организация 

перевозок и управление на транспорте (автомобильном), на основе примерной программы 

учебной дисциплины «Биология». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Биология - является общеобразовательной дисциплиной, входящей в обще-

образовательный цикл, дисциплины базовой подготовки. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

освоение   знаний   о   биологических   системах   (Клетка,   Организм, 

Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных представлений о 

живой   природе,   о   выдающихся   открытиях   в   биологической   науке;   роли 

биологической    науки    в    формировании    современной    естественнонаучной 

картины мира; о методах научного познания; 

овладение   умениями   обосновывать   место   и   роль   биологических 

знаний    в    практической    деятельности    людей,    в    развитии    современных 

технологий; определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных 

изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

развитие     познавательных     интересов,     интеллектуальных     и 

творческих способностей обучающихся в процессе изучения биологических 

явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных 

взглядов,  идей,  теорий,  концепций,  гипотез  (о  сущности  и  происхождении 

жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости рационального  природопользования,  бережного  отношения к 

природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения к 

мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной    жизни    для    оценки    последствий    своей    деятельности    

(идеятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровьюдругих 

людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики 

заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдению правил поведения в 

природе. 

 

Основу содержания программы составляют следующие ведущие идеи: отли-

чительные признаки живой природы, ее уровневая организация и эволюция. В со-

ответствии с ними выделены содержательные линии: биология как наука; биологические 

закономерности; методы научного познания; клетка; организм; популяция; вид; 

экосистемы (в том числе биосфера). 

В программе отражены важнейшие задачи, стоящие перед биологической наукой, 

решение которых направлено на рациональное природопользование, охрану окружающей 



среды и здоровья людей. При отборе содержания использован культуросообразный 

подход, в соответствии с которым обучающиеся должны усвоить знания и умения, 

необходимые для формирования общей культуры, определяющей адекватное поведение 

человека в окружающей среде, востребованные в жизни и в практической деятельности. 

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию обучающихся, 

формированию у них знаний о современной естественно-научной картине мира, 

ценностных ориентации, что свидетельствует о гуманизации биологического образования. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общенаучных знаний, умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Приоритетными из них при изучении биологии являются умение сравнивать 

биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать сведения, уметь находить и 

использовать информацию из различных источников. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

На изучение дисциплины выделяется 36 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе: 

     лабораторные занятия 18 

      
 

Промежуточная  аттестация 2 семестр в форме дифференцированного зачета                                                                                                               

                                         

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Биология 

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,   самостоятельная работа обучающихся    Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формиру

емы ОК 

1 2 3 4 

Введение  1-2  Введение 2  

Тема 1. 

Учение клетки 

Содержание учебного материала 6  

3-4 Л.р 1. Химическая организация клетки.  

Неорганические вещества клетки. 

2  

5-6 Л.р 2. Строение клетки.  2 

7-8 Обмен веществ и превращение энергии в клетке.  

Процессы обмена веществ в природе. Энергетический обмен 

2  

Тема 2. 

Организм и 

индивидуальное 

развитие 

Содержание учебного материала 6  

9-10 Размножение. Мейоз. Митоз. Амитоз.  

Деление клетки, фазы деления 

2  

11-12  Онтогенез. Индивидуальное развитие организма. 

Этапы онтогенеза и их характеристика процессы протекающие на данных этапах. 

2 

13-14 Лр 3 Прямое и непрямое деление у насекомых. 2  

Тема 3. 

Основы 

генетики и 

селекции 

Содержание учебного материала 10  

15-16 П.р 1. Генетика. Решение генетических задач.  2  

17-18 Хромосомная теория наследственности.  

Изучение наследственности. 

2  

19-20 Пр 2 Генетика пола  2 

 21-22 Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. 

Виды наследственных болезней. 

2 

23-24 Л.р 4. Селекция растений, животных и микроорганизмов.  

 

2 

Тема 4. 

Эволюционное 

учение 

Содержание учебного материала 6 2 

25-26 Эволюционное учение Ч.Дарвина. Движущие силы эволюции  

Развитие эволюционного учения Ч. Дарвина. 

2  

27-28 Л.р 5. Вид его критерии  2 



29-30 Л.р 6. Основные направления эволюционного процесса.  2 

Тема 5. 

История 

развития жизни 

на Земле 

Содержание учебного материала 6 2 

31-32 Л.р. 7 Возникновение жизни на Земле 2  

33-34 Происхождение человека. Обобщение и углубление знаний по эволюции  

Положения человека в системе животного мира. Прародина человека. 

2 

35-36 Дифференцированный зачет 2 

Всего 

 

36 

 

 

 

Консультация Защита индивидуального проекта 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1. Требования к минимальному материально  - техническому обеспечению 

 

Реализация программы  учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета химия и 

лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета: 

-Посадочных мест по количеству обучающихся, 

-Стулья, 

- доска классная. 

- рабочее место преподавателя. 

Приборы и устройства 

Вытяжной шкаф 

Огнетушитель 

Учебные наглядные пособия:  

периодическая система химических элементов  

Д.И. Менделеева, ряд напряжений металлов; ряд  электроотрицательности металлов, 

таблица растворимости солей,    кислот и оснований в воде, плакаты по  химии , 

химическая посуда, химические реактивы  

Комплекты учебно - наглядных пособий по дисциплине. 

Действующая нормативно - техническая документация: 

Правила техники безопасности при  работе в лаборатории. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основная 

1 Константинов В.М. Биология для профессий и специальностей технического и 

естественно -научного профилей: учеб. Для студ.учреждений СПО – М.: 

Академия,2017 – 336 с. 

Дополнительная 

2 Общая биология. Под редакцией А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. 

Дрофа Москва 2012 

3 Биология. Под редакцией Л.Н. Сухорукова, В.С. Кучменко. Москва 

«Просвещение» 2014 

4 Общая биология. Под редакцией Т.С. Сухова, Т.А. Козлова, Н.И. Сонина. Дрофа 

Москва 2014 

5 Общая биология. Под редакцией Ю.И. Полянского. Москва «Просвещение» 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Раздел 

(тема) 

учебной 

дисциплины. 

 

Результаты обучения 

(освоение умений, усвоение 

знаний) 

Основные 

показатели 

результатов 

подготовки. 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Раздел 1 

Раздел 2 

Раздел 3 

Раздел 4 

Раздел 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Объяснять процессы митоза  и 

мейоза и другие этапы 

образование клеток; 

 

 

 

 

 

• Сравнивать бесполое и половое 

размножение и делать выводы 

на основе их сравнения  

 

 

 

• Обсуждать этические аспекты 

некоторых исследований в 

области биотехнологии 

(клонирование, искусственное 

оплодотворение) 

• связывать: изученный 

материал со своей 

профессиональной 

деятельностью; 

решать: расчетные задачи по 

генетике 

использовать приобретенные 

знания и умения в 

практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• воспринимать и на основе 

полученных знаний 

самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, интернете, 

научно-популярных статьях; 

• определения возможности 

протекания биологических 

превращений в различных 

условиях и оценки их 

Наблюдение и 

оценка 

проведения 

экспериментов и 

анализ 

 

 

 

Оценка докладов 

и рефератов  

 

 

 

 

Оценка докладов в 

области 

биотехнологии 

(клонирование, 

искусственное 

оплодотворение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

исследовательских 

работ и докладов. 

 

 

 

 

Умение работать с 

Умение 

объяснять 

процессы 

мейоза и митоза 

Оценка работы с 

дидактическими 

единицами. 

 

 

Тестирование  

 

 

 

 

оценка 

отчётов  по 

лабораторным 

работам. 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

Оценка работы с 

дидактическими 

единицами. 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

последствий; 

• знать: 

• биологическая терминологию и 

символику; 

• оценки влияния химического 

загрязнения окружающей 

среды на организм человека и 

другие живые организмы; 

• уровни организации живой 

материи (молекулярный); 

• отходы в быту и на 

производстве влияющие на 

биологические процессы 

• критической оценки 

достоверности биологической 

информации, поступающей из 

разных источников. 

 

 

различными 

источниками 

информации. 

 

Оценка 

результатов 

индивидуального 

устного опроса,  

тестирования  

 

Оценка 

результатов 

индивидуального 

устного опроса по 

данным теме , 

тестирование , 

защита 

лабораторных 

работ. 

 

 

 

 

 

Тестирование, 

оценка работы с 

дидактическими 

единицами, 

 текущие 

зачётные 

работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Перечень тем исследовательских работ 

 

5.1. Современные методы селекции 

5.2. Создание пособия по решению генетических задач. 

5.3. Способы распространения плодов и семян в разных экосистемах. 

5.4. Транспирация и фотосинтез 

5.5. Трение в мире растений. 

5.6. Царство Прокариоты 

5.7. Ферменты – эликсиры жизни 

5.8. Ферменты — биологические катализаторы. 



 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Иркутской области 

 

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ГЕОГРАФИЯ 

по специальности  

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте 

 

ОУД. 14 

 

 

 

 

 

 

Квалификация: Техник  

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 3 года 10 месяцев 

на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2022 



 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 

с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 

Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины для профессиональных 

образовательных организаций «География» (Рекомендованой Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 

(ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 г.),  

Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), одобрено Научно-

методическим советом Центра профессионального образования и систем квалификаций 

ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 25 мая 2017 г.  с уточнениями и дополнениями. Рабочей 

программы воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

 

 

➢ Является частью ОП образовательной организации. 

 

 

 

Организация – разработчик: ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

Разработчик: преподаватель второй квалификационной категории:                                       

Леготина Татьяна Георгиевна  
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1. Паспорт программы учебной дисциплины 

География 

1.1. Область применения программы  

Программа  учебной дисциплины География разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(далее  - ФГОС СПО) по подготовке специалистов среднего звена по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте. Является частью ОП образовательной 

организации. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина относится к профильным дисциплинам общеобразовательного 

цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает достижение 

обучающимся следующих результатов: 

  . личностных: 

  - сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность 

студентов к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

  - сформированность целостного мировозрения, соответствующего современному 

уровню развития географической науки и общественной практики; 

  -  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 -  сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

-  сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

-  умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы 

и контраргументы; 

- критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки 

получаемой информации; 

- креативность мышления, инициативность и находчивость; 

.метапредметных: 

    - владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

   - умение ориентироваться в различных источниках географической информации, 

критически оценивать и интерпритировать информацию, получаемую из различных 

источников;                                                                                                                

   - умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

   - осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев; 



 

  - умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные 

выводы; 

  -  представление о необходимости овладения географическими знаниями с целью 

формирования адекватного понимания особенностей развития современного мира; 

  -  понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных 

междисциплинарных связях географии; 

. предметных: 

  - владение представлениями о современной географической науке, её участии в решении 

важнейших проблем человечества; 

  - владение географическими мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 

  - сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике 

и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

  -  владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий: 

  - владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях: 

  - владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; 

  - владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

 - сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. 

Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности 

обучающихся, их нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; 

отражают общую гуманистическую направленность образования и реализуются в процессе 

коллективного взаимодействия обучающихся, а также в педагогическом общении 

преподавателя и обучающихся. 

Одна из особенностей программы состоит в том, что в ее основании лежит 

обобщающе-развивающий подход к построению курса Географии, который реализуется в 

структурировании учебного материала, в определении последовательности изучения этого 

материала, а также в разработке путей формирования системы знаний, навыков и умений 

обучающихся. Такой подход позволяет, с одной стороны, с учетом полученной в основной 

школе подготовки обобщать материал предыдущих лет, а с другой – развивать навыки и 

умения у обучающихся на новом, более высоком уровне. 

Главная структурная особенность содержания обучения заключается в его делении на 

два модуля: основной, который осваивается всеми обучающимися независимо от профиля 

профессионального образования, и профессионально направленный (вариативный). 

 

Отличительной чертой программы является ее ориентированность на особенности 

культурной, социальной, политической и научной реальности современного мира эпохи 

глобализации с учетом роли, которую играет в современном мире География.  При освоении 

профессионально ориентированного содержания обучающийся погружается в ситуации 

профессиональной деятельности, межпредметных связей, что создает условия для 

дополнительной мотивации, как изучения иностранного языка, так и освоения выбранной 



 

профессии СПО. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

Особое внимание при обучении Географии обращается на формирование учебно-

познавательного компонента коммуникативной компетенции. 

Программа учебной дисциплины «География» включает в себя 39 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 

в том числе:  

практические занятия 20 

контрольные работы  - 

лекции 18 

Промежуточная аттестация  6 семестр  в форме        дифференцированного 

зачета                   1 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины География 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,   самостоятельная работа обучающихся    Объем 
часов 

Реализуемые 
модули 

РПВ/формиру
емые ОК 

1 2 3 4 
Тема 1. 

Источники 
географической 

информации. 
Политическое 

устройство мира. 

Содержание учебного материала 4 2 
1-2 Географическая карта. Многообразие стран современного мира. 

Предмет и роль географической науки. Географическая карта. Задачи курса ((География» Группировка 
стран мира по площади территории, по численности населения. Этапы формирования современной 
политической карты мира. Международные отношения. Колониальные державы мира. Устройство стран 
мира. 

2  

3-4 ПЗ №1 Политическая карта мира 2 

Тема 2. География 
мировых 

природных 
ресурсов. 

Содержание учебного материала 4 2 

5-6 Мировые природные ресурсы. 

Взаимодействие человеческого общества и природной среды ,его особенности на современном этапе. 

Экологизация хозяйственной деятельности человека Географическая среда. Различные типы 

природопользования. Антропогенные природные комплексы. Геоэкологические проблемы. Источники 

загрязнения окружающей среды. Пути сохранения качества окружающей среды. 

2  

7-8 ПЗ .№2 Расчёт ресурсообеспеченности. 2 

Тема 3. 
География 

населения мира 

Содержание учебного материала 4 2 

9-10 Население мира. 

Демографическая политика. Характеристика трудовых ресурсов и занятости населения. Состав и 

структура населения (половая, возрастная, расовая, этническая, религиозная по уровню образования) 

демографическая политика в разных регионах и странах мира. Географические аспекты качества жизни 
населения. Культурные традиции разных народов, их связь с природноисторическими факторами. 

Размещение плотности населения. Понятие о качестве трудовых ресурсов. Городское и сельское 

расселение. Специфика городских и сельских поселений. Масштабы и темпы урбанизации различных 

стран и регионов мира. Экологические проблемы больших городов 

2  

11-12 ПЗ №3 Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в различных 

странах и регионах мира. 

2 

Тема 4. 
Мировое хозяйство 

Содержание учебного материала 4 2 

13-14 Мировое хозяйство.  

Отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства. География важнейших отраслей, их 

технологические особенности и факторы размещения. Отрасли международной специализации стран и 

регионов мира; определяющие их факторы .Международное географическое разделение труда. 

Международная специализация и кооперирование Научнотехнический прогресс и его современные 

особенности.  

 

2  

15-16 Мировая экономика. 

Основные показатели, характеризующие место и роль стран в мировой экономике. Научно- технические, 

2 



 

производственное сотрудничество, создание свободных экономических зон. Международная торговля- 

основные направления и структура. Сельское хозяйство и его экономические особенности. «Зелёная 

революция» и её основные направления. Агропромышленный комплекс. География мирового 

растениеводства 

животноводства. Лесное хозяйство и лесозаготовка. Географические аспекты добычи различных видов 

полезных ископаемых. 

Географические особенности мирового потребления минерального топлива, развития мировой 

электроэнергетики, черной и цветной металлургии, машиностроения, химической, лесной и легкой 

промышленности. Транспортный комплекс и его современная структура. Крупнейшие мировые морские 

торговые порты и аэропорты, дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, 
образовательных, туристических, деловых и информационных услуг. 

 

17-18 ПЗ № 4 Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. 2 

Тема 5. Регионы 
мира. 

Содержание учебного материала 12 2 
19-20 География регионов мира. 

Особенностям населения, особенностям географического положения регионов мира. Экономически 

развитые и развивающиеся страны. Место и роль Зарубежной Европы, Зарубежной Азии, Африки, 

Австралии и Океании Северной и Латинской Америки в мире. Особенности географического положения 
региона. История формирования его политической карты. Характерные черты природно - ресурсного 

потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международной специализации. Территориальная структура. 

2  

21-22 ПЗ № 5 Экономико-географическая характеристика стран Зарубежной Европы 2 

23-24 ПЗ №6 Экономико-географическая характеристика стран Зарубежной Азии 2 

25-26 ПЗ № 7 Экономико-географическая характеристика стран Африки, Австралии и Океании 2 

27-28 ПЗ № 8 Экономико-географическая характеристика стран Северной Америки 2 

29-30 ПЗ № 9 Экономико-географическая характеристика стран Латинской Америки 2 

Тема 6. Россия в 
современном мире. 

Содержание учебного материала 4 2 

31-32 Россия в современном мире. 

Изменение положения России на политической карте мира. Географическое, геополитическое и 

геоэкономическое положение России. Характеристика современного этапа развития хозяйства. 

Определение терминов «суверенное государство», «республика». История формирования её 

политической карты.  

2  

33-34 Россия в современном мире. 

Характерные черты природно- ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли международной 

специализации. Территориальная структура хозяйства. Основные черты формирования политической 

карты мира в период новейшего времени. 
 

2 

35-36 ПЗ № 10. Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли России. 2 
Тема 7. Содержание учебного материала 4 2 



 

Географические 
аспекты 

глобальных 
проблем 

человечества. 

37-38 Географические аспекты глобальных проблем человечества. 

Сырьевая, демографическая, продовольственная, экологическая проблемы как особо приоритетные, пути 

их решения. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. Роль географии в решении 

глобальных проблем человечества. Геоэкология — фокус глобальных проблем человечества. Общие и 

специфические экологические проблемы разных регионов Земли. 

2  

39 Дифзачет 1 
Всего: 39  

Консультация Защита индивидуального проекта 2  



   

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Освоение  программы  учебной  дисциплины  «География » предполагает  наличие  в  

профессиональной    образовательной организации, реализующей  образовательную  

программу  среднего  общего  образования    в пределах  освоения    ОПОП  СПО  на  базе  

основного  общего образования, учебного  кабинета,  в  котором  имеется  возможность  

обеспечить  свободный доступ  в  Интернет  во  время  учебного  занятия  и  в  период  

внеучебной деятельности обучающихся.  

Помещение  кабинета  должно  удовлетворять  требованиям  Санитарно-эпидемиологических  

правил  и  нормативов  (СанПиН  2.4.2  №  178-02)  и  быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе  специализированной  

учебной  мебелью  и  средствами  обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся.  

В  кабинете  должно  быть  мультимедийное  оборудование,  посредством которого  участники  

образовательного  процесса  могут  просматривать визуальную  информацию  по  английскому  

языку,  создавать  презентации, видеоматериалы, иные документы. В  состав  учебно-

методического  и  материально-технического  обеспечения программы учебной дисциплины 

«География» входят:  

Оборудование учебного кабинета:  

-  посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий (карты, схемы, таблицы) 

- комплект методического обеспечения; 

- Технические средства обучения: 

-  система мультимедиа; 

-  ноутбук 

- библиотечный фонд 

В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты (УМК),  

обеспечивающие  освоение  учебной  дисциплины  «География», рекомендованные  или  

допущенные  для  использования  в  профессиональных образовательных  организациях,  

реализующих  образовательную  программу среднего  общего  образования    в  пределах  

освоения    ОПОП  СПО  на  базе основного общего образования.   

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной, художественной литературой и др. по вопросам  языкознания.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины  «География» обучающиеся  должны  

иметь    возможность  доступа  к  электронным  учебным материалам    географии,  

имеющиеся  в  свободном  доступе  в  системе Интернет (электронные книги, практикумы, 

тесты,  материалы ЕГЭ и др.).  

 

 

 

 

 

 



   

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Баранчиков Е.В. География. Учебник для среднего проф. образования   - М., 2014  г.-

304с.   

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

1. Петрусюк О.А.  География. Учебное пособие для начального и среднего 

проф.образования. –М.,2013г.-238с.   

1. Петрусюк О.А.  География. Учебное пособие для начального и среднего 

проф.образования. –М.,2013г.-139с.   

2. Лазаревич К.С., Лазаревич Ю.Н. Справочник школьника. География. 6–10 кл. – М., 

2010г.-397с. 

3. Большая школьная энциклопедия. Том 1. – М., 2010г.-465с. 

4. Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б. Глобальная география. 11 класс. – М., 2011г-232с. 

5. Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. 10 кл. – М., 2012г.-286с.  

6. Петрова Н.Н. География мира. Экспериментальное учебное пособие. ИРПО. – М., 

2011г.-245с. 

7. Петрова Н.Н. География. Современный мир. Учебник для студентов учреждений 

среднего профессионального образования. – М., 2011г.-224с. 

 

 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ 
 

ОБУЧАЮЩИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

 

1. www. wikipedia. org (сайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет-

энциклопедии). 

2.www.faostat3.fao.org (сайт Международной сельскохозяйственной и продовольственной 

организации при ООН (ФАО). 

3.www.school-collection.edu.ru («Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов»). 

4.www.simvolika.rsl.ru (сайт «Гербы городов Российской Федерации»). 

     5.www.minerals.usgs.gov/minerals/pubs/county (сайт Геологической службы США). 

     6.www. collection. edu. yar.ru (Виртуальная лаборатория «Геополитика») 

     7.www.alleng.ru Экономическая и социальная география мира. Учебник для 10 кл. 

Максаковский В.П .; 

    8.Rambler,Yandex, Google.(поисковые системы) 

 9.www.shkolnye-prezentacii.ru ( Мультимедийные презентации по дисциплине «География» ) 

10.http://geographyofrussia.com/(География России) 

 

 

 

 

 



   

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
География 

            Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется  

преподавателем в процессе выполнения практических работ, тестирования, а  

также выполнения обучающимися индивидуальных исс ледовательских работ, 

докладов, презентаций.  

 

Метапредметные: 

1. владение навыками познавательной, 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а также навыками 

разрешения проблем; готовность и 

способность к самостоятельному 

поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов 

познания; 

2. умение ориентироваться в различных 

источниках географической 

информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, 

3. умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей; 

4. осознанное владение логическими 

действиями определения понятий, 

обобщения, установления аналогий, 

классификации на основе 

самостоятельного выбора оснований и 

критериев; 

• умение устанавливать причинно-

следственные связи, строить 

рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать аргументированные 

выводы; 

5. представление о необходимости 

овладения географическими знаниями с 

целью формирования адекватного 

понимания особенностей развития 

современного мира; 

6. понимание места и роли географии в 

системе наук; представление об 

обширных междисциплинарных связях 

географии; 

 

Практические работы, обмен мнениями 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические работы, доклады, 

собеседование 

 

 

 

Устный контроль (блиц-опрос) 

 

 

 

 

устный контроль (круглый стол) 

 

 

 

 

 

Собеседование, обмен мнениями 

 

 

 

 

Экспертиза качества-выполнения 

письменного творческого задания 

 

 

 

Собеседование. 

Предметные:  

Владение представлениями о современной 

географической науке ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; 

 

Тестирование, реферативная работа, 

собеседование 

 

 



   

Владение географическим мышлением для 

определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем; 

Сформированность системы комплексных 

социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства, динамике и 

территориальных особенностях процессов, 

протекающих в географическом пространстве; 

 

Владение умениями проведения наблюдений 

за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных 

воздействий; 

 

Владение умениями использовать карты 

разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций получения 

нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических 

процессах и явлениях; 

 

Владение умениями географического анализа и 

интерпретации разнообразной информации; 

 

Владение умениями применять географические 

знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня 

безопасности окружающей среды, адаптации к 

изменению ее условий; 

 

Сформированность представлений и знаний об 

основных проблемах взаимодействия природы 

и общества, природных и социально-

экономических аспектах экологических 

проблем. 

Практические работы, устный ответ. 

 

 

 

Практические работы 

 

 

 

 

 

Исследовательская работа (анализ), 

доклад, реферат. 

 

 

 

Практическая работа, собеседование 

 

 

 

 

Практическая работа. собеседование 

 

Собеседование, обмен мнениями, 

 

 

 

 

 

 

Устный ответ, реферат, 

конспектирование 

 

 

 

 

 

 

5.Перечень тем исследовательских работ 

 

1. Формирование карты мира. 

2. На пути к безъядерному и безопасному миру. 

3.Политическая карта мира. 

4.Население мира. 

5.Экологические ресурсы территории 

6.Внешние экономические связи. 

7. Природно-ресурсный потенциал стран Европы и Азии.  

8.Природно-ресурсный потенциал стран Африки, Северной и Латинской Америки, 

Австралии. 

9. Россия в современном мире 

10. Глобальные проблемы человечества 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.02 Информатика 

 
1.1.  Область применения программы 

Программа учебной дисциплиныразработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 

по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомо-

бильном),  примерной программы учебной дисциплины Информатика. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная программа дисциплины «Информатика» является естественнонаучной, входит 

в Математический и общая естественнонаучный цикл, формирует базовые знания для осво-

ения общепрофессиональных и специальных дисциплин. Изучается на втором курсе. 

1.3.  Цели и задачи дисциплины — требования к результатам освоения дисципли-

ны: 

В соответствии с ФГОС по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управле-

ние на транспорте (автомобильном) и требованиями ЕН.02. к результатам освоения дисци-

плины «Информатика», с целью овладения указанным видом профессиональной деятельно-

сти и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освое-

ния профессионального модуля должен: 

- уметь: работать с графической оболочкой операционной системы Windows; использо-

вать изученные прикладные программные средства; пользоваться Интернет для поиска ин-

формации и работать с электронной почтой: 

 -знать: основные понятия автоматизированной обработки информации; базовые си-

стемные программные продукты и пакеты прикладных программ; мультимедийные техно-

логии обработки и представления информации; компьютерные вычислительные сети и се-

тевые технологии обработки информации. 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следую-

щих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в соответ-

ствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Программа учебной дисциплины «Информатика» включает в себя 114 часов. Из 

них: аудиторная (обязательная)  учебная  нагрузка  обучающихся,  включая практические  

занятия,  —  76 часов, лекции – 26 часов, внеаудиторная  самостоятельная  работа студен-



тов —  38 часов. В конце изучения дисциплины проводит - экзамен. 

  

* 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 76 

в том числе:  

практические занятия 48 
контрольная работа 2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 38 

в том числе:  

СРС 1 Выполнение  доклада  14 

СРС 2 Выполнение реферата  18 

СРС 3 Выполнение презентации  6 
Промежуточная аттестация 4 семестр в форме экзамена  

 

  



2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.02 Информатика 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, са-

мостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Реализу-

емые 

модули 

РПВ/фор

мируе-

мые ОК 

ПК 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала  

 

2 

 

1-2 Введение.  

Области применения персональных компьютеров. Техника безопасности при работе 

в компьютерном классе. Инструктаж по технике безопасности 

Раздел 1 Программное обеспечение вычислительной техники, базовые системные программные продукты   

Тема 1.1 

Программное обеспе-

чение (ПО) 

Содержание учебного материала  

 

2 

2 

3-4 Системноепрограммное обеспечение (СПО).  

Программный принцип управления компьютером. Классификация программного 

обеспечения (ПО). Операционная система (ОС): назначение, состав, загрузка. Файл 

и файловая система. Имя файла и расширение.   

 

5-6 Прикладное программное обеспечение (ППО).  

Назначение и возможности. Классификация прикладного программного обеспече-

ния (ППО). 

2 

7-8 Практическая работа №1 Работа с графической оболочкой. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 2 Выполнение реферата  

СРС 3 Выполнение презентации  

 

3 

3 

Тема 1.2 

Защита информации 

от несанкционирован-

ного доступа 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 

9-10 Защита информации от несанкционированного доступа. 

Основы правового регулирования отношений, связанных с конфиденциальной ин-

формацией. Понятие «коммерческая тайна». Криптографические методы защиты. 

Электронная подпись. Контроль права доступа. Средства и способы, обеспечиваю-

2 



щие защиту от искажения и «утечки» информации. Архивирование. Способы защи-

ты информации. Защита информации от компьютерных вирусов. Классификация 

вирусов. Антивирусные программы. Лжеантивирусы. 

11-12 Практическая работа №2 Защита информации. 2  

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 1 Выполнение  доклада 

СРС 2 Выполнение реферата по теме 

 

2 

3 

Раздел 2 Пакеты прикладного программного обеспечения (ПППО).   

Тема 2.1 

Текстовый процессор 

Содержание учебного материала 2 3 

13-14 Текстовый редактор и процессор.  

Определение и понятие информационной технологии. Методы и средства информа-

ционных технологий. Создание текстового документа. Правила создания и форма-

тирования элементов документа: таблицы, изображение. редактор формул. Списки. 

Колонки. Автооглавление. Стандарты создания электронных документов. Предпо-

чтительность формата. 

 

15-16 Практическая работа №3 Создание текстового документа. 2 

17-18 Практическая работа №4 Создание и редактирование таблиц. 2 

19-20 Практическая работа №5 Работа с графическими объектами. Оформле-

ние документа. Редактор формул. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 1 Выполнение  доклада 

 

2 

Тема 2.2 

Табличный процессор 

Содержание учебного материала   

21-22 Табличный процессор. Типы данных. Ссылки. Диаграммы. 

 Основные понятия: ячейка, адрес ячейки, строки, столбцы, ссылки, типы дан-

ных.Структура электронной таблицы. Графики и диаграммы.  

2 3 

23-24 Табличный процессор. Формулы и функции. 

Основные функции табличных процессоров. Ввод и редактирование формул. Авто-

матическая обработка данных.  Роль абсолютных и относительных ссылок при ис-

пользовании функции распространения. 

2  

25-26 Практическая работа №6 Создание электронных таблиц. Автоматизиро-

ванная обработка данных. 

2 

27-28 Практическая работа №7 Использование ссылок. 2 

29-30 Практическая работа №8 Формулы электронных таблиц. 2 



31-32 Практическая работа №9 Функции электронных таблиц. 2 

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 1 Выполнение  доклада  

 

2 

Тема 2.3 

Системы управления 

базами данных (СУБД) 

Содержание учебного материала   

33-34 Системы управления базами данных (СУБД).  

Объекты, типы и свойства баз данных (БД). Режим создания форм, запросов и отче-

тов.Создание таблиц, поля и записи, ключевые поля, типы данных, свойства дан-

ных, межтабличные связи. Архитектура базы данных.Режим создания форм, запро-

сов и отчетов. 

2 3 

35-36 Практическая работа №10 Создание связанных баз данных (БД). Автома-

тизированная обработка данных. 

2  

37-38 Практическая работа №11 Заполнение баз данных (БД) с помощью форм. 

Использование формул. 

2 

39-40 Практическая работа №12 Создание запросов. 2 

41-42 Практическая работа №13 Создание отчетов 2 

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 1 Выполнение доклада  

 

4 

Тема 2.4 

Программное обеспе-

чение (ПО) для созда-

ния презентаций 

Содержание учебного материала   

43-44 Графические форматы.   

Традиционное разделение графических форматов на два вида: векторные и растро-

вые. Источники растровых данных: растровые устройства. Типы и особенности 

графических форматов. Векторные форматы и программы для их создания. Мета-

файловые форматы. Элементы графического файла. Понятие «медиа» информации  

«мульти-медиа» информации. Конверторы файлов. Методы создания анимацион-

ных gif файлов.   

2  

45-46 Программное обеспечение (ПО) для создания презентаций. 

Презентационная графика. Свойства слайдов: размер, разметка, дизайн, эффекты 

переходов. Требования к шрифтам и размещению текста. Использование таблиц, 

диаграмм, графических объектов, картинок, рисунков, фотографий, фильмов и зву-

ков, видео клипов. Осуществление навигации средствами гиперссылок. основы 

экранного дизайна. 

2 3 

47-48 Практическая работа №14 Создание презентаций. 2  

49-50 Практическая работа №15 Создание презентаций  2 

51-52 Практическая работа №16 Анимация в презентациях 2 



53-54 Практическая работа №17 Анимированные презентации 2 

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 1 Выполнение доклада  

СРС 2 Выполнение реферата  

 

2 

3 

55-56 Контрольная работа 2 

Раздел 3 Компьютерные вычислительные сети и сетевые технологии обработки информации  2 

Тема 3.1 

Сетевые технологии 

Содержание учебного материала   

57-58 Сетевые технологии.   

Классификация вычислительных сетей. Активное и пассивное сетевое оборудова-

ние. Организация беспроводных сетей. Предназначение межсетевых экранов. Срав-

нение сетевых операции оных систем (ОС). администрирование. Назначение и 

функционирование брандмауэра. Назначение PROXI–сервера.  Структура сети Ин-

тернет. Назначение протоколов. 

2 

59-60 Практическая работа №18 IP-адресация. 2 

61-62 Информационные ресурсы и правила поиска информации. Информационно – 

справочные системы.  

Интернет, как единая система ресурсов: WWW, электронная почта, интернет кон-

ференции и т.д. информационные ресурсы. поиск информации. Поисковые машины. 

Информационно – поисковые системы. 

2 

63-64 Практическая работа №19 Поиск информации. 2 

65-66 Практическая работа №20 Работа в информационно – справочной систе-

ме. 

2 

67-68 Создание и корректировка сайта. 

Принципы работы по созданию HTML - документов. Конструкторы и редакторы  

для работы. Основные элементы web – страниц: текст, рисунок, звук, фильмы, таб-

лицы, ссылки. Допустимые форматы. Фреймы. Формы.  

2 

69-70 Практическая работа №21 Создание сайта. 2 

71-72 Практическая работа №22 Редактирование сайта 2 

73-74 Практическая работа №23 Форматирование сайта 2 

75-76 Практическая работа №24 Фреймы 2 

Самостоятельная работа обучающегося 

СРС 1 Выполнение  доклада 

 

2 



СРС 2 Выполнение реферата  

СРС 3 Выполнение презентации  

9 

3 

Итого за 4 семестр                                                               обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  

самостоятельной работы обучающегося 

76 

38 

 

Итого: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 

обязательной аудиторной учебной нагрузки  обучающегося  

самостоятельной работы обучающегося (всего) 

 

114 

76 

38 

 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета информа-

тики; 

Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя, посадочное место 

обучающихся, комплект учебно-методических материалов. 

Технические средства обучения: мультимедиапроектор, экран, компьютеры соеди-

нённые локальной сетью, сканер, принтер. 

Программное обеспечение: лицензионное программное обеспечение. 

3.2.  Информационное обеспечение обучения Перечень рекомендуемых учебных из-

даний, интернет - ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: 

1. Цветкова М.С., Великович Л.С. Информатика и ИКТ: учебник. – М,: 2018 г. 

Дополнительные источники: 

1. Голицына O.JL, Партыка Т.Д., Попов И.И. Программное обеспечение: учебное посо-

бие. - 2-е изд., перераб. И доп. - М.: ФОРУМ, 2008. - 448 с.: ил. 

- (Профессиональное образование). 

2. Батин, Н.В. Основы информационных технологий: учеб.-метод, пособие / Н.В. 

Батин [и др.] ; под общ. ред. В.В. Шкурко. - Минск : Ин-т подгот. науч. кадров Нал.акад. 

наук Беларуси, 2008. - 235 с. 

3. Виснадул Б.Д., Лунин С.А., Сидоров С.В., Чумаченко П.Ю. Основы компьютер-

ных сетей. - М.: ИД "ФОРУМ": ИНФА-М, 2007. - 272 с.: ил. - (Профессиональное обра-

зование). 

 

Интернет – ресурсы 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://wmdow.edu.ru/\vindoA.свободный. - 

Загл. с экрана. 

2. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. - РеЖ: доступа: 

http:// nlr.ru/lawcenter, свободный. — Загл. с экрана. 

3. Электронные библиотеки России /pdfучебники студентам [Электр;— ный ресурс]. - 

Режим доступа: 

4. http://www.gaudeamus.omskcity..com/my_PDFJibrary.html, свободный.-Загл. с экра-

на. 

5. Интернет-университет информационных технологий - http: //www.intuit.ru 

6. Информатика -http://www.ispu.ru/library/lessons/jukov7index.hmil 

7. Информатика для Вас - http://pmi.ulstu.ru/newproject/index, htm 

8. Теоретический минимум по Информатике". Курсы и учебные материалы, органи-

зованные по темам — http://teormin.ifmo.ru/curricula 

  

http://wmdow.edu.ru/vindoA
http://www.intuit.ru/
http://www.ispu.ru/library/lessons/jukov7index.hmil
http://pmi.ulstu.ru/new
http://teormin.ifmo.ru/curricula


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических занятий, выполнения обучающимися индиви-

дуальных заданий и контрольных работ. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля  

и оценки результатов  

обучения 

1 2 

Умения: 

работать с графической оболочкой операци-

онной системы Windows;  

использовать изученные прикладные про-

граммные средства;  

пользоваться Интернет для поиска информа-

ции и работать с электронной почтой. 

Выполнение и оценка результатов практи-

ческих занятий; 

Оценка работы с программными продукта-

ми  

 

Знания:  

основные понятия автоматизированной об-

работки информации; 

базовые системные программные продукты и 

пакеты прикладных программ; 

мультимедийные технологии обработки и 

представления информации; 

 компьютерные вычислительные сети и сете-

вые технологии обработки информации. 

 

Проверка и оценка самостоятельных работ и 

конспектов по темам. 

Оценка работы с программными продукта-

ми. 

Оценка результатов письменной контроль-

ной работы 

Оценка устных и письменных индивиду-

альных ответов обучаемых 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН  Математика 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины Математика  разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(далее – ФГОС СПО), примерной основной профессиональной образовательной 

программы по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на 

транспорте (автомобильном) и примерной программы учебной дисциплины. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

 Дисциплина «Математика»  является естественнонаучной, входит в 

Математический и общий естественнонаучный цикл, формирует базовые знания для 

освоения профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

• применять математические методы дифференциального и интегрального 

исчисления для решения профессиональных задач; 

• применять основные положения теории вероятностей и математической статистики 

в профессиональной деятельности; 

• использовать приемы и методы математического синтеза и анализа в различных 

профессиональных ситуациях; 

знать: 

• основные понятия и методы математическо - логического синтеза и анализа 

логических  устройств;  

• решать прикладные электротехнические задачи методом комплексных чисел. 

 

 Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 

профессиональных модулей и овладению профессиональными компетенциями: 

ПК 1.3. Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса. 

ПК 2.1. Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного 

состава. 

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов и 

осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями. 

 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать общими 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 
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ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: 

 Максимальная учебная нагрузки   108 часов, в том числе: 

• обязательная аудиторная учебная нагрузка  72 часов; 

• самостоятельной работы  36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

практические занятия            40 

контрольная работа 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

Решение задач 18 

Составление конспекта 10 

Создание презентации 8 

Промежуточная аттестация  в форме экзамена(3 семестр) 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Математика» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа  

Объе

м 

часов   

Реализуе

мые 

модули 

РПВ/фор

мируемы

е ОК ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в анализ 22 1,2 

 

Тема 1.1 

Дифференциально

е и интегральное 

исчисление 

 

 Содержание учебного материала   

1-2 

Предел функции. Функции одной независимой переменной. Предел. Теоремы о 

пределах функции. Способы вычисления пределов. Бесконечно малая величина, 

бесконечно большая величина. 

2 

3-4 
ПЗ № 1:Вычисления пределов. Вычисление пределов. Раскрытие неопределенностей. 

Первый замечательный предел. 
2 

5-6 
ПЗ № 2:Непрерывность функции. Непрерывность функции. Определение 

непрерывности функций. 
2  

7-8 
Производная. Исследование функции с помощью производной. Производная, 

геометрический смысл. Исследование функции. Построение графиков. 
2  

9-10 ПЗ № 3:Вычисление производной и исследование функции. 2  

11-12 ПЗ № 4:Дифференциал функции. Частные производные. 2  

13-14 
Неопределенный интеграл. Неопределенный интеграл. Непосредственное 

интегрирование. Замена переменной.  
2  

15-16 ПЗ № 5:Вычисление неопределенных интегралов. 2  

17-18 
Определенный интеграл. Определенный интеграл. Геометрический смысл 

определенного интеграла. 
2  

19-20 ПЗ № 6:Вычисление определенных интегралов. 2  

21-22 Контрольная работа №1 2  

 
Самостоятельная работа №1    

СРС 1.1. Составить опорный конспект производные высших порядков. 4  
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СРС 1.2. Создание презентации "Геометрические приложения определенного 

интеграла". 
4  

СРС 1.3. Решение задач. 4  

     Содержание учебного материала 
1

2 
 1,2 

Тема 1.2 

Обыкновенные 

дифференциальны

е уравнения 

  

  

  

  

  

23-24 
Дифференциальные уравнения первого порядка. Понятие дифференциального 

уравнения. Частное и общее решение. 
2  

 

25-26 ПЗ № 7:Решение дифференциальных уравнений первого порядка. 2  

27-28 

Дифференциальные уравнения с разделяющимися переменными. Задачи 

приводящие к дифференциальным уравнениям. Дифференциальные уравнения с 

разделяющимися переменными Общие и частные решения. 

2  

29-30 ПЗ № 8:Решение дифференциальных уравнений с разделяющимися переменными. 2  

31-32 

Однородные дифференциальные уравнения первого порядка. Однородные 

дифференциальные уравнения первого порядка. Линейные однородные уравнения с 

постоянными коэффициентами. 

2  

33-34 ПЗ № 9:Решение дифференциальных однородных уравнений первого порядка. 2  

  

  

Самостоятельная работа №2    

СРС 2. Решение задач. 6  

     Содержание учебного материала 8  1,2 

Тема 1.3 

Ряды 

 

35-36 
Числовые ряды. Числовые ряды. Признак сходимости числового ряда по Даламберу. 

Разложение подынтегральной функции в ряд. 
2  

 

37-38 
ПЗ № 10:Определение сходимости рядов по признаку Даламбера. Разложение 

функций в ряд  Маклорена. 
2  

39-40 
Степенные ряды Маклорена. Степенные ряды Маклорена. Применение числовых 

рядов при решении прикладных задач 
2  

41-42 ПЗ № 11:Применение рядов  в приближенных вычислениях. 2  

  

  

Самостоятельная работа №3    

СРС 3. Составление опорного конспекта "Применение степенных рядов к 

приближенным вычислениям значений функции". 

 

4  
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     Содержание учебного материала 
1

0 
 1,2 

Тема 1.4 

Комплексные 

числа. 

  

  

  

  

  

43-44 
Комплексные числа. Комплексные числа. Действия над комплексными числами, 

заданными в алгебраической форме. 
2  

 

45-46 ПЗ № 12: Действия над комплексными числами. 2  

47-48 Тригонометрическая форма комплексного числа. 2  

49-50 ПЗ № 13:Применение метода комплексных чисел для решения прикладных задач. 2  

51-52 Контрольная работа №2 2  

  

  

  

Самостоятельная работа №4    

СРС 4.1. Создание презентации "Решение квадратных уравнений с отрицательным 

дискриминантом" 
4  

СРС 4.2. Решение задач. 4  

Раздел 2. Основы дискретной математики 8  1,2 

 

Тема 2.1 

Множества и его 

элементы. 

Операции над 

множествами 

Тема 2.2 Основы 

комбинаторики 

   

 Содержание учебного материала    

53-54 

Множества. Множества и его элементы. Пустое множество, подмножества некоторого 

множества.  Операции над множествами: пересечение множеств, объединение множеств, 

дополнение множеств.  

2  

  
55-56 ПЗ № 14:Элементы математической логики. 2  

57-58 ПЗ № 15:Основы комбинаторики. Размещение, перестановки, сочетание. 2  

59-60 ПЗ № 16:Решение задач. 2  

  

  

Самостоятельная работа №5 
4  

СРС 5. Решение задач. 

Раздел 3. Основы теории вероятностей и математической статистики 
1

2 
 1,2 

 

Тема 3.1  

Теория 

вероятностей. 

Математическая 

статистика. 

 Содержание учебного материала   
 

  

  

61-62 

Вероятность. Событие. Виды событий. Классическое и статистическое определения 

вероятности случайного события. Случайный эксперимент, элементарные исходы, 

события. Теоремы сложения и умножения вероятностей 
2  

63-64 ПЗ № 17:Вычисление вероятности случайного события. 
2  
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65-66 ПЗ № 18:Формула полной вероятности. Формула Бейеса. 

2    

 

  

67-68 ПЗ № 19:Повторные и независимые испытания. 
2  

69-70 

Случайные величины. Случайные величины, законы их распределения и числовые 

характеристики. Математическое ожидание и дисперсия. Среднеквадратичное 

отклонение. 

2  

71-72 ПЗ № 20:Случайная величина. Закон распределения. 2  

  

  

Самостоятельная работа №6 
2  

СРС 6. Составление опорного конспекта "События. Виды событий". 

    ИТОГО 
7

2 

 
  СРС 

3

6 

ВСЕГО 

1

0

8 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета математики. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебники по количеству обучающихся; 

- таблицы и справочные материалы 

 

 3.2. Информационное обеспечение обучения  

 Основные источники:   

1. Богомолов Н.В. Математика: Учебник для ссузов. М.: Дрофа, 2015.  

2.  Богомолов Н.В.  Сборник  задач  по  математике:  Учебное  пособие  для  ссузов. М.: 

Дрофа, 2015. 

 

 Интернет ресурсы:   

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://window.edu.ru/window, свободный. 

— Загл. с экрана. 

 

2.  Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http:// nlr.ru/lawcenter, свободный. — Загл. с экрана.  

 

3.  Электронные библиотеки России /pdf учебники студентам [Электронный 

ресурс].— Режим доступа: http://www.gaudeamus. 

 

 Дополнительные источники: 

1.   Матвеев Н.М. Сборник задач и упражнений по обыкновенным 

дифференциальным уравнениям: Учебное пособие, 7-е изд., доп.- СПб.: 

Издательство «Лань», 2002. –432 с. – (Учебники для вузов. Специальная 

литература). 

2. Выгодский М.Я. Справочник по высшей математике. -М.: Наука, 1987. 

3. Ляшко И.И., Боярчук А.К., Гай Я.Г., Головач Г.П. Справочное пособие по высшей 

математике. Т.1: Математический анализ: введение в анализ, производная, 

интеграл. – М.: Едиториал УРСС, 2004. – 360 с. 

4. Спирина М.С. Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования / М.С. Спирина, П.А. Спирин. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2013. – 352 с. 

http://www.gaudeamus/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, практических работ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: 

• применять математические методы 

дифференциального и интегрального 

исчисления для решения профессиональных 

задач; 

• применять основные положения теории 

вероятностей и математической статистики 

в профессиональной деятельности; 

• использовать приемы и методы 

математического синтеза и анализа в 

различных профессиональных ситуациях; 

Индивидуальный: контроль 

выполнения практических работ, 

контроль выполнения 

индивидуальных творческих заданий. 

Знания: 

• основные понятия и методы математическо-

логического синтеза и анализа логических  

устройств;  

• решать прикладные электротехнические 

задачи методом комплексных чисел 

 

Комбинированный: индивидуальный 

и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий, контроль 

выполнения индивидуальных и 

групповых заданий, заслушивание 

рефератов. 
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 I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ИНЖЕНЕРНАЯ ГРАФИКА 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО23.02.01   

Организация перевозок и управление на  транспорте (автомобильном) Программа учебной 

дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

(в программе повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 

подготовке техников по обслуживанию и ремонту автомобильного транспорта. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

П.00 – Профессиональный цикл 

ОП.00 – Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.01 – Инженерная графика 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент  должен уметь: 

➢ выполнять графические изображения  технологического оборудования   в ручной и 

машинной графике;    

➢ выполнять комплексные чертежи геометрических  тел и проекции точек лежащих на 

их поверхности в  ручной и машинной графике;  

➢ выполнять эскизы, технические рисунки и чертежи деталей, их элементов, узлов в 

ручной и машинной  графике;   

➢ оформлять технологическую и конструкторскую  документацию в соответствии с 

действующей  нормативно-технической документацией;     

➢ читать чертежи,   спецификации и технологическую документацию по  профилю 

специальности;                                                                                                                                       

В результате освоения учебной дисциплины студент  должен знать: 

➢ законы, методы и приемы проекционного черчения; 

➢ классы точности и их обозначение на чертежах; 

➢ правила оформления и чтения конструкторской и  технологической документации; 

➢  правила выполнения чертежей, технических рисунков,  эскизов,   геометрические 

построения и  правила  вычерчивания технических деталей;  

➢ способы графического представления  технологического оборудования в ручной и 

машинной графике;  

➢ технику и принципы нанесения размеров;  

➢  типы и назначение спецификаций, правила их чтения и  составления;  

➢  требования государственных стандартов Единой  системы конструкторской 

документации (ЕСКД) и Единой  системы технологической документации (ЕСТД). 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента  120 часа, в том числе: 



обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  80 часов; 

самостоятельной работы студента  40  часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

в том числе:  

практические занятия 76 

Самостоятельная работа студента (всего) 40 

В том числе:  

Самостоятельная работа по выполнению графических работ 26 

Внеаудиторная самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачёта 4 семестр. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень графических работ. 

    № 

задания 

  № 

темы 

                                    Содержание задания        

Формат 

    1   2                                                       3              4 

    1 1.2 «Титульный лист».             А3 

    2 2.1 Комплексные чертежи и аксонометрические изображения 

геометрических тел с нахождением проекций точек, 

принадлежащих поверхности тела (тела вращения и 

гранные тела) 

            А3 

    3 2.2 Комплексные чертежи усеченного многогранника или 

усеченного тела вращения; аксонометрическая проекция 

усеченных тел, нахождение действительной величины 

фигуры сечения.  

            А3 

    4 2.3 Построение третьей проекции модели по двум заданным 

и ее аксонометрической  проекции. 

            А3 

    5 3.1 Построение комплексного чертежа модели с 

применением простых разрезов и аксонометрической 

проекции с вырезом ¼  части поверхности модели. 

            А3 

    6 3.1 Выполнение чертежей моделей, содержащих 

необходимые сложные разрезы.  

            А3 

    7 3.2 Выполнение эскизов деталей  с резьбой, обрабатываемых 

на металлорежущих станках или литьем, с применением 

необходимых  разрезов. 

            А3 

    8 3.4 Вычерчивание резьбовых соединений: болтом и 

шпилькой 

            А3 

    9 3.5 Чертеж передачи цилиндрической.             А3 

 

  10 3.5 Выполнение чертежа колеса зубчатого.             А3 

  11 3.6 Выполнение чертежа сборочного узла по специальности. 

Оформление спецификации. 

      

А1…А2 

  12 3.7 Деталирование - выполнение рабочих чертежей деталей 

по сборочному чертежу.   

А1...А 2. 

  13 5.1 Построение плана производственного участка.  А3…А2 

 

 



 



 

 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Инженерная графика» 

 

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

 часов 

Реализуемые модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Геометрическое 

черчение. 

 10  

Тема 1.1. Основные 

сведения по оформлению 

чертежей. 

Тема 1.2. Геометрическое 

черчение. 

1. Введение. Правила выполнения чертежей. Масштабы. 

Введение. Правила оформления чертежей. Форматы чертежейГОСТ2.301-68. 

Масштабы. Линии чертежа ГОСТ2.303-68. Основные надписи. Сведения о 

стандартных шрифтах, конструкциях букв и цифр. Правила выполнения 

надписей на чертежах. 

2. Деление окружности на равные части. 

Деление окружности на равные части. Вычерчивание комплексных чертежей 

плоских многоугольников. Аксонометрические проекции плоских 

многоугольников. 

2 2 

Практическое занятие №1. 

Завершение  и оформление практической работы по теме 1.3 

2 2 

Тема 1.3  Шрифт 

чертежный. 

Практическое занятие №2.  

Шрифт чертежный. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Оформление титульного листа. 

4  

Раздел 2.  Проекционное 

черчение.   

 36  

Тема 2.1.  Методы и 

приемы проекционного 

черчения. 

Практическое занятие № 3.  

Построение комплексного чертежа геометрических тел  с нахождением 

проекций точек, принадлежащих поверхности тела 

2 2 

Практическое занятие № 4.  

Построение комплексного чертежа геометрических тел  с нахождением 

проекций точек, принадлежащих поверхности тела 

2  



Практическое занятие №5.  

Построение аксонометрической проекции геометрических тел  с нахождением 

проекций точек, принадлежащих  поверхности тела. 

2 

Практическое занятие №6.  

Построение аксонометрической проекции геометрических тел  с нахождением 

проекций точек, принадлежащих  поверхности тела. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Построение аксонометрической проекции геометрических тел. 

4  

Тема 2.2. Сечение 

геометрических тел 

плоскостью. 

Практическое занятие №7.  

Сечение геометрических тел плоскостью. 

2 2 

Практическое занятие №8.  

Сечение геометрических тел плоскостью. 

2  

Практическое занятие №9.  

Сечение геометрических тел плоскостью. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Построение аксонометрических проекций   усеченного геометрического тела. 

3  

Тема 2.3. Проецирование 

модели. 

Практическое занятие №10.  

Построение третьей проекции модели по двум заданным.  

2 2 

Практическое занятие №11. Аксонометрическая  проекция модели. 2  

Самостоятельная работа обучающихся. 

Проецирование  модели. 

2  

Тема 2.4. Техническое 

рисование. 

Практическое занятие №12.  

Выполнение технического рисунка модели. 

2 2 

Практическое занятие № 13.  

Выполнение технического рисунка модели. 

2  

Практическое занятие № 14.  

Выполнение технического рисунка модели. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Выполнение технического рисунка модели. 

3  

Раздел 3. 

Машиностроительное 

черчение. 

  

54 

 

Тема 3.1  Категории Практическое занятие №15.  2 2 



изображений. Выполнение комплексного чертежа модели с применением простых разрезов. 

   

Практическое занятие №16.  

Выполнение  аксонометрической проекции с вырезом ¼ части поверхности 

модели. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся. 

Выполнение чертежей моделей,  содержащих сложные разрезы. 

2  

Тема 3.2.  Резьба и 

резьбовые изделия. 

Практическое занятие №17. 

Выполнение эскизов деталей с резьбой. 

2 2 

Практическое занятие № 18. 

Выполнение эскизов деталей с резьбой. 

2  

Практическое занятие №19. 

Выполнение эскизов деталей с резьбой. 

2 

Практическое занятие №20. 

Выполнение эскизов деталей с резьбой. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение  рабочего чертежа детали по эскизу. 

4  

Тема 3.3. Разъемные и 

неразъемные  соединения. 

Практическое занятие № 21.  

Выполнение чертежа болтового и шпилечного соединения. 

2 2 

Практическое занятие № 22.  

Выполнение чертежа болтового и шпилечного соединения. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение неразьемного соединения. 

2  

Тема 3.4. Зубчатые 

передачи. Колесо зубчатое. 

Практическое занятие №23. 

Изображение передачи цилиндрической.                                                                

2 2 

Практическое занятие №24. 

Изображение передачи цилиндрической.                                                                

2  

Самостоятельная работа учащихся 

Выполнение рабочего чертежа колеса зубчатого.                                                              

2  

Тема 3.5.  Общие сведения  

об изделиях и сборочных  

чертежах. 

Практическое занятие №25.  

Выполнение эскизов деталей с резьбой к сборочному узлу по специальности. 

2 2 

Практическое занятие №26.  

Выполнение эскизов деталей с резьбой к сборочному узлу по специальности. 

2  



Практическое занятие №27.  

Выполнение чертежа сборочного узла. 

2 

Практическое занятие №28.  

Выполнение чертежа сборочного узла. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Оформление чертежа сборочного узла.  Составление  и оформление 

спецификации. 

4  

Тема 3.6.  Чтение и 

деталирование сборочного 

чертежа. 

Практическое занятие №29.  

Выполнение эскизов деталей сборочной  единицы.  

2 2 

Практическое занятие №30.  

Выполнение эскизов деталей сборочной  единицы.   

2  

Практическое занятие №31.  

Выполнение рабочих чертежей деталей с резьбой. 

2 

Практическое занятие №32.  

Выполнение рабочих чертежей деталей с резьбой. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Чтение сборочного чертежа. 

4  

Раздел  4. Машинная 

графика. 
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Тема 4.1.  Общие сведения 

о системе 

автоматизированного  

проектирования. 

Практическое занятие №33.  

Построения плоских изображений в системе САПР.  

2 2 

Практическое занятие №34.  

Построения комплексного  чертежа геометрических тел  в системе САПР. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Построения комплексного  чертежа в системе САПР. 

2  

Практическое занятие №35.  

Построения сборочного чертежа    по профилю специальности в системе 

САПР.       

2 2 

Практическое занятие №36.  

Построения сборочного чертежа    по профилю специальности в системе 

САПР.       

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение сборочного чертежа по профилю специальности в системе 

2  



САПР. 

 

Раздел 5. Чертежи и схемы 

по специальности. 

 6  

Тема 5.1. Элементы 

строительного 

черчения. 

Практическое занятие №37.  

План этажа производственного участка. 
2 

2 

Практическое занятие№38.  

План этажа производственного участка. 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

План этажа производственного участка 

2  

Дифференцированный зачёт 2  

ВСЕГО: 120  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Инженерная 

графика»  

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место студента (по количеству обучающихся); 

- рабочее место преподавателя дисциплины; 

- учебно-наглядные пособия.  

Технические средства обучения:  

- компьютеры с  лицензионным программным обеспечением 

-мультимедийный  проектор. 

  интерактивная доска 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Бродский А.М., Фазлулин Э.М., Халдинов В.А. Инженерная графика. - М.: 

Издательский центр «Академия», 20015. – 400 с.;  

2. Стандарты ЕСКД; 

3. Стандарты ЕСТД. 

Дополнительные источники: 

1. Клоков В.Г., Курбатова И.А. Детали машин. Проектирование узлов и деталей 

машин; выбор материалов и методов их упрочнения: Учебное пособие для выполнения 

курсового проекта. – М.: МГИУ, 2007. – 112 с.; 

2. Свиридова Т.А. Инженерная графика. Основы машиностроительного черчения. 

Часть IV: Учебное иллюстрированное пособие. – М.: Маршрут, 2008. – 57 с.; 

3. Свиридова Т.А. Инженерная графика. Часть I: Учебное иллюстрированное пособие. 

– М.: Маршрут, 2008. – 40 с.; 

4.  Свиридова Т.А. Инженерная графика. Часть II: Учебное иллюстрированное 

пособие. – М.: Маршрут, 2008. – 56 с.; 

5.   Свиридова Т.А. Инженерная графика. Элементы строительного черчения. Часть 

III: Учебное иллюстрированное пособие. – М.: Маршрут, 2008. – 55 с.; 

Интернет – ресурсы: 

1. Электронный ресурс «Общие требования к чертежам». Форма доступа: http://www. 

propro.ru; 

2. Электронный ресурс «Инженерная графика». Форма доступа: http://www. informika.ru. 

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://window.edu.ru/window, свободный. — 

Загл. с экрана. 

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http:// 

nlr.ru/lawcenter, свободный. — Загл. с экрана. 

5. Электронные библиотеки России /pdf учебники студентам [Электронный ресурс].— 

Режим доступа: http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html, свободный. — 

Загл. с экрана. 

 

 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Инженерная 

графика». 

http://www/
http://www/
http://window.edu.ru/window
http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html


           Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 

студентами индивидуальных заданий, проектов. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:  

выполнять графические изображения  

технологического оборудования   в ручной 

и машинной графике;    

Взаимо и самопроверка эскизов, технических 

рисунков и чертежей деталей, их элементов, 

узлов в ручной и машинной  графике;   

выполнять комплексные чертежи 

геометрических  тел и проекции точек 

лежащих на их поверхности в  ручной и 

машинной графике;  

Анализ практических работ № 2,3,4,5,6. 

Оценка практических работ. 

выполнять эскизы, технические рисунки и 

чертежи деталей, их элементов, узлов в 

ручной и машинной  графике;   

Анализ практических работ № 2,3,4,5,6. 

Оценка практических работ. 

читать чертежи,   спецификации и 

технологическую документацию по  

профилю специальности;                                                      

Анализ практических работ № 17,18,19,20. 

Оценка практических работ. 

Знать:  

законы, методы и приемы проекционного 

черчения; 

Анализ практических работ № 10,11. 

Оценка практических работ. 

правила оформления и чтения 

конструкторской и  технологической 

документации; 

Анализ практических работ №25,26, 

27,28,29,30,31,32. 

Оценка практических работ. 

 правила выполнения чертежей, 

технических рисунков,  эскизов,   

геометрические построения и  правила  

вычерчивания технических деталей;  

Анализ практических работ №12,13,14. 

Оценка практических работ. 

способы графического представления  

технологического оборудования в ручной 

и машинной графике;  

Анализ практических работ № 33,34,35,36. 

Оценка практических работ. 

технику и принципы нанесения размеров;   Анализ практических работ №37,38. 

Оценка практических работ. 

 требования государственных стандартов 

Единой  системы конструкторской 

документации (ЕСКД) и Единой  системы 

технологической документации (ЕСТД). 

Выполнение практической работы  №1. 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 мая 

2012 года № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г., Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины для 

профессиональных образовательных организаций «Литература» (Рекомендованой 

Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт 

развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования Протокол № 3 

от 21 июля 2015 г.),  Рекомендаций по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259), одобрено Научно-методическим советом Центра 

профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 

25 мая 2017 г.  с уточнениями и дополнениями. Рабочей программы воспитания ГБПОУ 

ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

 

 

Является частью ОП образовательной организации. 

 

 

Организация – разработчик: ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и 

строительства» 

 

 

 

Разработчик: преподаватель высшей квалификационной категории,                                      

Сердарий Марина Александровна 

 

 

 

 

 
 

 

 
Рассмотрена и одобрена на заседании  

ДЦК  

Протокол №10  от 2.06.  2022  г. 
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1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Литература 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа  общеобразовательной учебной дисциплины является частью 

основной профессиональной образовательной  программы  ГБПОУ ИО ИТТриС в 

соответствии с ФГОС для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление 

на транспорте (автомобильном). 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Литература», и в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259); с учетом Концепции преподавания русского языка и 

литературы в Российской Федерации, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р, и Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Литература» является   общеобразовательным  учебным  предметом 

обязательной предметной области «Русский язык и литература»   ФГОС среднего общего 

образования.  

Учебная  дисциплина «Литература» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС, ППССЗ).  
 Учебная  дисциплина «Литература» входит в состав общих общеобразовательных 

учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 
среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 
соответствующего профиля профессионального образования. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 
самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современном мире; 
формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, 
гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям 
отечественной культуры;   

• развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств; 
культуры читательского восприятия художественного текста, понимания авторской 
позиции, исторической и эстетической обусловленности литературного процесса; 
образного и аналитического мышления, эстетических   
и творческих способностей учащихся, читательских интересов, художественного вкуса; 
устной и письменной речи учащихся;   

• освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и 
формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; 
формирование общего представления об историко-литературном процессе;   
совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения как 

художественного целого в его историко-литературной обусловленности с использованием 
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теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных типов; поиска, 

систематизации и использования необходимой информации, в том числе в сети 

Интернета. 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
личностных: 

 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире;  
 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения;  
 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности;   

• эстетическое отношение к миру;  
 

• совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание 
чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской 
литературе, к культурам других народов;  
 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач 
различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет-ресурсы и др.;   

метапредметных:  
 

• умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 
подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-
следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы;  
 

• умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 
оценивать ее, определять сферу своих интересов;  
 

• умение работать с разными источниками информации, находить ее, 
анализировать, использовать в самостоятельной деятельности  
 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания;  

предметных: 
 

• сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 
других культур, уважительного отношения к ним;  
 

• сформированность навыков различных видов анализа литературных 
произведений.  
 

• владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 
собственной речью;  
 

• владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной 
и скрытой, основной и второстепенной информации;  

• владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;  
 

• знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 
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литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой культуры;  
 

• сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 
контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 
произведения;  
 

• способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы 
и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях;  
 

• владение навыками анализа художественных произведений с учетом их 
жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 
интеллектуального понимания;  
 

• сформированность представлений о системе стилей языка художественной 
литературы. 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Литература 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,   самостоятельная работа обучающихся    Объем 
часов 

Реализуе
мые 

модули 
РПВ/фор
мируемы
е ПК ОК 

1 2 3 4 
ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА   

Введение   

1-2  
Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. Специфика литературы как вида искусства. 
Взаимодействие русской и западноевропейской литературы. Самобытность русской литературы (с обобщением 
ранее изученного материала). Значение литературы при освоении профессий СПО и специальностей СПО.  

 
 2 

2 

Раздел 1. 
 РАЗВИТИЕ 
РУССКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ И 
КУЛЬТУРЫ В 

ПЕРВОЙ 
ПОЛОВИНЕ XIX 

ВЕКА 

  
8 

 

1. 1. 
  Русская 
литература первой 
половины XIX века 

Зарубежная 

литература 

 

3-4 
Практическое занятие 1   

2 
2 

Русская литература первой половины XIX века 

Зарубежная литература 

Историко-культурный процесс рубежа XVIII – XIX веков. Романтизм. Особенности русского романтизма. 
Литературные общества и кружки. Зарождение русской литературной критики. Становление реализма в русской 

литературе. Русское искусство.  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). К.Н. Батюшков «Видение на берегах Леты», «Мои 

пенаты», «Тень друга», «Разлука», «Таврида». Е.А. Баратынский «Бал». В. А. Жуковский «Певец во стане 

русских воинов», «Песня», «Море», «Невыразимое», «Эолова арфа».  

Зарубежная литература (обзор с чтением фрагментов по выбору преподавателя): Дж. Г. Байрон «Хочу я 

быть ребенком вольным…», «К времени», «К NN», «Тьма», «Прометей», «Стансы к Августе», «В день, когда мне 

исполнилось тридцать шесть лет». Э.Т.А. Гофман «Крошка Цахес по прозванию Циннобер», «Песочный 

человек», «Щелкунчик и Мышиный король». И.В. Гёте «Фауст». О. Бальзак «Гобсек». В. Шекспир «Гамлет».  

Повторение. Основные тенденции развития литературы в конце XVIII – начала XIX века. Творчество М.В. 

Ломоносова, Г. Р. Державина, Д.И. Фонвизина, И.А. Крылова, Н.М. Карамзина.  

Теория литературы. Художественная литература как вид искусства. Периодизация русской литературы XIX-XX 
веков. Романтизм, романтический герой. Реализм.  

Демонстрации. Архитектура Санкт-Петербурга и Москвы XVIII века. Живопись XVIII — начала XIX века. Развитие русского 
театра.  

  2 

1. 2.  
Александр 

Сергеевич Пушкин  

5-6 Практическое занятие 2 2 2 

Александр Сергеевич Пушкин (1799 – 1837) 

Личность писателя. Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного): детство и юность; 
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Петербург и вольнолюбивая лирика; Южная ссылка и романтический период творчества; Михайловское: темы, 

мотивы и художественное своеобразие творчества; становление реализма в творчестве Пушкина; роль Пушкина в 

становлении русского литературного языка; Болдинская осень в творчестве Пушкина; Пушкин-мыслитель. 

Творчество А.С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь произведений Пушкина в других видах 

искусства.  

«Чувства добрые» в лирике А. С. Пушкина: мечты о «вольности святой»; душевное благородство и 

гармоничность в выражении любовного чувства; поиски смысла бытия; внутренней свободы; отношения человека 

с Богом; осмысление высокого назначения художника, его миссии пророка; идея преемственности поколений; 

осмысление исторических процессов с гуманистических позиций; нравственное решение проблем человека и его 

времени.  
Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вольность», «К Чаадаеву», «Деревня», «Свободы сеятель 

пустынный…», «К морю», «Подражания Корану» («И путник усталый на Бога роптал…»), «Пророк», «Поэт», 

«Поэт и толпа», «Поэту», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье...»), «...Вновь я посетил...», «Из 

Пиндемонти», «Осень (Отрывок)», «Когда за городом задумчив я брожу…». Поэма «Медный всадник». Трагедия 

«Борис Годунов».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и студентов): стихотворения «Воспоминания в Царском 

Селе», «Погасло дневное светило…», «Редеет облаков летучая гряда…», «Свободы сеятель пустынный…», 

«Сожженное письмо», «Храни меня, мой талисман», «К***», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», «Я вас 

любил, любовь еще, быть может…», «Все в жертву памяти твоей…», «Ненастный день потух…», «Брожу ли я 

вдоль улиц шумных», «Что в имени тебе моем?», «Если жизнь тебя обманет…», «19 октября» (1825), «Стихи, 

сочиненные ночью во время бессонницы», «Пир Петра Великого»; поэмы «Кавказский пленник», «Братья-
разбойники», «Бахчисарайский фонтан», «Цыганы»; трагедия «Моцарт и Сальери».  

В.Г. Белинский «Сочинения Александра Пушкина. Статья пятая».  

Повторение. А. С. Пушкин: лирика, повесть «Капитанская дочка», роман «Евгений Онегин».  

Теория литературы. Лирический герой и лирический сюжет. Элегия. Поэма. Трагедия. Конфликт. 

Проблематика.  

Психологическая глубина изображения героев.  
 

Демонстрации Портреты А.С. Пушкина (худ. С.Г. Чириков, В.А. Тропинин, О.А. Кипренский, В.В. Матэ и др.), автопортреты. 

Рисунки А.С. Пушкина. Иллюстрации к произведениям А.С. Пушкина В. Фаворского, В. Дудорова, М. Врубеля, Н. Кузьмина, А. 

Бенуа, Г. Епифанова, А. Пластова и др. Романсы на стихи А.С. Пушкина А.П. Бородина, Н.А. Римского-Корсакова, А. 
Верстовского, М. Глинки, Г.В. Свиридова и др. Фрагменты из оперы М.П. Мусоргского «Борис Годунов».  
 

 

  2 

1. 3.  
Михаил Юрьевич 

Лермонтов 
 
 

 

7-8 

Практическое занятие 3 2 2 
Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 – 1841) 

Личность и жизненный путь М.Ю. Лермонтова (с обобщением ранее изученного). Темы, мотивы и образы ранней 

лирики Лермонтова. Жанровое и художественное своеобразие творчества М.Ю. Лермонтова петербургского и 

кавказского периодов.  

Тема одиночества в лирике Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной лирики Лермонтова.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, Матерь 

Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что 
за нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как 
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часто пёстрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай. Немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и 

грустно!», «Выхожу один я на дорогу…». Поэма «Демон».  

Для чтения и обсуждения. «Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не 

для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда волнуется 

желтеющая нива…», «Я не унижусь пред тобой..», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», 

«Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», 

«Благодарность», «Пророк». Драма «Маскарад».  

В.Г. Белинский «Стихотворения М. Лермонтова».  

Повторение. Лирика М.Ю. Лермонтова, «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого 

купца Калашникова», поэма «Мцыри», роман «Герой нашего времени».  
Теория литературы: Развитие понятия о романтизме. Антитеза. Композиция.  
  

Демонстрации. Портреты М.Ю. Лермонтова. Картины и рисунки М.Ю. Лермонтова. Произведения М.Ю. Лермонтова в 

творчестве русских живописцев и художников-иллюстраторов.  
 

 

  2 

1.4. 
Николай 
Васильевич Гоголь  

 
9-10 

Практическое занятие 4 2 2 

Николай Васильевич Гоголь (1809 – 1852).   
Личность писателя, жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного). «Петербургские повести»: 

проблематика и художественное своеобразие. Особенности сатиры Гоголя. Значение творчества Н.В. Гоголя в 

русской литературе. 

Для чтения и изучения. «Портрет».  

Для чтения и обсуждения. «Нос», «Выбранные места из переписки с друзьями» (глава «Нужно любить 

Россию»).  

В.Г. Белинский. «О русской повести и повестях Гоголя».  

Повторение. «Вечера на хуторе близ Диканьки», «Тарас Бульба», комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души».  

Теория литературы. Литературный тип. Деталь. Гипербола. Гротеск. Юмор. Сатира.  

Демонстрации. Портреты Н. В. Гоголя (худ. И. Репин, В. Горяев, Ф. А. Моллер и др.). Иллюстрации к произведениям Н. В. 

Гоголя Л. Бакста, Д. Кардовского, Н. Кузьмина, А. Каневского, А. Пластова, Е. Кибрика, В. Маковского, Ю. Коровина, А. Лаптева, 
Кукрыниксов.  

 

  2 

 
Раздел 2. 

ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ 
РУССКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 
ВО ВТОРОЙ 

ПОЛОВИНЕ XIX 
ВЕКА 

  
45 

 

 
 
 

2. 1. 
Культурно-

 

 

 

11-

12 

Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Зарубежная литература 
Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Конфликт либерального дворянства и разночинной 

демократии. Отмена крепостного права. Крымская война. Народничество. Укрепление реалистического 

направления в русской живописи второй половины XIX века. (И. К. Айвазовский, В. В. Верещагин, В. М. 

 
 
2 

2 
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историческое 
развитие России 

середины XIX века. 
Зарубежная 
литература 

Васнецов, Н. Н. Ге, И. Н. Крамской, В. Г. Перов, И. Е. Репин, В. И. Суриков). Мастера русского реалистического 

пейзажа (И. И. Левитан, В. Д. Поленов, А. К. Саврасов, И. И. Шишкин, Ф. А. Васильев, А. И. Куинджи). На 

примере 3—4 художников по выбору преподавателя. Содружество русских композиторов «Могучая кучка» (М. А. 

Балакирев, М. П. Мусоргский, А. И. Бородин, Н. А. Римский-Корсаков).  

Малый театр — «второй Московский университет в России». М.С.Щепкин — основоположник русского 

сценического реализма. Первый публичный музей национального русского искусства — Третьяковская галерея в 

Москве.  

Литературная критика и журнальная полемика 1860-х годов о «лишних людях» и «новом человеке».в журналах 

«Современник», «Отечественные записки», «Русское слово». Газета «Колокол» и общественно-политическая и 

литературная деятельность А. И. Герцена, В. Г. Белинского. Развитие реалистических традиций в прозе (И. С. 
Тургенев, И. А. Гончаров, Л. Н. Толстой, Ф. М. Достоевский, Н. С. Лесков и др.). Новые типы героев в русской 

литературе Нигилистический и антинигилистический роман (Н. Г. Чернышевский, И. С. Тургенев). Драматургия 

А. Н. Островского и А. П. Чехова и ее сценическое воплощение. Поэзия «чистого искусства», и реалистическая 

поэзия).  

Для чтения и обсуждения. В. Г. Белинский «Литературные мечтания»; А. И. Герцен «О развитии 

революционных идей в России»; Д. И. Писарев «Реалисты»; Н. Г. Чернышевский «Русский человек на rendez-

vous»; B.Е. Гаршин «Очень коротенький роман» (по выбору преподавателя).  

Литература народов России (по выбору преподавателя).  

Зарубежная литература: Ч. Диккенс «Посмертные записки Пиквикского клуба», «Домби и сын», «Приключения 

Оливера Твиста», «Крошка Доррит» (одно произведение по выбору преподавателя с чтением фрагментов). Г. 

Флобер «Госпожа Бовари», «Саламбо» (одно произведение по выбору преподавателя с чтением фрагментов).  
Демонстрации. Отрывки из музыкальных произведений П. И. Чайковского. Репродукции картин художников второй половины 
XIX века: И. К. Айвазовского, В. В. Верещагина, В. М. Васнецова, Н. Н. Ге, И. Н. Крамского, В. Г. Перова, И. Е. Репина, В. И. 
Сурикова, И. И. Левитана, В. Д. Поленова, А. К. Саврасова, И. И. Шишкина, Ф. А. Васильева, А. И. Куинджи. 
 

 

  2 

2. 2. 

Александр 

Николаевич 

Островский.  

  

  

 

 

13-

14 

Александр Николаевич Островский (1823 – 1886). Жизненный и творческий путь. Драма «Гроза». 
Жизненный и творческий путь А. Н. Островского (с обобщением ранее изученного). Социально-культурная 
новизна драматургии А.Н. Островского. Темы «горячего сердца» и «темного царства» в творчестве А. Н. 
Островского.  
Драма «Гроза». Творческая история драмы «Гроза». Жанровое своеобразие. Художественные особенности драмы. 
Калинов и его обитатели (система персонажей). Самобытность замысла, оригинальность основного характера, 
сила трагической развязки в судьбе героев драмы. Символика грозы. Образ Катерины воплощение лучших 
качеств женской натуры. Конфликт романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравственных 
основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме». Катерина в оценке Н. А. Добролюбова и Д. И. 
Писарева. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе. 
Повторение. Развитие традиций русского театра. 
Теория литературы: драма, комедия. 

2  

 

15-

16 

Практическое занятие 5 2 2 
Социальные и нравственные проблемы в драме «Бесприданница». 

Драма «Бесприданница». Социальные и нравственные проблемы в драме. Лариса и ее окружение. 
Художественные особенности драмы «Бесприданница». Основные сюжетные линии драмы. Тема «маленького 
человека» в драме «Бесприданница». 
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Малый театр и драматургия А. Н. Островского. 
Для чтения и изучения. Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в темном царстве». Драма 
«Бесприданница».  
Для чтения и обсуждения. Драмы А. Н. Островского «Бесприданница»; «Таланты и поклонники» (одна драма по 
выбору преподавателя). Д. И. Писарев «Мотивы русской драмы» (фрагменты). Комедии А.Н. Островского «Свои 
люди – сочтемся», «На всякого мудреца довольно простоты», «Бешеные деньги» (одну комедию по выбору 
преподавателя). Н.А. Добролюбов, 
Д.И. Писарев, А.П. Григорьев о драме «Гроза». 
 

Демонстрации. Фрагменты из музыкальных сочинений на сюжеты произведений А. Н. Островского.  

  2 

2.3.  

Иван 

Александрович 

Гончаров 

 

 

 

17-

18 

Иван Александрович Гончаров (1812 – 1891) Романы «Обломов», «Обрыв» 

Жизненный путь и творческая биография И.А.Гончарова Роль В. Г. Белинского в жизни И. А. Гончарова. 

«Обломов». Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения. Проблема русского 

национального характера в романе. Сон Ильи Ильича как художественно-философский центр романа. Образ 

Обломова. Противоречивость характера Обломова. Обломов как представитель своего времени и вневременной 

образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа Обломова. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее 

России. Проблемы любви в романе. Любовь как лад человеческих отношений. (Ольга Ильинская – Агафья 
Пшеницына).  

Оценка романа «Обломов» в критике. (Н. Добролюбова, Д. Писарева, И. Анненского и др.).  

Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. Многообразие типов и характеров в романе. 

Трагическая судьба незаурядного человека в романе.  

Гончаров — мастер пейзажа. Тема России в романах Гончарова  

Для чтения и изучения. Роман «Обломов». 

Для чтения и обсуждения. Роман «Обрыв», статьи: Н.А. Добролюбов «Что такое обломовщина?», А.В. 

Дружинин «Обломов. Роман И.А. Гончарова», Д.И. Писарев «Роман И.А. Гончарова «Обломов».  

Повторение. «Лишние люди» в литературе XIX века (Онегин, Печорин).  

Теория литературы: социально-психологический роман.  

2 2 

Демонстрации. Иллюстрации Ю. С. Гершковича, К. А. Трутовского к романам Гончарова. Фрагменты из к/ф «Несколько дней из 
жизни И. И. Обломова» (реж. Н. Михалков). 

 

  2 

2. 4. 

И. С.Тургенев.  

   

  

 

  

 

 

19-
20 

Иван Сергеевич Тургенев (1818 – 1883) Жизненный и творческий путь. Роман «Отцы и дети». 

Жизненный и творческий путь И. С. Тургенева (с обобщением ранее изученного). Психологизм творчества 

Тургенева. Тема любви в творчестве И. С. Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в 

прозе»). Их художественное своеобразие. Тургенев — романист (обзор одного- двух романов с чтением 
эпизодов). Типизация общественных явлений в романах И. С. Тургенева. Своеобразие художественной манеры 

Тургенева – романиста.  

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе общественно-политической обстановки 

1860-х годов. Проблематика романа. Особенности композиции романа.  

Для чтения и изучения. Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров».  

Для чтения и обсуждения. Повести «Ася», «Первая любовь»; *романы «Рудин», «Дворянское гнездо», 

«Накануне» (один-два романа по выбору преподавателя и студентов); статья М.А Антоновича. «Асмодей нашего 

времени». Стихотворения в прозе (по выбору преподавателя).  

Повторение. Герой времени в творчестве М. Ю. Лермонтова и И.С. Тургенева (проблемы типизации). 

2 2 
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Особенности реализма И. С. Тургенева («Записки охотника»).  

Теория литературы: социально-психологический роман.  

21-

22 

Практическое занятие 6 2 2 
Базаров в системе образов романа. 

 Нигилизм Базарова и пародия на нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова на искусство, 
природу, общество. Базаров и Кирсановы. Базаров и Одинцова. Любовная интрига в романе и ее роль в раскрытии 
идейно-эстетического содержания романа. Базаров и родители. 

 

23-

24 

Практическое занятие 7 2 2 
Идейно-эстетическое содержание романа 

Сущность споров, конфликт «отцов» и «детей». Значение заключительных сцен романа в раскрытии идейно –
эстетического содержания романа. Авторская позиция в романе. 
 
Полемика вокруг романа «Отцы и дети». (Д. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). 
 

Демонстрации. Портреты И. С. Тургенева (худ. А. Либер, В. Перов и др.). Иллюстрации к произведениям И. С. Тургенева 
художников В. Домогацкого, П.М.Боклевского, К.И.Рудакова (по выбору преподавателя). Романс А. М. Абазы на слова И. С. 
Тургенева «Утро туманное, утро седое...» 
 

 

  2 

2.5. 

Николай 

Гаврилович 

Чернышевский   
 

 

25-

26 

Николай Гаврилович Чернышевский (1828 – 1889) 

Краткий очерк жизни и творчества Н.Г. Чернышевского.  

Эстетические взгляды Чернышевского и их отражение в романе. Особенности жанра и композиции романа. 

Утопические идеи в романе Н. Г. Чернышевского. Нравственные и идеологические проблемы в романе. «Женский 

вопрос» в романе. Образы “новых людей”. Теория “разумного эгоизма”. Образ “особенного человека” Рахметова. 

Противопоставление «новых людей» старому миру. Теория «разумного эгоизма» как философская основа романа. 

Роль снов Веры Павловны в романе. Четвертый сон как социальная утопия. Смысл финала романа.  
Для чтения и изучения. Роман «Что делать?» (обзор с чтением фрагментов).  

Для чтения и обсуждения. «Эстетические отношения искусства к действительности» Н. Г. Чернышевского 

(обзор с чтением фрагментов).  

Повторение. Женский вопрос в романе И. С. Тургенева «Отцы и дети».  

Теория литературы: утопия, антиутопия.   

2 2 

Демонстрации. Репродукции картин: А. Руднев. «Н. Г. Чернышевский на допросе в сенате»; Ю. Казмичев. «Защита диссертации 
Н. Г. Чернышевского»; В.Ладыженский. «Т. Г. Шевченко и Н. Г. Чернышевский в кругу друзей». Иллюстрации к роману Н. Г. 
Чернышевского «Что делать?» художника В. Минаева. 
 

 

  2 

2.6. 

Николай Семенович 

Лесков  
 

 
27-
28 

Практическое занятие 8 2 2 

Николай Семенович Лесков (1831 – 1895) «Очарованный странник». 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Художественный мир писателя. Праведники Н. С. 

Лескова. Творчество Н. С. Лескова в 1870-е годы *(обзор романа «Соборяне»). Повесть «Очарованный странник». 

Особенности композиции и жанра. Образ Ивана Флягина. Тема трагической судьбы талантливого русского 

человека. Смысл названия повести. Особенности повествовательной манеры Н.С. Лескова. *Традиции житийной 

литературы в повести «Очарованный странник».  

Для чтения и изучения. Повесть-хроника «Очарованный странник».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя): Роман «Соборяне», повесть «Леди Макбет Мценского 

уезда».  
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Повторение. Национальный характер в произведениях Н. С. Лескова («Левша»).  
  

Демонстрации. Портреты Н. С. Лескова (худ. В. А. Серов, И. Е. Репин). Иллюстрации к рассказу «Левша» (худ. Н. В. Кузьмин). 
Иллюстрации к повести «Очарованный странник» (худ. И. С. Глазунов). Репродукция картины В. В. Верещагина «Илья Муромец 
на пиру у князя Владимира». 
 

 

  
 
1 

2 
 

2. 7. 

Михаил 

Евграфович 

Салтыков-Щедрин.  

 

 
 
29-

30 

 

Практическое занятие 9 2 2 

М. Е.  Салтыков-Щедрин (1826 – 1889) . Жизненный и творческий путь.  

«История одного города» 

Жизненный и творческий путь М. Е. Салтыкова-Щедрина( с обобщением ранее изученного) Мировоззрение 

писателя.  

Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок М. Е. Салтыкова-Щедрина. Своеобразие фантастики в 

сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. Иносказательная образность сказок. Гротеск, аллегория, символика, язык 

сказок. Обобщающий смысл сказок.  

Замысел, история создания «Истории одного города». Своеобразие жанра, композиции. Образы 

градоначальников. Элементы антиутопии в «Истории одного города». Приемы сатирической фантастики, 

гротеска, художественного иносказания. Эзопов язык.  

Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской литературы.  

Для чтения и изучения. Сказки М. Е. Салтыкова-Щедрина «Медведь на воеводстве», «Коняга». «История одного 
города» (главы: «О корени происхождения глуповцев», «Опись градоначальников», «Органчик», «Подтверждение 

покаяния. Заключение»).  

Для чтения и обсуждения (по выбору учителя). *Роман «Господа Головлевы»; сказки «Орел-меценат», 

«Либерал» (по выбору преподавателя).  

Повторение. Фантастика в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина как средство сатирического изображения 

действительности («Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый 

пискарь»).  

Теория литературы: развитие понятия сатиры, понятия об условности в искусстве (гротеск, «эзопов язык»).  
Демонстрации. Портрет М. Е. Салтыкова-Щедрина работы И. Н. Крамского. Иллюстрации художников Кукрыниксов, Ре-ми, 
Н.В.Кузмина,Д.А.Шмаринова к произведениям М. Е. Салтыкова-Щедрина. 

 

  2 

2. 8. 

Федор Михайлович 

Достоевский.   

   

  

  

 
31-
32 

Федор Михайлович Достоевский (1821 – 1881) . Роман «Преступление и наказание» 

Сведения из жизни писателя (с обобщением ранее изученного).  

Роман «Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Особенности сюжета. Отображение русской 

действительности в романе. Социальная и нравственно-философская проблематика романа.  

Для чтения и изучения. Роман «Преступление и наказание».  

Для чтения и обсуждения. Обзор романов «Униженные и оскорбленные» или «Идиот» (по выбору 

преподавателя).  
Повторение. Тема «маленького человека» в русской литературе: А. С. Пушкин. «Станционный смотритель», Н. 

В. Гоголь. «Шинель». *Образ Петербурга: Н. В. Гоголь. «Невский проспект», «Мертвые души»; Н. А. Некрасов. 

Цикл «О погоде».  

Теория литературы: Полифонизм романов Ф.М. Достоевского.  
 

2 2 
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33-
34 

Практическое занятие 10 2 2 

Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова 

Социальные и философские основы бунта Раскольникова. Смысл теории Раскольникова. Проблема «сильной 

личности» и «толпы», «твари дрожащей» и «имеющих право» и ее опровержение в романе. Тайны внутреннего 

мира человека: готовность к греху, попранию высоких истин и нравственных ценностей.  
Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и в 
общей композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение в романе. Символические 
образы в романе. Символическое значение образа «вечной Сонечки». Своеобразие воплощения авторской 
позиции в романе. «Правда» Раскольникова и «правда» Сони. Петербург Достоевского. Библейские мотивы в 
произведении. Споры вокруг романа и ее главного героя. 

 
35-

36 

Практическое занятие 11 2 2 

Петербург Достоевского 

Петербург Достоевского. Роман «Униженные и оскорбленные». Жанровое своеобразие романа. Особенности 

сюжета. Боль за униженных, угнетенных в произведении. Сложный, богатый внутренний мир «маленького 

человека». Развитие гуманистических традиций Пушкина и Гоголя.  

Роман «Идиот». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Философская глубина, нравственная 

проблематика романа. Трагичность взаимоотношений героев с внешним миром. Князь Мышкин, как «идеальный  

герой». Настасья Филипповна — один из лучших женских образов Достоевского.  
 

Демонстрации.  
Портрет Ф. М. Достоевского работы В. Г. Перова. Евангелие. Д. И. Писарев. Статья «Борьба за жизнь». Иллюстрации П. М. 

Боклевского, И. Э. Грабаря, Э. И. Неизвестного к «Преступлению и наказанию». Иллюстрации И. С. Глазунова к романам 

Достоевского. Картина Н. А. Ярошенко «Студент». Картина В. Г. Перова «Утопленница». Кадры из х/ф «Преступление и 

наказание» (реж. Л. А. Кулиджанов). Кадры из х/ф «Идиот» (реж. И. А. Пырьев). Кадры из х/ф «Тихие страницы» (реж. А. 

Сокуров).  
 

 

  2 

2. 9. 

Лев Николаевич 

Толстой. 
  

  

 

 
37-
38 

Лев Николаевич Толстой (1828 – 1910) . Жизненный путь и творческая биография 

Жизненный путь и творческая биография (с обобщением ранее изученного). Духовные искания писателя.  

Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Война и мир».  

Для чтения и обсуждения. «Севастопольские рассказы».* Роман «Анна Каренина» (общая характеристика).  

Повторение. Тема войны 1812 года в творчестве М. Ю. Лермонтова («Бородино»).  

Теория литературы: понятие о романе-эпопее.  

 

2 2 

 

39-

40 

Практическое занятие 12 2 2 
Роман-эпопея «Война и мир». 

Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности композиционной структуры романа. 
Художественные принципы Толстого в изображении русской действительности: следование правде, психологизм, 
«диалектика души». Соединение в романе идеи личного и всеобщего. Символическое значение понятий «война» и 
«мир». 
 

 

41-

42 

Практическое занятие 13 2 2 
Духовные искания главных героев романа 

Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Светское общество в изображении 
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 Толстого, осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. Авторский идеал семьи в романе. 
 
43-
44 

Практическое занятие 14 2 2 
Осуждение жестокости войны в романе 

Правдивое изображение войны и русских солдат — художественное открытие Л. Н. Толстого. Бородинская битва 
— величайшее проявление русского патриотизма, кульминационный момент романа. «Дубина народной войны», 
партизанская война в романе. Образы Тихона Щербатого и Платона Каратаева, их отношение к войне. Народный 
полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в авторской оценке. Проблема русского национального характера. 
Осуждение жестокости войны в романе. Развенчание идеи «наполеонизма». Патриотизм в понимании писателя 
 

 

 

45-

46 

Практическое занятие 15 2 2 

«Севастопольские рассказы». 

 «Севастопольские рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. 

Война как явление, противоречащее человеческой природе. Сила духа русского народа в представлении Толстого. 
Настоящие защитники Севастополя и «маленькие Наполеоны». Контраст между природой и деяниями человека на 

земле. Утверждение духовного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. Значение «Севастопольских 

рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого.  
  

47-
48 

Краткий обзор творчества позднего периода 

Роман «Анна Каренина». Светское общество конца XIX века в представлении Толстого. История Анны 

Карениной: долг и чувство. «Мысль семейная» в романе «Анна Каренина».  

Краткий обзор творчества позднего периода: «Крейцерова соната», «Хаджи-Мурат».  

Мировое значение творчества Л. Толстого. Л. Толстой и культура XX века.  
 

2 2 

Демонстрации. Портреты Л. Н. Толстого работы И. Е. Репина, И. Н. Крамского, Л. О. Пастернака, Н. Н. Ге, В. В. Мешкова. 

Картины и пейзажи поместья и усадьбы Толстых в Ясной Поляне. Иллюстрации А. Кокорина, П. Пинкисевича к 

«Севастопольским рассказам». Иллюстрации А. Апсита, Д. А. Шмаринова, К. И. Рудакова к роману-эпопее «Война и мир». 

Картины И. М. Прянишникова «В 1812 году» и А. Д. Кившенко «Совет в Филях». Портрет М. И. Кутузова работы Р. Волкова. 

Портрет Наполеона работы П. Деляроша. Гравюры Л. Ругендаса «Пожар Москвы в 1812 году» и А. Адама «Бородинское 

сражение. Бой за батарею Раевского». Кадры из к/ф «Война и мир» (реж. С. Ф. Бондарчук). Иллюстрации М. А. Врубеля, О. Г. 

Верейского, А. Н. Самохвалова к роману «Анна Каренина». Фрагменты из к/ф «Анна Каренина» (реж. А. Зархи).  
 

 

  2 

2. 10. 

Антон Павлович 

Чехов   
 

 

49-
50 

Антон Павлович Чехов (1860 – 1904) Периодизация творчества Чехова 
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Своеобразие и всепроникающая сила чеховского 
творчества. Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова. Периодизация 
творчества Чехова. Работа в журналах. Чехов – репортер. 
Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство Чехова в поисках жанровых форм. 
Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. Особенности изображения «маленького человека» в прозе А. П. 
Чехова. 
Для чтения и изучения. Рассказы «Попрыгунья», «Душечка», «Дом с мезонином», «Студент», «Ионыч», 

«Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви». Пьеса «Вишневый сад».  

Для чтения и обсуждения. Рассказы «Дома», «Дама с собачкой», «Палата № 6».  

Повторение. Художественные особенности раннего творчества А. П. Чехова («Лошадиная фамилия», 

«Хамелеон», «Толстый и тонкий», «Смерть чиновника»).  

Теория литературы. Развитие понятие о драматургии (внутреннее и внешнее действие; подтекст; роль авторских 

2 2 
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ремарок; пауз, переклички реплик и т.д.).  
 

 
 

 

51-
52 

Практическое занятие 16 2 2 
Комедия «Вишневый сад» 

Драматургия Чехова. Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, система персонажей. Сложность и 
многозначность отношений между персонажами. Разрушение дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и 
драматического в пьесе «Вишневый сад». Лиризм и юмор в пьесе «Вишневый сад». Смысл названия пьесы. 
Особенности символов 

 
53-

54 

Практическое занятие 17 2 2 
Театр Чехова – воплощение кризиса современного общества. 

Драматургия А. П. Чехова и Московский Художественный театр. Театр Чехова – воплощение кризиса 
современного общества. Роль А. П. Чехова в мировой драматургии театра. 
 
Критика о Чехове (И. Анненский, В. Пьецух). 
 

Демонстрации. Портреты А. П. Чехова работы художников Н. П. Ульянова, В. А. Серова. Иллюстрации Кукрыниксов к рассказу 
А. П. Чехова «Дама с собачкой», «Анна на шее», «Лошадиная фамилия». Иллюстрации Д. А. Дубинского к рассказам А. П. Чехова 
«Дом с мезонином», «Человек в футляре». 
 

 

  2 

55 Контрольная работа 1  

Итого за 1 семестр 
Аудиторных: 55 часов 

Из них практических занятий: 34 
Самостоятельной работы: 28 часов 

Контрольных работ: 1 
Раздел 3. 
ПОЭЗИЯ 
ВТОРОЙ 

ПОЛОВИНЫ XIX 
ВЕКА 

 8  

3. 1. 
Обзор русской 
поэзии 2 п. XIX 

века. 
А. К. Толстой. 

 

56-

57 

 Обзор русской поэзии 2 п. XIX века. 

А. К. Толстой. 

Обзор русской поэзии второй половины XIX века. Идейная борьба направлений «чистого искусства» и 

гражданской литературы. Стилевое, жанровое и тематическое разнообразие русской лирики второй половины 

XIX века.  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и студентов). А.Н. Майков «Осень», «Пейзаж», «И город 

вот опять! Опять сияет бал…», «Рыбная ловля», «У Мраморного моря», «Мысль поэта», «Емшан», «Из 
славянского мира», «Отзывы истории», литературное переложение «Слова о полку Игореве». Я.П. Полонский 

«Солнце и Месяц», «Зимний путь», «Затворница», «Колокольчик», «Узница», «Песня цыганки», «В альбом К.Ш.»,  

«Прогулка верхом», «Одному из усталых», «Слепой тапер», «Миазм», «У двери», «Безумие горя», «Когда б 

любовь твоя мне спутницей была…», «Я читаю книгу песен…», «Зимний путь», «Двойник», «Тени и сны», 

«Блажен озлобленный поэт…», поэма «Н.А. Грибоедова». А.А. Григорьев. «О, говори хоть ты со мной, подруга 

семиструнная!..», «Цыганская венгерка» («Две гитары, зазвенев...»), «Вы рождены меня терзать…», «Я ее не 

люблю, не люблю…», «Над тобою мне тайная сила дана…», «Я измучен, истерзан тоскою…», «К Лавинии», 

«Героям нашего времени», «Прощание с Петербургом», «Нет, не рожден я биться лбом…», «Когда колокола 

2 
 

 

2 
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торжественно звучат…».  

Литература народов России. К.Л. Хетагуров «Послание», «Песня бедняка», «На кладбище», «Фсати», поэма 

«Кому живется весело».  

Теория литературы. Фольклор, фольклорные образы и мотивы в поэзии.  

Алексей Константинович Толстой (1817 – 1875)  

Жизненный и творческий путь А.К. Толстого. Идейно-тематические и художественные особенности лирики А.К. 

Толстого. Многожанровость наследия А. К. Толстого. Сатирическое мастерство Толстого.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Тщетно, художник, ты мнишь, что творений своих ты создатель!...», 

«Меня во мраке и в пыли…», «Двух станов не боец, но только гость случайный...», «Против течения», «Средь 

шумного бала, случайно...», «Колокольчики мои, цветики степные...», «Когда природа вся трепещет и сияет...», 
«То было раннею весной...», «Тебя так любят все; один твой тихий вид...».  

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Слеза дрожит в твоем ревнивом взоре…», «Не верь мне, друг, когда 

в избытке горя…», «Минула страсть, и пыл ее тревожный…», «Не ветер, вея с высоты...», «Ты не спрашивай, не 

распытывай...». «Кабы знала я, кабы ведала...», «Ты, как утро весны...», «Милый друг, тебе не спится..., «Не верь 

мне, друг, когда в избытке горя…», «Вот уж снег последний в поле тает…», «Прозрачных облаков спокойное 

движенье…», «Земля цвела. В лугу, весной одетом…». Роман «Князь Серебряный». Драматическая трилогия 

«Смерть Иоанна Грозного», «Царь Федор Иоаннович», «Царь Борис».  

Зарубежная литература: поэзия Г. Гейне.  

Повторение. Тема любви в русской поэзии.  
Демонстрации. Картины В.Г. Перова, И.Н. Крамского, И.К. Айвазовского, А.К. Саврасова, И.И. Шишкина, Ф.А. Васильева, А.И. 
Куинджи, В.Д. Поленова, И.Е. Репина, В.М. Васнецова, И.И. Левитана. Романсы на стихи А.Н. Майкова и А.А. Григорьева. 
Демонстрации. Портреты и фотографии А. К. Толстого. Портреты Козьмы Пруткова работы А. М. Жемчужникова, Бейдельмана, 

Л. Ф. Лагорио. Романс П. И. Чайковского на стихи А. К. Толстого «Средь шумного бала...».  
 

 

  2 

3.2. 
Федор Иванович 

Тютчев  

 

 

58-

59 

Практическое занятие 18  
2 

2 

Федор Иванович Тютчев (1803 – 1873) 

Жизненный и творческий путь Ф.И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). Философская, общественно-

политическая и любовная лирика Ф.И. Тютчева. Художественные особенности лирики Ф.И. Тютчева.  

Для чтения и изучения. Стихотворения «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…», «Умом Россию не 

понять…», «Эти бедные селенья…», «День и ночь», «О, как убийственно мы любим», «Последняя любовь», «К. 
Б.» («Я встретил Вас – и все былое…»), «Я помню время золотое…», «Тени сизые смесились…», «29-е января 

1837», «Я очи знал, – о, эти очи», «Природа – сфинкс. И тем она верней…», «Нам не дано предугадать…».  

Для чтения и обсуждения. «Сны», «О чем ты воешь, ветр ночной?», «Видение», «Святая ночь на небосклон 

взошла…», «Русская география», «Море и утес», «Пророчество», «Над этой темною толпой…», «Русской 

женщине», «29-е января 1837», «Я лютеран люблю богослуженье…», «Твой милый взор, невинной страсти 

полный...», «Еще томлюсь тоской желаний...», «Люблю глаза твои, мой друг…», «Мечта», «В разлуке есть 

высокое значенье…», «Не знаю я, коснется ль благодать…», «Она сидела на полу…», «Чему молилась ты с 

любовью...», «Весь день она лежала в забытьи...», «Есть и моем страдальческом застое…», «Опять стою я над 

Невой…», «Предопределение».  

Повторение. Пейзажная лирика Ф.И. Тютчева.  

Теория литературы. Жанры лирики. Авторский афоризм.  
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Демонстрации. Романсы на стихи Ф. И. Тютчева.  
 

 

  2 

3. 3. 
Афанасий 

Афанасьевич Фет  
 

 

60-

61 

Практическое занятие 19 2 2 

Афанасий Афанасьевич Фет (1820 – 1892) 

Жизненный и творческий путь А.А. Фета (с обобщением ранее изученного). Эстетические взгляды поэта и 

художественные особенности лирики А.А. Фета. Темы, мотивы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета.  

Для чтения и изучения. «Шепот, робкое дыханье…», «Это утро, радость эта…», «Вечер», «Я пришел к тебе с 

приветом…», «Еще одно забывчивое слово», «Одним толчком согнать ладью живую…», «Сияла ночь. Луной был 

полон сад...», «Еще майская ночь...».  

Для чтения и обсуждения. Стихотворения «Облаком волнистым…», «Какое счастье – ночь, и мы одни...», «Уж 

верба вся пушистая...», «Вечер», «Я тебе ничего не скажу...». Автобиографическая повесть «Жизнь Степановки, 

или Лирическое хозяйство».  
Повторение. Стихотворения русских поэтов о природе.  

Демонстрации. Картины, фотографии с изображением природы средней полосы России. Иллюстрации В. М. Конашевича к 
стихотворениям А. А. Фета. Романсы на стихи Фета. 
 

 

  
 

 

 

3.4. 
Николай 

Алексеевич 
Некрасов  

 

 

62-

63 

Практическое занятие 20 2 2 

Николай Алексеевич Некрасов (1821 – 1878) 

Жизненный и творческий путь Н.А. Некрасова (с обобщением ранее изученного). Гражданская позиция поэта. 

Журнал «Современник». Своеобразие тем, мотивов и образов поэзии Н.А. Некрасова 40-х– 50-х и 60-х–70-х 

годов. Жанровое своеобразие лирики Некрасова. Любовная лирика Н. А. Некрасова. Поэма «Кому на Руси жить 

хорошо»: замысел поэмы, жанр, композиция, сюжет; нравственная проблематика, авторская позиция; 

многообразие крестьянских типов; проблема счастья; сатирические портреты в поэме. Языковое и стилистическое 

своеобразие произведений Н.А. Некрасова.  
Для чтения и изучения. Стихотворения: «Родина», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода…»), 

«Вчерашний день, часу в шестом…», «Еду ли ночью по улице темной…», «В дороге», «Поэт и гражданин», 

«Муза», «Мы с тобой бестолковые люди», «Я не люблю иронии твоей…», «О Муза, я у двери гроба..», «Блажен 

незлобивый поэт…», «Внимая ужасам войны…», «Орина – мать солдатская». Поэма «Кому на Руси жить 

хорошо» (обзор с чтением отрывков).  

Для чтения и обсуждения. «Замолкни, Муза мести и печали...», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 

года», «Тишина», «Еще мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», «Слезы и 

нервы», «В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня Еремушке», «…одинокий, 

потерянный…», «Что ты, сердце мое, расходилося?», «Пододвинь перо, бумагу, книги...». Поэма 

«Современники».  

Ю.И. Айхенвальд «Некрасов», К.И. Чуковский «Тема денег в творчестве Некрасова».  

Повторение. Поэма Н.А. Некрасова «Мороз, Красный нос», стихотворения «Вот парадный подъезд…», 
«Железная дорога».  

Теория литературы. Народность литературы. Стилизация.  
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 Демонстрации. Портреты Н.А. Некрасова. Иллюстрации А. И. Лебедева к стихотворениям поэта. Песни и романсы на стихи Н.А. 

Некрасова.   

 

  

 

 

 

 

 

2 

ЛИТЕРАТУРА XX ВЕКА  

Раздел 4. 
Особенности 

развития 
литературы и 
других видов 

искусства в начале  
XX века 

 

 8  

4. 1.   
Русская литература 

на рубеже веков. 

 

 
64-
65 

 
 
 

Практическое занятие 21 2 
 

 

 

 

 

 
 

 

2 

Русская литература на рубеже веков  
И. А. Бунин, А.И. Куприн 

Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Идеологический и эстетический плюрализм эпохи. Расцвет 

русской религиозно-философской мысли. Кризис гуманизма и религиозные искания в русской философии.  

Основные тенденции развития прозы. Реализм и модернизм в литературном процессе рубежа веков. Стилевая 

дифференциация реализма (Л. Н. Толстой, В. Г. Короленко, А. П. Чехов, И. С. Шмелев). Дискуссия о кризисе 

реализма.  

Обращение к малым эпическим формам. Модернизм как реакция на кризис реализма. Журналы сатирического 

направления («Сатирикон», «Новый Сатирикон»).  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). М. Горький «Человек»; Ф. Сологуб «Маленький человек»; 

Л.Н.Андреев драма «Жизнь Человека»; Д. С. Мережковский «О причинах упадка и о новых течениях в русской 
литературе»; В. Брюсов «Свобода слова»; В.И.Ленин «Партийная организация и партийная литература»; Н. А. 

Бердяев «Смысл искусства».  

Повторение. Золотой век русской литературы. Литературный процесс в России в XIX веке (основные вехи). 

Русский реалистический роман (творчество Л. Н. Толстого, Ф. М. Достоевского и др.).  

 Иван Алексеевич Бунин (1870 – 1953)  

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. Философичность лирики Бунина. Поэтизация 

родной природы; мотивы деревенской и усадебной жизни. Тонкость передачи чувств и настроений лирического 

героя в поэзии И. А. Бунина. Особенности поэтики И. А. Бунина.  

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля И. А. Бунина. Судьбы мира и 

цивилизации в творчестве И. А. Бунина. Русский национальный характер в изображении Бунина. Общая 

характеристика цикла рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве И.А.Бунина, новизна ее в сравнении с 
классической традицией. *Слово, подробность, деталь в поэзии и прозе. Тема «дворянского гнезда» на рубеже 

XIX—XX веков, ее решение в рассказе И. А. Бунина «Антоновские яблоки» и пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад». 
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Реалистическое и символическое в прозе и поэзии.  

Критики о Бунине. (В. Брюсов, Ю. Айхенвальд, З. Шаховская, О. Михайлов). (по выбору преподавателя)  

Для чтения и изучения. Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник», «Темные аллеи». 

Стихотворения Вечер», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «И цветы, и шмели, и трава, и колосья…».  

Для чтения и обсуждения: Рассказы:(по выбору преподавателя) «Деревня», «Чаша жизни», «Легкое дыхание», 

«Грамматика любви», «Митина любовь», «Господин из Сан-Франциско», «Темные аллеи». Стихотворения: «Мы 

встретились случайно на углу», «Я к ней пришел в полночный час…», «Ковыль».  

Повторение. Тема «дворянских гнезд» в русской литературе (И. С. Тургенев, А. П. Чехов). Русский национальный 

характер (на примере творчества Н. В. Гоголя и Л. Н. Толстого).  

Александр Иванович Куприн (1870 – 1938)  
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

Повести «Гранатовый браслет», «Олеся». Воспевание здоровых человеческих чувств в произведениях А. И. 

Куприна. Традиции романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. Трагизм любви в творчестве А. И. 

Куприна. Тема «естественного человека» в творчестве Куприна (повесть «Олеся»). Поэтическое изображение 

природы, богатство духовного мира героев. Нравственные и социальные проблемы в рассказах Куприна. 

Осуждение пороков современного общества.  

Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, бескорыстной любви, тема неравенства 

в повести. Трагический смысл произведения. Любовь как великая и вечная духовная ценность. Трагическая 

история любви «маленького человека». Столкновение высоты чувства и низости жизни как лейтмотив 

произведений А. Куприна о любви.  

Решение темы любви и истолкование библейского сюжета в повести «Суламифь».  
Обличительные мотивы в творчестве А. И. Куприна. Образ русского офицера в литературной традиции 

(«Поединок»). Армия как модель русского общества рубежа XIX—XX веков. Изображение офицерской среды, 

строевой и казарменной жизни солдат, личных отношений между людьми. Освещение проблемы личности как 

«нравственного воскресения» героя. Ситуация дуэли: преломление традиции как отражение времени. Социальные 

и нравственные проблемы в повести. Традиции психологизма Л. Н. Толстого в творчестве Куприна.  

Критики о Куприне. (Ю. Айхенвальд, М. Горький, О. Михайлов). (по выбору преподавателя)  

Для чтения и изучения. Повести «Гранатовый браслет».  

Для чтения и обсуждения. «Поединок». «Суламифь», «Олеся».  

Повторение. Романтические поэмы А. С. Пушкина «Цыганы», «Кавказский пленник». Тема любви в повести И. 

С. Тургенева «Ася».  

Теория литературы: повесть, автобиографический роман.  
 

Демонстрации. Картины В. А. Серова, М. А. Врубеля, Ф. А. Малявина, Б. М. Кустодиева, К. С. Малевича (по выбору учителя); 
«Мир искусства» (А. Н. Бенуа, Л. С. Бакст, С. П. Дягилев, К. А. Сомов и др.). Музыка А. К. Глазунова, А. Н. Скрябина, С. В. 
Рахманинова, И. Ф. Стравинского, С. С. Прокофьева, Н. Я. Мясковского. «Русские сезоны» в Париже С. П. Дягилева. Расцвет 
оперного искусства. Ф. И. Шаляпин, Л. В. Собинов, А. В. Нежданова (материал отбирает учитель). Театр К. С. Станиславского и 
Вс. Э. Мейерхольда (обзор). Меценатство и его роль в развитии культуры. 
Портреты и фотографии И. А. Бунина разных лет. Иллюстрации к произведениям И. А. Бунина. 
Бетховен. Соната № 2, ор. 2. Largo Appassionato 

 

   

4. 2. 
 

Серебряный век 

 
66-
67 

Серебряный век русской поэзии  

Акмеизм. Футуризм. Новокрестьянская поэзия. 

2 2 
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русской поэзии 
 

 

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX–начала XX в. Константин Бальмонт, Валерий Брюсов, 

Андрей Белый, Николай Гумилев, Осип Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, 

Игорь Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и др.; общая характеристика творчества (стихотворения не 

менее трех авторов по выбору).  

Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века; формы ее разрешения в творчестве реалистов, 

символистов, акмеистов, футуристов.  

Серебряный век как своеобразный "русский ренессанс". Литературные течения поэзии русского модернизма: 

символизм, акмеизм, футуризм (общая характеристика направлений).  

Поэты, творившие вне литературных течений: И.Ф. Анненский, М.И. Цветаева.  
Символизм  

Истоки русского символизма. Влияние западноевропейской философии и поэзии на творчество русских 

символистов. Философские основы и эстетические принципы символизма, его связь с романтизмом. Понимание 

символа символистами (задача предельного расширения значения слова, открытие тайн как цель нового 

искусства). Конструирование мира в процессе творчества, идея “творимой легенды”. Музыкальность стиха. 

"Старшие символисты" (В.Я. Брюсов, К.Д. Бальмонт, Ф.К. Сологуб) и "младосимволисты" (А. Белый, А. А. Блок). 

Философские основы и эстетические принципы символизма, его связь с романтизмом.  

Для чтения и обсуждения. По выбору преподавателя.  

Литература народов России: Габдулла Тукай, стихотворения (по выбору преподавателя).  

Зарубежная литература: Ш. Бодлер, П. Верлен, А. Рембо, М. Метерлинк.  

Повторение. Романтическая лирика поэтов XIX века (А. С. Пушкин, М. Ю. Лермонтов, Ф. И. Тютчев и др.)  
Теория литературы: символизм, акмеизм, футуризм.  

Демонстрации. К. Дебюсси. Симфоническая картина «Море» или прелюдия «Шаги на снегу». Импрессионизм в 

живописи. Европейский символизм. Творчество А. Рембо, С. Малларме, П. Верлена, Э. Верхарна, М. Метерлинка, 

позднего Г. Ибсена и К. Гамсуна (по выбору учителя).  

Творческие задания. Подготовка сценария литературного вечера «Среда на башне» Вячеслава Иванова».  

Валерий Яковлевич Брюсов  

Сведения из биографии. Основные темы и мотивы поэзии Брюсова. Своеобразие решения темы поэта и поэзии. 

Культ формы в лирике Брюсова.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Сонет к форме», «Юному поэту», «Грядущие гунны» (возможен 

выбор трех других стихотворений).  

Константин Дмитриевич Бальмонт  
Сведения из биографии. Основные темы и мотивы поэзии Бальмонта. Музыкальность стиха, изящество образов. 

Стремление к утонченным способам выражения чувств и мыслей.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Я мечтою ловил уходящие тени…», «Безглагольность», «Я в этот 

мир пришел, чтоб видеть солнце…» (возможен выбор трех других стихотворений).  

Андрей Белый  

Сведения из биографии. Интуитивное постижение действительности. Тема родины, боль и тревога за судьбы 

России. Восприятие революционных событий как пришествия нового Мессии.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Раздумье», «Русь», «Родине» (возможен выбор трех других 

стихотворений).  

Зарубежная литература: Поль Верлен (одно-два стихотворения по выбору преподавателя) из сборника 

«Романсы без слов». Морис Метерлинк пьеса «Принцесса Мален»(обзор с чтением фрагментов).  
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Акмеизм  

Истоки акмеизма. Программа акмеизма в статье Н.С. Гумилева "Наследие символизма и акмеизм". Утверждение 

акмеистами красоты земной жизни, возвращение к “прекрасной ясности”, создание зримых образов конкретного 

мира. Идея поэта-ремесленника.  

Николай Степанович Гумилев  

Сведения из биографии. Героизация действительности в поэзии Гумилева, романтическая традиция в его лирике. 

Своеобразие лирических сюжетов. Экзотическое, фантастическое и прозаическое в поэзии Гумилева.  

Для чтения и изучения. Стихотворения «Жираф», «Волшебная скрип-ка», «Заблудившийся трамвай» (возможен 

выбор трех других стихотворений). Статья «Наследие символизма и акмеизма».  

Футуризм  
Манифесты футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как миссионер “нового искусства”. Декларация о разрыве 

с традицией, абсолютизация “самовитого” слова, приоритет формы над содержанием, вторжение грубой лексики в 

поэтический язык, неологизмы, эпатаж. Звуковые и графические эксперименты футуристов. Группы футуристов: 

эгофутуристы (И. Северянин), кубофутуристы (В. В. Маяковский, В. Хлебников), "Центрифуга" (Б. Л. Пастернак).  

Для чтения и обсуждения: декларация–манифест футуристов «Пощечина общественному вкусу».  

Игорь Северянин  

Сведения из биографии. Эмоциональная взволнованность и ироничность поэзии Северянина, оригинальность его 

словотворчества.  

Для чтения и изучения: Стихотворения: «Интродукция», «Эпилог» («Я, гений Игорь-Северянин…»), 

«Двусмысленная слава» (возможен выбор трех других стихотворений).  

Хлебников Велимир Владимирович  
Сведения из биографии. Слово в художественном мире поэзии Хлебникова. Поэтические эксперименты. 

Хлебников как поэт-философ.  

Для чтения и изучения: Стихотворения: «Заклятие смехом», «Бобэоби пелись губы…», «Еще раз, еще раз…» 

(возможен выбор трех других стихотворений).  

Новокрестьянская поэзия  

Особое место в литературе начала века крестьянской поэзии. Продолжение традиций русской реалистической 

крестьянской поэзии XIX в. в творчестве Н.А. Клюева, С. А. Есенина.  

Николай Алексеевич Клюев  

Сведения из биографии. Крестьянская тематика, изображение труда и быта деревни, тема родины, неприятие 

городской цивилизации. Выражение национального русского самосознания. Религиозные мотивы.  

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Осинушка», «Я люблю цыганские кочевья...», «Из подвалов, из 
темных углов...» (возможен выбор трех других стихотворений).  
 

   

4. 3.    
 Максим Горький.   
 

 

 
 

68-
69 

Практическое занятие 22 2 2 

Максим Горький (1868 – 1936) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

М. Горького — как ранний образец социалистического реализма». Правда жизни в рассказах Горького. Типы 

персонажей в романтических рассказах писателя. Тематика и проблематика романтического творчества Горького. 

Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция и способ ее воплощения.  
«На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. Герои пьесы. Спор о назначении 

человека. Авторская позиция и способы ее выражения. Новаторство Горького – драматурга. Горький и МХАТ. 
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Горький – романист.  

Публицистика М. Горького: «Несвоевременные мысли». Поэтика заглавия. Выражение неприятия М. Горьким 

революционной действительности 1917— 1918 годов как источник разногласий между М. Горьким и 

большевиками. Цикл публицистических статей М. Горького в связи с художественными произведениями 

писателя. Проблемы книги «Несвоевременные мысли ».  

Критики о Горьком. (А. Луначарский, В. Ходасевич, Ю. Анненский).  

Для чтения и изучения. Пьеса «На дне» (обзор с чтением фрагментов). «Несвоевременные мысли». Рассказы 

«Челкаш», «Коновалов», «Старуха Изергиль».  

Для чтения и обсуждения. Рассказ «Макар Чудра». Романы «Мать», «Дело Артамоновых», «Фома Гордеев»(по 

выбору преподавателя).  
Повторение. Особенности русского романтизма (поэмы А. С. Пушкина «Цыганы», «Кавказский пленник», 

М.Ю.Лермонтова «Демон»).  

Теория литературы: развитие понятия о драме.  

 

Демонстрации. Картина И. К. Айвазовского «Девятый вал». Портреты М. Горького работы И. Е. Репина, В. А. Серова, П. Д. 

Корина.  
       

 

   
4. 4. 

Александр 
Александрович 

Блок 

Практическое занятие 23 2 2 
 
 
70-
71 

Александр Александрович Блок (1880 – 1921) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема исторического прошлого в лирике Блока. Тема 

родины, тревога за судьбу России в лирике Блока.  

Поэма «Двенадцать»: Сложность восприятия Блока социального характера революции. Сюжет поэмы и ее герои. 

Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность финала, образ Христа в поэме. Композиция, 

лексика, ритмика, интонационное разнообразие поэмы.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», «Незнакомка», «Россия», «В ресторане», 

«Ночь, улица, фонарь, аптека…», «На железной дороге», «Река раскинулась. Течет…». Поэма «Двенадцать» 
(обзор с чтением фрагментов).  

Для чтения и обсуждения. «Коршун», «О, я хочу безумно жить…», цикл «Кармен».  

Теория литературы: развитие понятия о художественной образности (образ-символ), развитие понятия о поэме.  
 

Демонстрации. Картины В. М. Васнецова, М. А. Врубеля, К. А. Сомова (по выбору учителя). Фортепианные концерты С. В. 

Рахманинова.  

  

   

Раздел 5. 

ОСОБЕННОСТИ 

РАЗВИТИЯ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

1920-Х ГОДОВ 

 6  

5. 1. 
Литературный 

процесс 20-х годов. 

 

 

72-

Литературный процесс 20-х годов. 

Противоречивость развития культуры в 20-е годы. Литературный процесс 20-х годов. Литературные группировки 

2 2 
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73 и журналы (РАПП, Перевал, Конструктивизм; «На посту», «Красная новь», «Новый мир» и др.). Политика партии 

в области литературы в 20-е годы.  

Тема России и революции в творчестве поэтов разных поколений и мировоззрений (А. Блок, А. Белый, М. 

Волошин, А. Ахматова, М. Цветаева, О. Мандельштам, В. Ходасевич, В. Луговской, Н. Тихонов, Э. Багрицкий, М. 

Светлов и др.).  

Эксперименты со словом в поисках поэтического языка новой эпохи (В. Хлебников, А. Крученых, поэты-

обериуты).  

Единство и многообразие русской литературы («Серапионовы братья», «Кузница» и др.).  

Разнообразие идейно-художественных позиций советских писателей в освещении темы революции и гражданской 

войны.  
Александр Александрович Фадеев (1901 – 1956)  

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

«Разгром». Гуманистическая направленность романа. Долг и преданность идее. Проблема человека и революции. 

Новаторский характер романа. Психологическая глубина изображения характеров. Революционная романтика. 

Полемика вокруг романа.  

Для чтения и обсуждения роман «Разгром».  

Теория литературы. Проблема положительного героя в литературе.  

 
5.2. 

Владимир 
Владимирович 

Маяковский 
 

 
 
74-
75 

Практическое занятие 24 2 2 

Владимир Владимирович Маяковский (1893 – 1930) 
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Поэтическая новизна ранней лирики: необычное 

содержание, гиперболичность и пластика образов, яркость метафор, контрасты и противоречия. Тема 

несоответствия мечты и действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы духовной жизни. 

Характер и личность автора в стихах о любви. Сатира Маяковского. Обличение мещанства и «новообращенных». 

Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. Образ поэта-гражданина.  

Для чтения и изучения. Стихотворения «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка и немножко 

нервно…», «Письмо товарищу Кострову из Парижа о сущности любви», «Прозаседавшиеся», «Флейта-

позвоночник», «Лиличка!», «Люблю», «Письмо Татьяне Яковлевой».  

Для чтения и обсуждения. Стихотворения «Юбилейное», «Про это» , «Разговор с фининспектором о поэзии». 

Вступление к поэме «Во весь голос», поэма «Облако в штанах», пьесы «Клоп», «Баня» (по выбору 

преподавателя).  
Повторение. Тема поэта и поэзии в русской литературе (А. С. Пушкин. «Разговор книгопродавца с поэтом», 

«Поэт», «Пророк»; М.Ю.Лермонтов. «Поэт»; Н. А. Некрасов. «Поэт и гражданин»).  

Теория литературы. Традиции и новаторство в литературе. Новая система стихосложения. Тоническое 

стихосложение.  

 
Демонстрации. Абстрактный автопортрет В. Маяковского 1918 года, рисунки В. В. Маяковского, плакаты Д. Моора.  
   

5. 3. 
Сергей 

Александрович 
Есенин   

 

Практическое занятие 25 2 2 
 

76-

77 

Сергей Александрович Есенин (1895 – 1925) 

Сведения из биографии (с обобщением раннее изученного). Поэтизация русской природы, русской деревни, 
развитие темы родины как выражение любви к России. Художественное своеобразие творчества Есенина: 

глубокий лиризм, необычайная образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип пейзажной живописи, 



 25 

народно- песенная основа стихов. Поэма «Анна Снегина» – поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и 

эпическое в поэме.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Письмо матери», «Не бродить, не мять в 

кустах багряных…», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», «Письмо к женщине», «Собаке Качалова», «Я покинул 

родимый дом…», «Неуютная, жидкая лунность…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Шаганэ, ты моя, 

Шаганэ…».  

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Русь», «Сорокоуст», «Мы теперь уходим понемногу…», «Русь 

Советская». Поэма «Анна Снегина».  

Повторение. Традиции пейзажной лирики в творчестве Ф. И. Тютчева и А. А. Фета.  

Теория литературы: развитие понятия о поэтических средствах художественной выразительности.  
 

Демонстрации. Фотографии С. Есенина. Заочная экскурсия по есенинским местам: Константиново— Москва. Песни, романсы на 
стихи С. Есенина. 
 

 

   
Раздел 6. 

ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ 

ЛИТЕРАТУРЫ 
1930-Х – НАЧАЛА 

1940-Х ГОДОВ 
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6. 1.  
Становление новой 

культуры в 30-е 
годы 

 

78-

79 

Становление новой культуры в 30-е годы. 
Поворот к патриотизму в середине 30-х годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый съезд советских 
писателей и его значение. Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоречия в его 
развитии и воплощении. 
 
Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация социалистического идеала в творчестве Н. 
Островского, Л. Леонова, В. Катаева, М. Шолохова, Ф. Гладкова, М. Шагинян, Вс. Вишневского, Н. Погодина, Э. 
Багрицкого, М. Светлова, В. Луговского, Н. Тихонова, П. Васильева и др. 
 
Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина. 
 
Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. Булгаков). 
 
Развитие драматургии в 1930-е годы. 
 
Алексей Николаевич Толстой (1883 – 1945)  

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

Тема русской истории в творчестве писателя. «Петр Первый» – художественная история России 18 века. Единство 

исторического материала и художественного вымысла в романе. Образ Петра. Проблема личности и ее роль в 

судьбе страны. Народ в романе. Пафос борьбы за могущество и величие России. Художественное своеобразие 

романа. Экранизация произведения.  

Для чтения и обсуждения. Роман «Петр Первый»(обзор с чтением и анализом фрагментов)..  

Повторение. Развитие жанра исторического романа (А. С. Пушкин. «Капитанская дочка», Л. Н. Толстой. «Война 

и мир»).  

Теория литературы: исторический роман.  

2 2 
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Демонстрации. Фрагменты из кинофильмов «Юность Петра», «В начале славных дел». В. Скотт. «Айвенго».  

   

6. 2. 
М. И.Цветаева.   

О.Э. Мандельштам. 

 

 

 

80-

81 

Практическое занятие 26 2 2 

Марина Ивановна Цветаева (1892 – 1941) 

Сведения из биографии М.И. Цветаевой. Идейно-тематические особенности поэзии М.И. Цветаевой, конфликт 

быта и бытия, времени и вечности. Художественные особенности поэзии М.И. Цветаевой; фольклорные и 
литературные образы и мотивы в лирике Цветаевой; своеобразие поэтического стиля.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Моим стихам, написанным так рано…», «Генералам 12 года», «Кто 

создан из камня, кто создан из глины…», «Имя твое – птица в руке…», «Тоска по родине! Давно…», «Есть 

счастливцы и есть счастливицы…», «Хвала богатым».  

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Стихи растут как звезды и как розы…», «Я счастлива жить 

образцово и просто…», «Плач матери по новобранцу», «Стихи к Блоку», «Стихи о Москве», «Лебединый стан», 

эссе (одно по выбору студентов).  

Зарубежная литература: Р.М. Рильке, стихотворения (по выбору преподавателя)  

Повторение. Тема поэта и поэзии в русской литературе XIX – XX веков. Образ Москвы в творчестве русских 

поэтов (А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, С.А. Есенин и др.).  

Теория литературы: развитие понятия о средствах поэтической выразительности.  
 

Осип Эмильевич Мандельштам (1891 – 1938) 
Сведения из биографии О.Э. Мандельштама. Идейно-тематические и художественные особенности поэзии О.Э. 
Мандельштама; противостояние поэта «веку-волкодаву»; поиски духовных опор в искусстве и природе; теория 
поэтического слова О. Мандельштама. 
Для чтения и изучения. Стихотворения «Selentium», «Notre Dame», «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», 
«Ленинград» («Я вернулся в мой город, знакомый до слез…»), «За гремучую доблесть грядущих веков…», 
«Квартира тиха, как бумага…», «Золотистого меда струя из бутылки текла…». 
Для чтения и обсуждения: «Мы живем под собою не чуя страны…», «Рим», «Европа», «Адмиралтейство», 
«Айа-София», «На площадь выбежав, свободен…», «Петербургские строфы», «Концерт на вокзале», «Природа – 
тот же Рим…». 
Повторение. Образ Петербурга в русской литературе XIX века (А. С. Пушкин, Н. В. Гоголь, Ф. М. Достоевский). 
Природа в поэзии XIX века. 
Теория литературы. Развитие понятия о средствах поэтической выразительности.  
 

   
6. 3. 

  
Исаак 

Эммануилович 
Бабель  

 

 

82-

83 

Практическое занятие 27 2 2 

Исаак Эммануилович Бабель (1894 – 1940) 

Сведения из биографии писателя. Проблематика и особенности поэтики прозы Бабеля. Изображение событий 

гражданской войны в книге рассказов “Конармия”. Сочетание трагического и комического, прекрасного и 

безобразного в рассказах Бабеля.  

Для чтения и обсуждения. «Конармия» (обзор с чтением фрагментов рассказов).  

Повторение Тема революции и гражданской войны в русской литературе.  

Теория литературы. Развитие понятия о рассказе.  

 
6. 4.   Михаил Афанасьевич Булгаков (1891 – 1940) 2 2 
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Михаил 
Афанасьевич 

Булгаков  
  

84-

85 

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала).  

«Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. Изображение войны и офицеров белой гвардии как 

обычных людей. Отношение автора к героям романа. Честь – лейтмотив произведения. Тема Дома как основы 

миропорядка. Женские образы на страницах романа. Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных».  

Для чтения и изучения. Романы «Белая гвардия» или «Мастер и Маргарита».  

Повторение. Фантастика и реальность в произведениях Н. В. Гоголя и М. Е. Салтыкова-Щедрина. Сатирическое 

изображение действительности в творчестве М. Е. Салтыкова-Щедрина.  

Теория литературы: разнообразие типов романа в советской литературе.  

 
Демонстрации. Фотографии писателя. Иллюстрации русских художников к произведениям М. А. Булгакова. Фрагменты 
кинофильмов «Дни Турбиных» (реж. В.Басов), «Мастер и Маргарита» (реж. В. Бортко). 

 

 
86-
87 

Практическое занятие 28 2 2 
Роман «Мастер и Маргарита». 

Своеобразие жанра. Многоплановость романа. Система образов. Ершалаимские главы. Москва 30-х годов. Тайны 
психологии человека: страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его окружение. Фантастическое и 
реалистическое в романе. Любовь и судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество Н. Гоголя) в 
творчестве М. Булгакова. Своеобразие писательской манеры 

   
6. 5 

Михаил 
Александрович 

Шолохов 
 
 

 

88-

89 

Михаил Александрович Шолохов (1905 – 1984) 

Жизненный и творческий путь писателя (с обобщением ранее изученного).  

Мир и человек в рассказах М. Шолохова. Глубина реалистических обобщений. Трагический пафос «Донских 

рассказов». Поэтика раннего творчества М. Шолохова.  

Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Тихий Дон» (обзор с чтением фрагментов).  
Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). «Донские рассказы», «Поднятая целина».  

Повторение. Традиции в изображении войны (Л. Н. Толстой Война и мир»). Тема революции и Гражданской 

войны в творчестве русских писателей.  

Теория литературы: развитие понятия о стиле писателя.  
 
 
 

2 2 

 

 

90-

91 

Практическое занятие 29 2 2 

Роман «Тихий Дон" 

«Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие 

жанра. Особенности композиции. Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство психологического 

анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный 

момент истории, ее смысл и значение. Женские судьбы. Любовь на страницах романа. Многоплановость 

повествования. Традиции Л.Н. Толстого в романе М. Шолохова. Своеобразие художественной манеры писателя.  
 

Демонстрации. Иллюстрации О. Г. Верейского к роману «Тихий Дон». Фрагменты из кинофильма режиссера С. А. Герасимова 

«Тихий Дон» («Мосфильм», 1957—1958 годы).  
 

 

   

Раздел 7. 
ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ 

 4  
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ЛИТЕРАТУРЫ 
ПЕРИОДА 
ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕНН
ОЙ ВОЙНЫ И 
ПЕРВЫХ 
ПОСЛЕВОЕННЫ
Х ЛЕТ 

7. 1. 
Деятели 

литературы и 
искусства на защите 

Отечества 

 

92-
93 

Практическое занятие 30 2 2 
Деятели литературы и искусства на защите Отечества.  

Живопись А. Дейнеки и А. Пластова. Музыка Д. Шостаковича и песни военных лет (С. Соловьев-Седой, В. 
Лебедев-Кумач, И. Дунаевский и др.). Кинематограф героической эпохи. 
Лирический герой в стихах поэтов-фронтовиков: О. Берггольц, К. Симонов, А. Твардовский, А. Сурков, М. 
Исаковский, М. Алигер, Ю. Друнина, М. Джалиль и др. 
Публицистика военных лет: М. Шолохов, И. Эренбург, А. Толстой. Реалистическое и романтическое изображение 
войны в прозе: рассказы 
Л. Соболева, В. Кожевникова, К. Паустовского, М. Шолохова и др. 
Повести и романы Б. Горбатова, А. Бека, А. Фадеева. Пьесы: «Русские люди» К. Симонова, «Фронт» А. 
Корнейчука и др. 
Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, добра и зла, эгоизма и жизненного 
подвига, противоборства созидающих и разрушающих сил в произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека, 
В. Ажаева и др. 
 

7. 2. 
Анна Андреевна 

Ахматова . 
Борис Леонидович 

Пастернак . 
 

 

94-

95 

Практическое занятие 31  2 

Анна Андреевна Ахматова (1889 – 1966) 

Жизненный и творческий путь ( с обобщением ранее изученного).  
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика и тональность лирики периода первой 

мировой войны: судьба страны и народа.  

Личная и общественная темы в стихах революционных и первых послереволюционных лет. Темы любви к родной 

земле, к Родине, к России. Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и гражданского 

мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в творчестве поэтессы.  

Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и судьбы лирической героини и 

поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконному лучу..», «Пахнут липы сладко…», 

«Сероглазый король» «Песня последней встречи», «Мне ни к чему одические рати», «Сжала руки под темной 

вуалью…», «Не с теми я, кто бросил земли..», «Родная земля», «Мне голос был», «Победителям», «Муза», Поэма 

«Реквием».  
Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя 2-3 стихотворения). «Смуглый отрок бродил по аллеям...», 

«Ты письмо мое, милый, не комкай...», «Все расхищено, предано, продано...», «Зачем вы отравили воду...», цикл 

«Тайны ремесла», «Клятва», «Мужество», «Поэма без героя». Статьи о Пушкине.  

Повторение. Образ Петербурга в русской литературе XIX века (А. С. Пушкин, Н. В. Гоголь, Ф. М. Достоевский). 

Любовная лирика русских поэтов.  

Теория литературы: проблема традиций и новаторства в поэзии. Поэтическое мастерство.  

Борис Леонидович Пастернак (1890 – 1960) 

Сведения из биографии Б.Л.Пастернака. Основные мотивы лирики Б. Л. Пастернака. Связь человека и природы в 

лирике Б. Л. Пастернака. Эволюция поэтического стиля. Формально-содержательные доминанты поэтического  
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стиля Б. Л. Пастернака. Любовь и поэзия, жизнь и смерть в философской концепции поэта.  

Роман «Доктор Живаго». История создания и публикации романа. Жанровое своеобразие и художественные 

особенности романа. Тема интеллигенции и революции и ее решение в романе Б. Л. Пастернака. Особенности 

композиции романа «Доктор Живаго». Система образов романа. Образ Юрия Живаго. Тема творческой личности, 

ее судьбы. Тема любви как организующего начала жизни человека. Образ Лары как носительницы основных 

жизненных начал. Символика романа, сквозные мотивы и образы. Роль поэтического цикла в структуре романа. 

Тема любви как организующего начала жизни человека.  

Для чтения и изучения. Стихотворения (2-3 по выбору преподавателя): «Февраль. Достать чернил и плакать...», 

«Про эти стихи», «Определение поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется дойти 

до самой сути…», «Зимняя ночь». Поэмы «Девятьсот пятый год» или «Лейтенант Шмидт».  
Для чтения и обсуждения Роман «Доктор Живаго» (обзор с чтением фрагментов).  

Повторение. Тема интеллигенции и революции в литературе XX века (А. А. Блок. Поэма «Двенадцать», статья 

«Интеллигенция и революция»; М. А. Булгаков. «Белая гвардия»; А. А. Фадеев. «Разгром»).  
Теория литературы: стиль, лирика, лирический цикл, роман. 

Демонстрации. Портреты А. А. Ахматовой кисти К. С. Петрова-Водкина, Ю. П. Анненкова, А. Модильяни. И. В. Моцарт. 
«Реквием»; М. В. Добужинский. Иллюстрации к книге «Подорожник». 
Демонстрации. Видеофильм «Борис Пастернак». А.Скрябин. 1-я и 2-я сонаты; Ф.Шопен. Этюды; И. Стравинский. Музыка к 
балету «Петрушка». Б. Л. Пастернак. «Прелюдия»; М. Врубель. «Демон». Живописно-графические работы Л. О. Пастернака. 
Диктант по тексту, подготовленному учащимися, на уроке русского языка. 
 

 

   
Раздел 8. 
ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ 
ЛИТЕРАТУРЫ 
1950-1980 –Х 
ГОДОВ 

 14  

8. 1. 
Общественно-

культурная 
обстановка в стране 

во 2 п. XX в.   

 96-

97 

Общественно-культурная обстановка в стране во второй половине XX века.  

Развитие литературы 1950-80-х гг. в контексте культуры. Кризис нормативной эстетики соцреализма. Литература 

периода «Оттепели». Журналы «Иностранная литература», «Новый мир», «Наш современник». Реалистическая 

литература. Возрождение модернистской и авангардной тенденций в литературе. Многонациональность 
советской литературы. 

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).  

С.Смирнов. Очерки.  

В.Овечкин. Очерки.  

И.Эренбург. «Оттепель».  

Э.Хемингуэй. «Старик и море».  

П.Нилин. «Жестокость».  

В.Гроссман. «Жизнь и судьба».  

В.Дудинцев. «Не хлебом единым».  

Ю.Домбровский. «Факультет ненужных вещей».  

Литература народов России.  

М.Карим. «Помилование».  
Г.Айги. Произведения по выбору преподавателя.  

Зарубежная литература.  

2 2 
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Э.Хемингуэй. Старик и море».  

Повторение. Реализм в русской литературе 19 в. Литературные направления, течения и школы в русской 

литературе первой половины ХХ в.  

Теория литературы: художественное направление, художественный метод.  

 
  Демонстрации. Достижения в академической музыке (балет «Спартак» А. Хачатуряна (1954), «Поэма памяти Сергея Есенина» 

(1956) и «Патетическая оратория» (1959) Г. Свиридова, 10-я и 11-я («1905 год») симфонии (1953, 1957), 3—6-й струнный квартеты 

(1946—1956) Д. Шостаковича, 1-я симфония С. Прокофьева (1952)). Освоение опыта русского и европейского авангарда: 

творчество Э. Денисова, А. Шнитке, С. Губайдулиной и др. Обращение к сюжетам классической литературы в балетном 

искусстве: Т. Хренников («Любовью за любовь», 1976; «Гусарская баллада», 1979), А. Петров («Сотворение мира», 1971; 
вокально-хореографические симфонии «Пушкин», 1979), В. Гаврилин («Анюта», 1980), А. Шнитке («Лабиринты», 1971; 

«Эскизы», 1985). Развитие бардовской песни, рок-музыки. Формирование новых направлений в изобразительном искусстве. 

Архитектура 1950-80-х гг. Развитие отечественной кинематографии.  

 

 

   

8. 2. 

  

Творчество 

писателей-

прозаиков в 1950-

1980-е годы 
 

 
98-

99 

Практическое занятие 32 2 2 

Творчество писателей-прозаиков в 1950-1980-е годы 

Основные направления и течения художественной прозы 1950-80-х гг. Тематика и проблематика, традиции и 

новаторство в произведениях прозаиков. Художественное своеобразие прозы В.Шаламова, В.Шукшина, 

В.Быкова, В.Распутина.  

Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы подвига и предательства, философский 

анализ поведения человека в экстремальной ситуации. Роль произведений о Великой Отечественной войне в 
воспитании патриотических чувств молодого поколения.  

Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного мира человека, связанного своей жизнью с 

землей. Динамика нравственных ценностей во времени, предвидение опасности утраты исторической памяти. 

Попытка оценить современную жизнь с позиций предшествующих поколений.  

Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли личности в истории, о взаимоотношениях 

человека и власти. Автобиографическая литература.  

Публицистическая направленность художественных произведений 80-х годов. Обращение к трагическим 

страницам истории, размышления об общечеловеческих ценностях. Журналы этого времени, их позиция («Новый 

мир», «Октябрь», «Знамя» и др.).  

Развитие жанра фантастики. Многонациональность советской литературы.  

Для чтения и изучения (по выбору преподавателя и студентов)  
В.Шаламов. «Сентенция», «Надгробное слово», «Крест».  

В.Шукшин. «Выбираю деревню на жительство», «Срезал», «Чудик».  

В.В.Быков. «Сотников».  

В.Распутин. «Прощание с Матёрой».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и студентов).  

К. Г. Паустовский. «Корабельная роща».  

В.Солоухин. «Владимирские проселки».  

О.Берггольц. «Дневные звезды».  

А.Гладилин. «Хроника времен Виктора Подгурского».  

В.Аксенов. «Коллеги», «Звездный билет».  
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А.Кузнецов «У себя дома».  

Ю.Казаков. «Манька», «Поморка».  

Д. Дудинцев. «Не хлебом единым», «Белые одежды».  

Д.Гранин. «Иду на грозу». «Картина».  

Ф.А.Абрамов. «Пелагея», «Алька», «Деревянные кони».  

В.Белов. «Плотницкие рассказы».  

Ю.Домбровский. «Хранитель древностей», «Факультет ненужных вещей».  

Е.Гинзбург. «Крутой маршрут».  

Г.Владимов. «Верный Руслан».  

Ю.Бондарев. «Горячи снег».  
В.Богомолов. «Момент истины».  

В.Кондратьев. «Сашка».  

К.Воробьев. «Крик», «Убиты под Москвой».  

А. и Б. Стругацкие. «Повесть о дружбе и недружбе».  

В.Шукшин. «Я пришел дать вам волю».  

Ю.Трифонов. «Обмен». «Другая жизнь».  

А.Битов. «Пушкинский дом».  

В. Ерофеев. «Москва-Петушки».  

Ч.Айтматов. «Буранный полустанок».  

А.Ким. «Белка».  

Литература народов России.  
Ю.Рытхэу. «Сон в начале тумана».  

Зарубежная литература: творчество Р.Шекли, Р.Брэдбери, С.Лема.  

Повторение. Творчество прозаиков XIX – первой половины ХХ в.  

Теория литературы. Литературная традиция, новаторство, роман, повесть, рассказ, новелла, тематика и 

проблематика литературного произведения.  

 

Демонстрации. Творчество художников-пейзажистов ХХ в. Экранизация произведений прозаиков 1950-1980-х гг.  
 

 

    
8. 3.  

Творчество поэтов в 

1950-1980-е годы 
 

 

 
100-
101 

Практическое занятие 33 2 2 

Творчество поэтов в 1950-1980-е годы 

Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, формы, жанра в поэзии 1950-1980-х гг. 

Лирика поэтов-фронтовиков. Творчество авторов, развивавших жанр авторской песни. Литературные 

объединения, направления в поэзии 1950-1980-х гг.  

Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического героя. Тема родины в лирике поэта. 

Гармония человека и природы. Есенинские традиции в лирике Н.Рубцова.  

Поэзия Р.Гамзатова: функции приема параллелизма, своеобразие лирического героя. Тема родины в поэзии 

Р.Гамзатова. Соотношение национального и общечеловеческого в поэзии Р.Гамзатова.  
Поэзия Б.Окуджавы: художественные средства создания образа, своеобразие лирического героя. Тема войны, 

образы Москвы и Арбата в поэзии Б.Окуджавы.  

Поэзия А.Вознесенского: художественные средства создания образа, своеобразие лирического героя. Тематика 

стихотворений А.Вознесенского.  
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Для чтения и изучения (авторы по выбору преподавателя).  

Н.Рубцов. «Березы», «Поэзия», «Оттепель», «Не пришла», «О чем писать?..», «Сергей Есенин», «В гостях», 

«Грани».  

Б.Окуджава. «Арбатский дворик», «Арбатский романс», «Ангелы», «Песня кавалергарда», «Мы за ценой не 

постоим…».  

А.Вознесенский. «Гойя», «Дорогие литсобратья», «Автопортрет», «Гитара», «Смерть Шукшина», «Памятник».  

Литература народов России  

Р. Гамзатов. «Журавли», «Есть глаза у цветов», «И люблю малиновый рассвет я…», «Не торопись».  

Г. Айги.  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).  
М.Светлов. Произведения по выбору.  

Н.Заболоцкий. Произведения по выбору.  

Ю.Друнина. Произведения по выбору.  

Р.Рождественский. Произведения по выбору.  

Е.Евтушенко. Произведения по выбору.  

Ю.Кузнецов. Произведения по выбору.  

Б.Ахмадулина. Произведения по выбору.  

В.Некрасов. Произведения по выбору.  

В.Высоцкий. Произведения по выбору.  

Г.Айги. Произведения по выбору.  

Д.Пригов. Произведения по выбору.  
А.Ерёменко. Произведения по выбору.  

И.Бродский. Произведения по выбору.  

Зарубежная литература: творчество зарубежных поэтов 2-ой половины ХХ в. (по выбору преподавателя).  

Повторение. Творчество поэтов XIX – первой половины ХХ в.  

Теория литературы: лирика, авторская песня.  
 

   
  2 

8. 4.  

Драматургия 1950-

1980-х годов 
 

 
102-
103 

Практическое занятие 34 2 2 

Драматургия 1950-1980-х годов 

Особенности драматургии 1950-1960-х гг. Жанры и жанровые разновидности драматургии 1950-1960-х гг. 

Интерес к молодому современнику, к актуальным проблемам настоящего. Социально-психологические пьесы 

В.Розова. Внимание драматургов к повседневным проблемам обычных людей. Тема войны в драматургии. 

Проблемы долга и совести, героизма и предательства, чести и бесчестия. Пьеса А.Салынского «Барабанщица» 

(1958). Тема любви в драмах А.Володина, Э.Радзинского. Взаимодействие театрального искусства периода 
«оттепели» с поэзией. Поэтические представления в «Театре драмы и комедии на Таганке».  

Влияние Б.Брехта на режиссуру Ю.Любимова. Тематика и проблематика драматургии 1970-1980-х гг. Обращение 

театров к произведениям отечественных прозаиков. Развитие производственной (социологической) драмы. 

Драматургия В.Розова, А.Арбузова, А.Володина в 1970—1980-х гг. Тип «средненравственного» героя в 

драматургии А.Вампилова. «Поствампиловская драма».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).  

В.Розов. «В добрый час!», «Гнездо глухаря».  

А.Володин. «Пять вечеров».  
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А.Салынский. «Барабанщица».  

А.Арбузов. «Иркутская история», «Жестокие игры».  

А.Галин, Л.Петрушевская. Драмы по выбору.  

Литература народов России. Мустай Карим. «Не бросай огонь, Прометей!»  

Зарубежная литература: Б.Брехт.  

Повторение. Творчество драматургов XIX – первой половины ХХ в.  

Теория литературы: драма, жанр, жанровая разновидность.  

 

 Демонстрации. Экранизация пьес драматургов 1950-1980-х гг.   

   
8. 5. 

Александр 
Валентинович 

Вампилов 

 
104-

105 

Практическое занятие 35 2 2 

Александр Валентинович Вампилов (1937 – 1972) 

Обзор жизни и творчества А.Вампилова. Проза А.Вампилова. Нравственная проблематика пьес А.Вампилова 

«Прошлым летом в Чулимске», «Старший сын». Своеобразие драмы «Утиная охота». Композиция драмы. 

Характер главного героя. Система персонажей, особенности художественного конфликта. Пьеса 

«Провинциальные анекдоты». Гоголевские традиции в пьесе А.Вампилова «Провинциальные анекдоты». 

Утверждение добра, любви и милосердия – главный пафос драматургии А.Вампилова.  

Для чтения и изучения. Драма «Утиная охота».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). Драмы «Провинциальные анекдоты», «Прошлым летом в 
Чулимске», «Старший сын».  

Повторение. Н.В.Гоголь: «Нос», «Ревизор». Драматургия 1950-1980-х гг.  

Теория литературы: анекдот, драма, герой, система персонажей, конфликт.  

 

Демонстрации. Кадры из экранизаций пьес А. Вампилова.  
 

 

    
8. 6. 

Александр 
Трифонович 
Твардовский  

  
 

 
106-
107 

Практическое занятие 36 2 2 

Александр Трифонович Твардовский (1910 – 1971) 

Сведения из биографии А.Т. Твардовского ( с обобщением ранее изученного). Обзор творчества А. Т. 

Твардовского. Особенности поэтического мира. Автобиографизм поэзии Твардовского. Образ лирического героя, 

конкретно-исторический и общечеловеческий аспекты тематики. «Поэзия как служение и дар». Поэма «По праву 

памяти». Произведение лиро-эпического жанра. Драматизм и исповедальность поэмы. Образ отца как 

композиционный центр поэмы. Поэма «По праву памяти» как «завещание» поэта. Темы раскаяния и личной вины, 

памяти и забвения, исторического возмездия и «сыновней ответственности». А.Т.Твардовский – главный редактор 

журнала «Новый мир».  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Слово о словах», «Моим критикам», «Вся суть в одном-единственном 

завете...», «Памяти матери», «Я знаю, никакой моей вины...», «Я убит подо Ржевом». Поэма «По праву памяти».  
Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). Поэмы «За далью – даль». «Теркин на том свете». 

Стихотворения по выбору преподавателя.  

Повторение. Тема поэта и поэзии в поэзии XIX-XX в. Образы дома и дороги в русской поэзии. Тема войны в 

поэзии XX в.  

Теория литературы: стиль, лирика, лиро-эпика, лирический цикл, поэма.  
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Демонстрации. Иллюстрации к произведениям А.Твардовского.  

 

 

   
8. 7. 

Александр Исаевич 
Солженицын 

 
108-
109 

Практическое занятие 37 2 2 

Александр Исаевич Солженицын (1918 – 2008) 

Обзор жизни и творчества А. И. Солженицына (с обобщением ранее изученного). Сюжетно-композиционные 

особенности повести «Один день Ивана Денисовича» и рассказа «Матренин двор». Отражение конфликтов 
истории в судьбах героев. Характеры героев как способ выражения авторской позиции. Новый подход к 

изображению прошлого. Проблема ответственности поколений. Мастерство А. Солженицына – психолога: 

глубина характеров, историко-философское обобщение в творчестве писателя. Литературные традиции в 

изображении человека из народа в образах Ивана Денисовича и Матрены. «Лагерная» проза А. Солженицына 

«Архипелаг ГУЛАГ», романы «В круге первом», «Раковый корпус». Публицистика А. И.Солженицына.  

Для чтения и изучения.  

Повесть «Один день Ивана Денисовича». Рассказ «Матренин двор».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).  

Романы: «В круге первом», «Раковый корпус», «Архипелаг ГУЛАГ» (обзор с чтением фрагментов).  

Повторение. Проза В. Шаламова.  

Теория литературы: эпос, роман, повесть, рассказ, литературный герой, публицистика.  
 

Демонстрации. Кадры из экранизаций произведений А.И.Солженицына.  
 

 

   

Раздел 9. 

РУССКОЕ 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЗАРУБЕЖЬЕ 

1920-1990-Х 

ГОДОВ  

 2  

9. 1. 

ТРИ ВОЛНЫ 

ЭМИГРАЦИИ 
 

 
110-
111 

Практическое занятие 38   

ТРИ ВОЛНЫ ЭМИГРАЦИИ 

Первая волна эмиграции русских писателей. Характерные черты литературы русского зарубежья 1920-1930-х гг. 

Творчество И.Шмелёва, Б.Зайцева, В.Набокова, Г.Газданова, Б.Поплавского. Вторая волна эмиграции русских 

писателей. Осмысление опыта сталинских репрессий и Великой отечественной войны в литературе. Творчество 

Б.Ширяева, Д.Кленовского, И.Елагина. Третья волна эмиграции. Возникновение диссидентского движения в 

СССР. Творчество И.Бродского, А.Синявского, Г.Владимова.  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).  

И.С.Шмелев. «Лето Господне», «Солнце мертвых».  
Б. К. Зайцев. «Странное путешествие».  

Г.Газданов. «Вечер у Клэр».  

В. Иванов. Произведения по выбору.  

З. Гиппиус. Произведения по выбору.  

Б.Ю.Поплавский. Произведения по выбору.  

Б. Ширяев. «Неугасимая лампада».  

2 2 
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И.В. Елагин (Матвеев). Произведения по выбору.  

Д.И.Кленовский (Крачковский). Произведения по выбору.  

И.Бродский. Произведения по выбору.  

А.Синявский. «Прогулки с Пушкиным».  

Для чтения и изучения.  

В.Набоков. Машенька.  

Повторение. Поэзия и проза ХХ века.  

Теория литературы: эпос, лирика.  
 

   
Раздел 10. 
ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ 
ЛИТЕРАТУРЫ 
КОНЦА 1980-
2000-Х ГОДОВ 

 6  

10. 1. 

Общественно-

культурная 

ситуация в России 

конца ХХ – начала 

ХХI.   
 

 
112-
113 

Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ – начала ХХI.  

Смешение разных идеологических и эстетических ориентиров. Всплеск антитоталитарных настроений на рубеже 

1980-1990-х гг. «Задержанная» и «возвращенная» литература. Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. 

Рыбакова, В. Дудинцева, В. Войновича. Отражение постмодернистского мироощущения в современной 

литературе. Проза А. Солженицына, В. Распутина Ф. Искандера, Ю. Коваля, В. Маканина, С.Алексиевич, 

О.Ермакова, В.Астафьева, Г.Владимова, Л.Петрушевской, В.Пьецуха, Т.Толстой и др. Развитие разных традиций 

в поэзии Б.Ахмадулиной, Т.Бек, Н.Горбаневской, А.Жигулина, В.Соколова, О.Чухонцева, А.Вознесенского, 

Н.Искренко, Т.Кибирова, М.Сухотина и др. Духовная поэзия С.Аверинцева, И.Ратушинской, Н.Горбаневской и 
др. Развитие рок-поэзии. Драматургия «постперестроечного» времени. 

Основные направления развития современной литературы. 

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).  

А.Рыбаков. «Дети Арбата».  

В.Дудинцев. «Белые одежды».  

А.Солженицын. Рассказы.  

В.Распутин. Рассказы.  

С.Довлатов. Рассказы.  

В.Войнович. «Москва-2042».  

В.Маканин. «Лаз».  

А.Ким. «Белка».  

А.Варламов. Рассказы.  
В.Пелевин. «Желтая стрела». «Принц Госплана»  

Т.Толстая. Рассказы.  

Л.Петрушевская. Рассказы.  

В.Пьецух. «Новая московская философия».  

О.Ермаков. «Афганские рассказы».  

В. Астафьев. «Прокляты и убиты».  

Г. Владимов. «Генерал и его армия».  

В.Соколов, Б.Ахмадулина, В.Корнилов, О.Чухонцев, Ю.Кузнецов, А.Кушнер. Произведения по выбору.  

2 2 
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О.Михайлова. «Русский сон».  

Л.Улицкая. «Русское варенье».  

Для чтения и изучения.  

В.Маканин. «Где сходилось небо с холмами».  

Т.Кибиров. Стихотворения: «Умничанье», «Онтологическое» (1997—1998), «В творческой лаборатории», «Nota 

bene», «С Новым Годом!».  

Литература народов России. По выбору преподавателя.  

Зарубежная литература: По выбору преподавателя.  

Повторение. Проза, поэзия, драматургия 1950-80-х гг.  

Теория литературы: Литературное направление, художественный метод, постмодернизм.  
 

 Демонстрации. Живопись, музыка, архитектура 1980-2000-х гг.  
 

 

   
10. 2. 

Валентин Распутин 
114-

115 

Практическое занятие 39 2 2 

Валентин Григорьевич Распутин (1937- 2015) 

Демонстрации. Эпизоды из фильмов. 
 

 

10. 3. 
Дифференцирован-

ный зачёт 

116-

117 

Дифференцированный зачёт. Контрольная работа. 2 2 

Итого 
Аудиторных часов: 117 

Практических занятий : 78 
Контрольных работ   -3 

 

Консультация Защита индивидуального проекта                                                                                                                                           2    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета русский язык и 

литература.  

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

Технические средства обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Для студентов  

1. Литература: учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования: в 2 ч. (Г.А. 

Обернихина, Т.В. Емельянова и др.); под ред. Г.А. Обернихиной .– М.: 2016   

Дополнительная литература 

1. Агеносов В.В. и др. Русский язык и литература. Литература. 11 класс. – М.: 2014  

2. Архангельский АН. и др. Русский язык и литература. Литература. 10 класс. – М.: 

2014  

3. Зинин С.А., Сахаров В.И. Русский язык и литература. Литература. 10 класс. – М.: 

2014  

4. Зинин С.А., Чалмаев В.А. Русский язык и литература. Литература. 11 класс. – М.: 

2014  

5. Курдюмова Т.Ф. и др. / Под ред. Курдюмовой Т. Ф. Русский язык и ли-тература. 

Литература. 10 – 11 класс. – М.: 2014  

6. Ланин Б. А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М. / Под ред. Ланина Б. А. Русский 

язык и литература. Литература. 10 – 11 класс. – М.: 2014  

7. Лебедев Ю.В. Русский язык и литература. Литература. 10 класс. – М.: 2014  

8. Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В. А. и др. / Под ред. Журав-лёва В.П. 

Русский язык и литература. Литература. 11 класс. – М.: 2014.  

9. Обернихина Г.А., Антонова А.Г., Вольнова И.Л. и др. Литература. Практикум: 

учеб. пособие. /Под ред. Г.А. Обернихиной. – М.:2015.  

10. Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература. 10 – 11 класс. – М.: 2014  

Для преподавателей  

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 

29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 

№ 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 

27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016 ) 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования. Утв. Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 

1578 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413" 

3. Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 

апреля 2016 г. № 637-р, 

4. Примерная основная образовательная программа среднего общего 
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образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

5. Карнаух Н. Л. Письмо и эссе // Литература. 8 кл. / Э. Э. Кац, Н. Л. Карнаух. – М.: 

2012  

6. Панфилова А.П. Инновационные педагогические технологии: –М.: 2013 

7. Поташник М.М., Левит М.В. Как помочь учителю в освоении ФГОС. Пособие для 

учителей, руководителей школ и органов образования. – М.: 2014  

8. Современная русская литература конца ХХ - начала ХХI века. – М.: 2011  

9. Черняк М. А. Современная русская литература. – М.: 2010  

Интернет-ресурсы  

www.gramma.ru – сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания помощи в 

овладении нормами современного русского литературного языка и навыками 

совершенствования устной и письменной речи, создания и редактирования текста.  

www.krugosvet.ru – универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия 

«Энциклопедия Кругосвет».  

www.school-collection.edu.ru – единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.  

http://spravka.gramota.ru – Справочная служба русского языка. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, учебных исследований, 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:   

•воспроизводить содержание 

литературного произведения; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (пересказ, выразительное 

чтение,  составление плана) 

•анализировать и интерпретировать 

художественное произведение, используя 

сведения по истории и теории литературы 

(тематика, проблематика, нравственный 

пафос, система образов, особенности 

композиции, изобразительно-

выразительные средства языка, 

художественная деталь); анализировать 

эпизод (сцену) изученного произведения, 

объяснять его связь с проблематикой 

произведения; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (анализ произведения, 

анализ эпизода, сопоставление 

произведений)  

Оценка результатов выполнения 

исследовательских работ и докладов. 

•соотносить художественную литературу с 

общественной жизнью и культурой; 

раскрывать конкретно-историческое и 

общечеловеческое содержание изученных 

литературных произведений; выявлять 

«сквозные» темы и ключевые проблемы 

русской литературы; соотносить 

произведение с литературным 

направлением эпохи; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (беседа, анализ 

произведения, составление вопросов по 

пройденному материалу, составление схем, 

написание рефератов, докладов, 

сообщений, подготовка презентаций). 
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•определять род и жанр произведения; Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (беседа, выполнение 

самостоятельных работ). 

•сопоставлять литературные произведения; Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. Оценка результатов 

выполнения исследовательских работ и 

докладов. 

•выявлять авторскую позицию; Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (беседа, анализ 

произведения, характеристика героя, 

подготовка презентаций, написание 

рефератов). 

•выразительно читать изученные 

произведения (или их фрагменты), 

соблюдая нормы литературного 

произношения; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (выразительное чтение 

стихотворений, прозаических 

произведений, чтение по ролям). 

•аргументировано формулировать свое 

отношение к прочитанному произведению; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (сообщения, доклады, 

анализ эпизода, произведения, беседа, 

написание сочинений, отзывов, эссе). 

Оценка результатов выполнения 

исследовательских работ и докладов. 

Использовать  приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 

•создания связного текста (устного и 

письменного) на необходимую тему с 

учетом норм русского литературного языка 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (написание эссе, сочинения, 

отзыва, беседа). Оценка результатов 

выполнения исследовательских работ и 

докладов. 

•участия в диалоге или дискуссии; Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса (беседа, обсуждение, 

анализ произведения). 

•самостоятельного знакомства с явлениями 

художественной культуры и оценки их 

эстетической значимости; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 

•определения своего круга чтения и оценки 

литературных произведений; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 

•определения своего круга чтения по 

русской литературе, понимания и оценки 

иноязычной русской литературы, 

формирования культуры межнациональных 

отношений. 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 
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Знать:  

•образную природу словесного искусства; Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 

•содержание изученных литературных 

произведений; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 

• основные факты жизни и 

творчества писателей-классиков XIX–XX 

вв.; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 

•основные закономерности историко-

литературного процесса и черты 

литературных направлений; 

 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 

•основные теоретико-литературные 

понятия; 

Наблюдение и оценка результатов 

изучения программного материала по всем 

разделам курса. 
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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Метрология, стандартизация и сертификация 

 

 

1.1. Область применения программы  

Программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  при 

подготовке техников, водителей автомобилей, диспетчеров автомобильного транспорта. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

дисциплина является общепрофессиональной и входит  в профессиональный цикл 

образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять документацию систем качества; 

- применять основные правила и документы систем сертификации Российской 

Федерации;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- правовые основы, цели, задачи, принципы, объекты и средства метрологии, 

стандартизации и сертификации; 

- основные понятия и определения, показатели качества и методы их оценки, 

технологическое обеспечение качества, порядок и правила сертификации 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 117  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60  часов; 

самостоятельной работы обучающегося  57 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

     практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 57 

в том числе:  

подготовка докладов  

подготовка презентаций 

заполнение словаря  

22 

22 

13 

Промежуточная аттестация в форме  экзамена 3 семестр 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Метрология, стандартизация и сертификация 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Реализуемы

е модули 

РПВ/форми

руемые ОК 

ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Правовые основы 

метрологии, 

стандартизации и 

сертификации 

 
2/0/0 

2 

 

Тема 1.1 

Техническое 

законодательство 

Техническое законодательство 

Роль метрологии, стандартизации и сертификации в обеспечении качества. Основные 

аспекты создания метрологии, стандартизации и сертификации. Защита прав потребителей. 

Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей». Правовые нормы 

технического законодательства. Законы Российской Федерации в области технического 

законодательства. Технические регламенты. Объекты государственного контроля и надзора 

за соблюдением требований технических регламентов. Полномочия органов 

государственного контроля и надзора. Ответственность органов государственного контроля 

и надзора.  

2 2 

Раздел 2. 

Метрология 

 18/6/20 

44 

 

 

Тема 2.1.  

Метрологическая 

служба и 

единство 

измерений  

Содержание учебного материала 10 

1  Государственная метрологическая служба. 

Государственная метрологическая служба России ее территориальные органы, задачи и 

полномочия. Метрологическое обеспечение производства и сертификационных 

испытаний. Служба контроля и надзора. Международное сотрудничество в области 

метрологии. Региональные органы и метрологические службы предприятий. 

Аккредитация метрологических служб.  

2 

2 

2 Правовые основы обеспечения единства измерений. 

Закон РФ «Об обеспечении единства измерений» от 26.06.2008г. №102-ФЗ. 

Государственная система обеспечения единства измерений. Нормативная и эталонная 

2 

 



база. Комплекс нормативных и методических документов государственной системы 

измерений (ГСИ). Техническая организационная основа метрологического обеспечения. 

Тема 2.2 

Основы теории 

измерений 

  

1 Теоретические основы измерений 

Понятие о физической величине Системы измерений.  Государственная система 

единства измерений (ГСИ). Международная система (СИ). Основные, дополнительные, 

производные единицы. Внесистемные единицы. Классификация измерений. Основные 

характеристики измерений. Основные виды и методы измерений Классификация 

измерений. Методы прямых измерений: непосредственной оценки, сравнения с мерой, 

противопоставления, дифференциальный, нулевой и совпадения. Косвенные, 

совокупные и совместные измерения. Статические, динамические, однократные и 

многократные измерения 

2 

2 

2 Средства измерений  

Эталоны и образцовые средства измерений. Меры: однозначные и многозначные; 

стандартные образцы и стандартные вещества. Эталоны и их классификация. 

Образцовые средства измерений. Измерительные приборы и их классификация. 

Измерительные преобразователи: первичные, передающие и промежуточные. 

Измерительная установка, измерительная система и измерительная принадлежность. 

Метрологические показатели средств измерений. Понятие о метрологических 

показателях средств измерений: шкала измерений, шкала наименований, шкала 

интервалов, шкала отношений, начальное и конечное деление шкалы, диапазон 

показаний, градуировочная характеристика, чувствительность прибора, стабильность 

показаний и вариация (нестабильность) показаний прибора 

2 

 

3 Погрешности измерений и средств измерений 

Понятие о погрешности измерений и погрешности средств измерений. Составляющие 

погрешностей измерений: погрешности метода, отсчета, интерполяции, от параллакса, 

случайные и грубые погрешности. Погрешность средств измерений: инструментальная, 

основная и дополнительная, а также систематические, случайные и грубые погрешности 

Критерии качества: точность, достоверность, правильность, сходимость и 

воспроизводимость измерений и размер допускаемых погрешностей. Выбор средств 

измерений 

2 

Тема 2.3 

Средства 

измерения 

линейных 

размеров 

Содержание учебного материала 32 

1 Меры.  

Меры длины. Штриховые и концевые меры длины. Основные параметры 

плоскопараллельных концевых мер длины. Номинальные размеры плоскопараллельных 

концевых мер длины. Применение плоскопараллельных концевых мер длины. 

2 



2 Штангенинструменты. 

Устройство и принципы измерения штангенциркулем. Штангенглубиномеры. 

Устройство и принцип измерения. Штангенрейсмасы. Параметры, устройство принцип 

измерения. 

2 

3 Микрометрические инструменты. 

Микрометрические глубиномеры. Параметры, устройство принцип измерения. 

Микрометрические нутромеры. Параметры, устройство принцип измерения. 
2 

Практические занятия  

 
3 

1 Несистемные величины измерений и международная система единиц СИ 2  

2 Закон РФ  «Об обеспечении единства измерений» 

 

2 

3 Измерение размеров деталей штангенинструментами и микрометрическими 

инструментами 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка докладов:  

Государственная система единства измерений (ГСИ).  

Международная система (СИ). 

Составление словаря 

Подготовка презентаций 

 

8 

 

 

4 

8 

Тема 2.4. 

Метрологически

й надзор и 

контроль 

Содержание учебного материала 2 

1 Организация метрологического обеспечения контроля и надзора за состоянием 

измерительной техники.         

Организация метрологического обеспечения и контроля надзора за состоянием 

измерительной техники. Цели и объекты государственного контроля и надзора. Поверка 

средств измерений. Виды поверок: первичная, периодическая, внеочередная, 

инспекционная и экспертная. Межповерочные интервалы. Калибровка средств 

измерений. Ответственность за нарушение законодательства по метрологии. 

2 

2 

Раздел 3. 

Стандартизация 

 14/6 /20 

40 

 

Тема 3.1.   

Техническое 

регулирование и 

стандартизация 

 

Содержание учебного материала 10 2 

1 

  

Система технического регулирования и  стандартизации 

Техническое регулирование. Принципы технического регулирования. Основные 

положения закона РФ «О техническом регулировании». Государственная система 

технического регулирования и стандартизации РФ. Технические регламенты 

2 

 



2 Стандартизация: сущность, задачи, элементы. 

Средства и объекты стандартизации. Понятия, цели, задачи стандартизации.  

Принципы и  методы стандартизации. 

Цели и принципы создания, структура, содержание и значение систем стандартов.  

Категории и виды стандартов. Нормативные документы по стандартизации.  

2 

 

3 Организация работ по стандартизации 

Общероссийские классификаторы. 

Порядок разработки, внедрения, обновления и отмены стандартов.  

Организация службы Государственной стандартизации. 

 Государственный и ведомственный контроль и надзор.  

2 

4 Единая система классификации и кодирования технико-экономической и 

социальной информации  

Единая система классификации и кодирования технико-экономической и социальной 

информации (ЕСККТЭИ).  

Единая система технической технологической документации (ЕСТД), Единая система 

технической конструкторской документации (ЕСКД), система стандартов безопасности 

труда (ССБТ). 

2 

Практические занятия 
 

3 

1 Нормативные документы в области стандартизации 2 

Тема 3.2. 

Основные 

понятия о 

допусках и 

посадках 

Содержание учебного материала 30  

1 Линейные размеры. Отклонения и допуски. 

Виды линейных размеров. Предельные отклонения. Понятие допуска и поля допуска. 

Система отверстия и вала. Определение годности действительных размеров. 

2 

2 

2 Посадки.  

Сопрягаемые и несорпягаемые поверхности. Виды посадок. Посадка с натягом и 

зазором. Переходные посадки. Посадки в системе отверстия и вала.   

2 

 3 Единая система допусков и посадок 

Общие сведения о ЕСДП. Интервалы размеров. Единицы допуска. Ряды точности. 

Квалитет. Поля допусков отверстий и валов. Допуски и посадки различных соединений. 

2 

Практические занятия 
 

1 Отклонения и допуски линейных размеров.  2 3 

2 Посадки в системе отверстия и вала.  2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка докладов 

Подготовка презентаций 

 

8 

8 



Составление словаря 4 

Раздел 4. 

Сертификация 

 10/4/17  

31 

Тема 4.1.  

Качество 

продукции 

Содержание учебного материала 2 

1 Качество и показатели качества продукции 

 Понятие продукции. Категория продукции. Показатели качества продукции. 

Конкурентоспособность продукции и факторы, влияющие на качество продукции. 

Испытание и контроль продукции. Система показателей качества продукции. 

2 

2 

  

Тема 4.2. 

Сертификация 

продукции 

 

Содержание учебного материала 6 

 

1  Сертификация продукции 

Понятие «сертификация продукции». Цели сертификации.  Объекты сертификации. 

Обязательная и добровольная сертификация 
2 

2 Законодательство в области сертификации 

Аттестация производства. Закон РФ «О сертификации продукции и услуг». Схемы 

сертификации. 

2 

Практические занятия   
 

3 

1 Система добровольной сертификации 2 

Тема 4.3.  

Системы 

управления  

качеством 

 

Содержание учебного материала 23  

1 Единая система Государственного управления качеством продукции. 

Единая система Государственного управления качеством продукции. Международная 

система стандартов по обеспечению качества продукции (Стандарты ИСО). 

Международное сотрудничество в области сертификации продукции, процессов и услуг.  

2 

2  

2 Виды контроля качества продукции.   

Классификация  видов контроля качества продукции.  Поэтапный контроль качества. 

Экономический эффект новой продукции. Комплексная система управления качеством 

продукции (КСУКП)  

2 

 

Практические занятия  3 

1 Международная система управления качеством продукции   2 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка докладов 

Подготовка презентаций 

Составление словаря 

6 

6 

5 

Всего:  117 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

метрологии, стандартизации и сертификации 

 Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− демонстрационное  оборудование;  

− наглядные пособия;  

− комплект учебно-методической документации;  

− оборудование для выполнения практических работ. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

Учебники: 

1. Иванов И.А., Урушев С.В. Г.М., Гольдин И.И., Воробьев А.А., Кононов Д.П.- Метрология 

стандартизация и сертификация на транспорте: учебник для студ.учреждений СПО – 2 изд. - 

М.: Академия, 2018-352 с. 

Дополнительные источники: 

1. Гончаров А.А., Копылов В.Д. Метрология, стандартизация и сертификация. – М.: 

Академия, 2009. 

2. Клевлеев.  В.М., Попов  Ю.П., Куликов В.П. Стандарты инженерной графики.- М.: 

ФОРУМ-ИНФРА-М, 2007. 

3. Никифоров А.Д., Бакиев Т.А. Метрология, стандартизация и сертификация. – М.: Высшая 

школа, 2005. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. Метрология, стандартизация и сертификация: конспект лекций. Электронный ресурс. 

– Режим доступа: www.eksmoprofi.ru, свободный. – Заглавие с экрана. 

2. Лекции по курсу «Метрология, стандартизация и сертификация». – Режим доступа: 

www.uamkonsul., свободный. – Заглавие с экрана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий,  тестирования, устных опросов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:   

выполнять метрологическую поверку 

средств измерений; 

оценка результатов выполнения 

практических работ  

проводить испытания и контроль 

продукции;  

оценка результатов выполнения 

практической работы  

применять системы обеспечения качества 

работ при техническом обслуживании и 

ремонте автомобильного транспорта; 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

определять износ соединений. оценка результатов выполнения 

практической работы.  

Знания:  

основные понятия и определения; оценка результата применения знаний при 

выполнении практических  работ;  

средства метрологии, стандартизации и 

сертификации; 

оценка результата применения знаний при 

выполнении    практических  работ;  

оценка результата выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы;    

профессиональные элементы 

международной и региональной 

стандартизации; 

оценка результата применения знаний при 

выполнении    практических  работ, 

внеаудиторной самостоятельной работы    

показатели качества и методы их оценки; оценка результата применения знаний при 

выполнении    практических  работ, 

внеаудиторной самостоятельной работы    

системы и схемы сертификации. оценка результата применения знаний при 

выполнении    практических  работ, 

внеаудиторной самостоятельной работы    

 

 

 

 

 



  

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Иркутской области  

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

по специальности среднего профессионального образования 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте 

(автомобильном) 

ОУД. 07 

 

               

 

 

 

 Квалификация:  техник 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 3 года 10 месяцев  

 на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2022 



2 

 

 

   Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 мая 

2012 года № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г., Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины для 

профессиональных образовательных организаций «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (Рекомендованой Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве 

примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 г.),  Рекомендаций по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России 

от 17.03.2015 № 06-259), одобрено Научно-методическим советом Центра 

профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 

25 мая 2017 г.  с уточнениями и дополнениями. Рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО 

ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью  образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.01 Организация перевозок и 

управление на транспорте (автомобильном).  Программа общеобразовательной учебной 

дисциплин «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения 

предмета в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного 

общего образования. Программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего 

образования, ФГОС среднего профессионального образования и профиля 

профессионального образования. Программа может использоваться другими 

профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина входит в 

общеобразовательный цикл. Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности»  

является профильным предметом по выбору из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования.  Учебная дисциплина  входит в состав обязательной предметной 

области  ФГОС среднего общего образования. 

1.3. Результаты освоения дисциплины:  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:  личностных:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;  

 готовность к служению Отечеству, его защите;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; метапредметных4  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

 овладение  навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  развитие умения выражать свои мысли и способности 
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слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение;   

 формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников;  

 умения применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения;  

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;  

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни;  

 локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации;  

 формирование установки на здоровый образ жизни;  

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки;           предметных:   

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;  

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;     

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

           знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

            знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,   

           знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

           умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники;   

            умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;    

            знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка;  
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           знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

           владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;   

1.4 Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебной  дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности   в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования  в пределах освоения  основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке  квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.    

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  и в соответствии с Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО  

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). Содержание программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  направлено на достижение следующих целей:  

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);            

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;            

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков;            

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. Программа учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является основой для разработки 

рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, 

реализующие образовательную программу среднего общего образования  в пределах 

освоения   ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание 

учебного материала, последовательность его  изучения, распределение учебных часов, 

тематику рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ,  

учитывая специфику программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или  специальности.   Программа 

может использоваться другими профессиональными образовательными организациями, 

реализующими образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования, – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).   

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 
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➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка:  105 часов, в том числе 

обязательная аудиторная учебная нагрузка: 70 часа;  

самостоятельная работа:  35 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

практические занятия 16 

лекции 52 

Промежуточная аттестация в форме дифференцируемого зачета 2 семестр 2 



  

 

2.3.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся  

Объем 

часов 

Реализуем

ые модули 

РПВ/форм

ируемые 

ОК ПК 

 Содержание учебного материала   

 

Введение 

1-2            Введение.   

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. 

2 2 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

3-4   Здоровье и здоровый образ жизни.   Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

2  

 

5-6         Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма.  

Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение 

для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 

здоровья. Влияние   двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и 

его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека 

2 

7-8               Практическое занятие №1 Изучение основных положений организации 

рационального     питания и освоение методов его гигиенической оценки. 

2 

9-10          Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды.  

Техносфера как источник негативных факторов. 

2 

11-12   Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика.  

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. Пассивное 

2 
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курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

 

13-14         

 2 

Практическое занятие №2 Правила и безопасность дорожного движения.  

15-16   Изучение моделей  поведения участников дорожного движения 

 пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения.   

2 

Содержание учебного материала  2 

17-18          Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества.  

Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни – необходимое 

условие сохранности репродуктивного здоровья 

2  

19-20         Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья.  

Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права 

в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка».   

2 

Содержание учебного материала  2 

21-22         Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.    

Характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

2  

23-24            Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.  

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.).   

2 

  

25-26       Практическое занятие №3 Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии 

2 

   

Государственн Содержание учебного материала   2 
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ая система 

обеспечения 

безопасности  

27-28      Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

 история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций.  Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны; основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

2  

29-30        Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.     

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

2  

31-32         Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ.  

Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.   

Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения.  

2 

 

 

 

Итого за 1 семестр                                                                    самостоятельной работы 

студентов  

                                                                   обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

9 

32 

33-34             Практическое занятие №4 Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на 

транспорте.  Изучение первичных средств пожаротушения . 

2 

Содержание учебного материала  2 

35-36       Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение и задачи.        

 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

2  
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качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий 

37-38            Практическое занятие №5 Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.   

2 

Содержание учебного материала  2 

39-40          Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.  

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации – система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, 

свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.  Служба 

скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие 

государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации 

защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени.   

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

   

Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность   

 

Содержание учебного материала  2 

41-42      

.  

История создания Вооруженных Сил России.  

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках.  

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных 

Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.        

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные 

войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-

десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 

2  
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пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС Росси. Их состав и предназначение.   

43-44         Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет.  

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального   и среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 41-42     

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части.  

    Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту.     

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы.   

2 

45-46               Практическое занятие №6 Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки.   

2 

 Содержание учебного материала  2 

47-48       Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. 

2  
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 Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Основные 

условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы 

по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы.   

49-50        Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.   

Любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к 

психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 

законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

2 

51-52         

       

 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие – принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части 

и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. Как стать 

офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных 

2 
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учреждений профессионального образования. Правила 

 приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

53-54            Практическое занятие №7 Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

2 

Содержание учебного материала  2 

55-56            Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.  

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской 

славы России – дни славных побед. Основные формы увековечения памяти 

российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. 

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу 

вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части –  символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена –  почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

2  

   

 

 

 

 

 

2 

 

   

2 63-64           Практическое занятие №8 Изучение и освоение основных приемов оказания 

первой помощи при кровотечениях. Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 
 

 Содержание учебного материала  

65-66     Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

 

2 
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общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 

половым путем и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 

здоровья.   

65-66     Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства  

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка.  

Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенность питания  и образа жизни беременной 

женщины 

 

 

2 

67-68         Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 

новорожденных детей.  

Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового 

образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 

 

 

2 
  

69-70   Дифференцированный зачёт. 2  

 Итого за 2 семестр                                                                          

                                                                         обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

38 
 

    

           )  

    Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   

     в том числе:  

практические занятия  

лекции  

          

Консультация Защита индивидуального проекта  

 

70 

 

16 

54 

 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)2 

Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. В 

кабинете  должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по  основам 

безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»,  входят:  

многофункциональный комплекс преподавателя;   наглядные пособия (комплекты учебных 

таблиц,   стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 

безопасной жизнедеятельности населения   и др.); информационно-коммуникативные 

средства;  экранно-звуковые пособия;  тренажеры для отработки навыков оказания 

сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения 

действий на экране компьютера и пульте контроля-управления - роботы-тренажеры типа 

«Гоша» и др.;  тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  

имитаторы ранений и поражений;  образцы аварийно-спасательных инструментов и 

оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП7, респиратор 

Р-2;  защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор 

химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);  

учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для  

изучения факторов радиационной и химической опасности;                                             2 См. 

Письмо Минобрнауки РФ от 24 ноября 2011 г. N МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием»   

          образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1;  жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2;   комплект 

противоожоговый;  индивидуальный противохимический пакет ИПП II; сумка санитарная; 

носилки плащевые;  

          образцы средств пожаротушения (СП); 

          макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

          макет автомата Калашникова;  

          электронный стрелковый тренажер;  

          обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;   

          комплекты технической документации,  в том числе паспорта на средства обучения,  

инструкции по  их использованию и технике безопасности;  

          библиотечный фонд. В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях,  реализующих образовательную 

программу среднего общего образования  в пределах освоения  ОПОП СПО на базе 

основного общего образования.  Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой и др.  В процессе освоения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности »  студенты 

должны иметь   возможность доступа к электронным учебным материалам по  основам 

безопасности жизнедеятельности, имеющиеся в свободном доступе в системе Интернет, 

(электронные книги, практикумы,  тесты).   
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3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Для  студентов   

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

нач. и сред. проф. образования. – М.: 2017.     

Для преподавателей  

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-

ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ) 

ФЗ РФ. -  2009. - N 4. - Ст. 445  Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 

29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 

120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 №  15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-

ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-

ФЗ). 

Гражданский кодекс РФ (часть первая) : федер. закон от 30.11.94 №51ФЗ (в ред. от 

11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. – 1994. – N 32. – Ч. 1. – Ст. 3301   

Гражданский кодекс РФ (часть вторая) : федер. закон от  26.01.96 №14ФЗ (в ред. от 

14.06.2012)  // СЗ РФ. – 1996. – N 5. – Ч. 2. – Ст. 410.  

 Гражданский кодекс РФ (часть третья) : федер. закон от 26.11.01 N 146-ФЗ (в ред. от 

05.06.2012) // СЗ РФ. – 2001. – N 49. – Ст. 4552   Гражданский кодекс РФ (часть четвертая) : 

федер. закон от 18.12.06 N 230-ФЗ (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. – 2006. - N 52. – Ч. 1. - Ст. 

5496   

Семейный кодекс Российской Федерации от 29 дек. 1995 г. №223-ФЗ : (ред. от 12.11.2012) // 

СЗ РФ. – 1996. - № 1. – Ст. 16  Уголовный кодекс Российской Федерации : от 13.06.1996 N 

63-ФЗ (в ред. от 07.12.2011 : с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. – 

1996. - № 25. – Ст. 2954 О воинской обязанности и военной службе : федер. закон от 

28.03.1998 № 53-ФЗ (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. – 1998. - № 13. – Ст. 

1475   

О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера: федер. закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. – 1994. – N 35. 

– Ст. 3648   

О промышленной безопасности опасных производственных объектов : федер. закон от 

21.07.1997 № 116-ФЗ (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. – 1997. - № 30. – Ст. 3588   

Об альтернативной гражданской службе : федер. закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ (в ред. от 

30.11.2011) // СЗ РФ. – 2002. - № 30. – Ст. 3030  Об обороне : федер. закон от 31.05.1996 № 

61-ФЗ (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. - № 23. – Ст. 2750   

Об охране окружающей среды : федер. закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ (в ред. от 25.06.2012, с 

изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. – 2002. - № 2. – Ст. 133.  Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации: федер. закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. 

– 2011. – N 48. – Ст. 6724  

О Военной доктрине Российской Федерации : указ Президента РФ от 05.02.2010 N 146 // СЗ 

РФ. – 2010. – N 7. – Ст. 724   

О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций : 

постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 (ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. – 2004. – 

N2. – Ст. 121   

О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных 

геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды 

военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации : приказ 
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Министра обороны РФ от 03.09.2011 N 1500 (зарегистрировано в Минюсте РФ 25.10.2011 N 

22124) //  

27   

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 2011. – N 47  

Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи: приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183)   

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. М.: – 2012 

Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах. Зарегистрировано Минюстом России 12 апреля 2010 г. Регистрационный № 16866. 

Приказ Министра обороны Российской Федерации  и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134  

Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. –М.: 2012 Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. – М.: 2013 Митяев А. Книга будущих 

командиров. – М.: 2010   

Назарова Е. Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. 

для студ. высш. учеб. заведений. – М.: 2013 Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ: 

ред. 2013 г.– Ростов-на Дону, 2013   

Справочники, энциклопедии Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и 

медалей России.– М.: 2008. Ионина Н.А. 100 великих наград. – М: 2009  

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. – М.: 2008. Каторин Ю.Ф. Танки: 

Иллюстрированная энциклопедия. – М.: 2011 Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. – М.: 

2009   

 

Интернет ресурсы 

www.iprbookshop.ru – Электронно-библиотечная система IPRbooks  

www.school.edu.ru/default.asp - Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность.  ru/book  - Электронная библиотечная система. http://www.pobediteli.ru –

Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»          http://www.monino.ru –Музей 

Военно-Воздушных Сил http://simvolika.rsl.ru– Государственные символы России. История и 

реальность   http://militera.lib.ru – Военная литература   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

Должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

Формы контроля обучения:  

– домашние задания проблемного 

характера; 

– практические задания по работе с 

информацией, документами, 

литературой; 

– подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проектного характера. 

 

Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система баллов, на 

основе которой  выставляется 

итоговая отметка. 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка 

 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

– выполнять условия здания на 

творческом уровне с представлением 

собственной позиции; 

– делать осознанный выбор способов 

действий из ранее известных; 

–осуществлять коррекцию 

(исправление) сделанных ошибок на 

новом уровне предлагаемых 

заданий; 

– работать в группе и представлять 

как свою, так  и позицию группы; 

 

методы оценки результатов 

обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым 

обучающимся 

– формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов текущего 

контроля. 
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имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 

 

 

 

 

5. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ 

 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

• Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. 

• Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

• Правовые и организационные основы обеспечения

 безопасности жизнедеятельности. 

• МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в

 российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной

 государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 
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• Города-герои в Российской Федерации. 

• Города воинской славы в Российской Федерации. 

• Профилактика инфекционных заболеваний 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД – чума 21 века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей – здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем. 

• Рождение ребенка – высшее чудо на Земле. 

• Политика государства по поддержке семьи. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Обществознание 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью примерной основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с по специальности по 

специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте 

(автомобильном). 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: гуманитарный цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

⚫ воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 
мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически 
сложившихся культурных, религиозных, этнонациональных традиций, 
нравственных и социальных установок, идеологических доктрин; 

⚫ развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и 

процессов современного мира, определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически 

возникшими мировоззренческими системами; 

⚫ освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование 

целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом 

процессе; 

⚫ овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа 

исторической информации; 

⚫ формирование исторического мышления — способности рассматривать события и 

явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные 

версии и оценки исторических событий и личностей, определять собственное 

отношение к дискуссионным проблемам прошлого и современности. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  108 

в том числе:  

     практические занятия 42 

Промежуточная аттестация 3  семестр в форме        

дифференцированного зачета   

2 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Обществознание (вкл. экономикуи право) 

Название тем и 

разделов 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

 

 

 

Объем 

часов 

 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

 1-2 Введение 2  

Раздел I. Начала философских и психологических знаний о человеке и обществе.   

1.Человек и 

общество. 

 

1.1.Природа 

человека, 

врождённые и 

приобретенные 

качества 

человека. 

 

Содержание ученого материала   

2 

3-4 Человек. Индивид.  Личность.  Деятельность и Мышление.  

Философские представления о социальных качествах человека. Человек, 

индивид, личность. Деятельность и мышление. Виды деятельности. Творчество. 

Формирование характера, учет особенностей характера в общении и 

профессиональной деятельности. Потребности, способности, интересы. 

Потребности, способности и интересы. Социализация личности. Самопознание, 

социальное поведение. Социализация личности. Самосознание и социальное 

поведение 

2  
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5-6 Понятие истины. Ее критерии.  Виды человеческих знаний.  

Понятие истины, ее критерии. Виды человеческих знаний Мировоззрение.  

Типы мировоззрений. Мировоззрение Типы мировоззрения. Основные 

особенности научного мышления. Практическое занятие. Свобода личности и 

ее ограничение. Выбор и ответственность. Свобода человека и ее ограничители 

(внутренние – со стороны самого человека и внешние – со стороны общества). 

Выбор и ответственность за его последствия. Гражданские качества личности 

2 

7-8 

 

 

Человек в группе. Многообразие мира общения. 

Человек в группе. Многообразие мира общения Межличностное общение. 

Проблемы межличностного общения и взаимодействия. Межличностное 

общение и взаимодействие. Проблемы межличностного общения в молодежной 

среде. Особенности самоидентификации личности в малой группе на примере 

молодежной среды Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные 

виды прогрессивной деятельности. Человек в учебной и трудовой деятельности. 

Межличностные конфликты. Истоки конфликтов среди молодёжи. Выбор 

профессии. Профессиональное самоопределение Основные виды 

профессиональной деятельности. Выбор профессии. Профессиональное 

самоопределение 

2 

 

 

  

   

  

Тема1. 2. 

общество как 

сложная система. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

    

9-10 Практическое занятие. Специфика общественных отношений.  

 

2 
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11-12 Понятие общественного прогресса и цивилизации.  

Понятие общественного прогресса. Смысл и цель истории. Цивилизация и 

формация: индустриальное, традиционное общество. Цивилизация и формация. 

Общество: традиционное, индустриальное, постиндустриальное 

(информационное).Особенности современного мира. Процессы глобализации. 

Особенности современного мира. Процессы глобализации. Антиглобализм, его 

причины и проявления Современная война и опасность для человека. 

Современные войны, их опасность для человечества. Терроризм как угроза 

современной цивилизации. Терроризм как важнейшая угроза современной 

цивилизации. Социальные и гуманитарные аспекты глобальных проблем 

2 

   

Раздел II. духовная культура человека и общества.  

 

Тема 2.1. 

Духовная 

культура 

личности и 

общества. 

 

Содержание учебного материала 

 

 

 

2 

13-14 Понятие о культуре личности и обществе. Культура народная, массовая. 

 Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее значение в 

общественной жизни 

Экранная культура – продукт информационного общества.  

Экранная культура – продукт информационного общества 

Особенности молодёжной субкультуры.  

Особенности молодежной субкультуры. Типы и виды культур 

Взаимодействие и взаимосвязь культур.  

Проблемы духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде. 

Формирование ценностных установок, идеалов, нравственных ориентиров. 

Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. 

Учреждения. Государственные гарантии, свобода доступа к культурным 

традициям. 

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. 

Учреждения культуры. Государственные гарантии свободы доступа к 

культурным ценностям.  

2 
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Тема 2. Наука и 

образование в 

современном 

мире. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

 2 

15-16 Практическое занятие Наука. Естественные и социально-гуманитарные 

науки.  

2  

17-18 Практическое занятие. Значимость труда ученого. Его особенность, 

ответственность.  

2 

19-20 Образование как способ передачи знаний и опыта. 

Образование как способ передачи знаний и опыта. Роль образования в жизни 

современного человека и общества. Система образования в Российской 

Федерации. 

2 

Государственные гарантии в получение образования.  

Государственные гарантии в получении образования. Профессиональное 

образование 

21-22 Профессиональное образование. Дополнительные образовательные услуги. 

Дополнительные образовательные услуги, порядок их предоставления 

2 

  

  

Тема2. 3.мораль, 

искусство и 

религия как 

элементы 

духовной 

культуры. 

 

 

 

Содержание учебного материала        2 

23-24 Мораль: основы нормы и принципы морали.  

Мораль. Основные принципы и нормы морали Гуманизм. Добро и зло.Гуманизм. 

Добро и зло Моральный самоконтроль личности. Моральный выбор. Моральный 

самоконтроль личности. Моральный идеал. Моральный выбор. Искусство и его 

роль в жизни людей. Что такое искусство, современное искусство. Виды 

искусств. Типы и виды искусств 

Долг и совесть. Что такое человеческая совесть 

2  
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25-26 Практическое занятие. Религия как феномен культуры. 2 

  

Раздел III. 

экономика. 

  

Тема3. 1. 

экономика и 

экономическая 

наука. 

  

Содержание учебной дисциплины  2 

27-28 Практическое занятие Экономика как наука и хозяйство. 2  

29-30 Главные вопросы экономики. Потребности. 

Что производить, как производить. Факторы производства. Земля, труд, капитал. 

 

31-32 Практическое занятие. Разделение труда. Защита прав потребителя.  2 

  

  

Тема3. 2. Рынок. 

Фирма. Роль 

государства в 

экономике. 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

33-34 Практическое занятие. Рынок одного товара.  2  

35-36 Рыночное равновесие.  

Основные рыночные структуры. Роль фирм в экономике. Виды и типы фирм. Их 

функции 

2 

37-38 Основные источники финансирования. 

Виды и типы источников финансирования. Деньги ,процент. Банковская система. 

Роль центробанка Инфляция 

2 

 

 

39-40 Понятие ВВП и его структура. 

Что такое ВВП. Налоги.Госдолг.. Цены.. 

2  

   

 

Тема3.3. Рынок 

труда и 

безработица.              

   3 

 Содержание учебного материала  

41-42 Спрос на труд и его факторы. 

Предложение труда. Роль профсоюзов и государства на рынках труда. 

2 



 

 

11 

 

 

 

 

Человеческий капитал 

43-44 Практическое занятие. Понятие безработицы 2 

Итого за 2 семестр                                        

                                      обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 
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Тема 

3.4.Основные 

проблемы 

экономики 

России  

 Содержание учебного материала   

45-46 Становление рыночной экономики России. Экономическая политика России. 

Особенности экономики России, экономические институты 

2  

47-48 Практическое занятие Проблемы экономики России.  2 

49-50 Организация международной торговли 

Глобальные экономические проблемы 

2 

  

Раздел IV. 

Социальные отношения 

  

Тема 4.1. 

Социальная роль 

и стратификация 

  

Содержание учебного материала  2 

51-52 Практическое занятие. Социальные группы.  2  

 53-54 Социальный  статус и престиж  

Престиж профессиональной деятельности Социальная роль. Социальная 

мобильность. Типы социальной мобильности, их роль в обществе 

2  

Тема 

4.2.Социальные 

нормы и 

конфликты 

 

 

Содержание учебного материала  

 

55-56 

 

 Социальный контроль.  

Что такое социальный контроль Виды социальных норм и санкций 

2 

 

57-58 

 

Самоконтроль. Девиантное поведение  

Опасность наркомании алкоголизма. Здоровый образ жизни. 

2 

 

59-60 

 

Практическое занятие. Социальный конфликт  2 
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Тема 4.3. 

Важнейшие 

социальные 

общности и 

группы 

 Содержание учебного материала  

61-62 Особенности социальной стратификации в РФ.  

Молодёжь как социальная группа Молодёжь в современном обществе. 

Молодёжная политика 

2 

63-64 Практическое занятие. Этнические общности. Межнациональные 

отношения.  

2  

65-66 Практическое занятие Семья и брак.  2 

   

  

Раздел 5. Политическая жизнь современного общества 

 

  

 

 

Тема5. 1. 

Политика и 

власть. 

Государство в 

политической 

системе. 

  

Содержание учебного материала   

67-68 

 

Практическая занятие. Политическая система 2 

 

 

 

69-70 

Государство, его функции. 

Политическая власть  российской федерации Внутренние и внешние функции 

государства 

 

2 

71-72 Практическое занятие. Формы государства. 2 

  

Тема 

5.2.Участники 

политического 

процесса 

    

 Содержание учебного материала  

73-74 

 

Практическое занятие. Личность и государство. Политический статус 

личности. 

 

2 

 

75-76 Практическое занятие. Избирательное право в РФ. Политические партии и 

движения.  

2 
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77-78 Гражданское общество и государство  

Гражданские инициативы Политическая идеология. Политический процесс. 

2 

Самостоятельная работа подготовка  реферата  «Политика в России» 4  

Раздел VI 

Право. 

  

Тема6. 1. 

Правовое  

регулирование 

общественных 

отношений 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

79-80 Юриспруденция как общественная наука. 

Право в системе социальных норм. Правовые и моральные нормы. Система права. 

Основные институты, отрасли права. Частное и публичное право. Виды и ее 

структура 

2  

81-82 Основные формы права.   

Нормативные,  правовые акты и их характеристика. 

Правовые отношения  и их структура. Особенность развития в России 

2 

83-84 Практическое занятие Правомерное и противоправное действие.   2 

   

Тема6. 2. 

Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

  

Содержание учебного материала  2 

85-86 

 

 

Конституционное право как отрасль российского права. 

 Основы конституционного строя Российской Федерации. 

Система государственных органов Российской Федерации. Законодательная 

власть. Исполнительная власть. Институт президентства Местное 

самоуправление. 

2 

 

 

 

87-88 Правоохранительные органы Российской Федерации.  

Судебная система Российской Федерации. Адвокатура. Нотариат. 

2 
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Понятие гражданства. Порядок приобретения и прекращения гражданства в РФ. 

89-90 

 

Основные конституционные права и обязанности граждан в России. 

Основные конституционные права и обязанности граждан в России. 

2 

 

91-92 Практическое занятие Право граждан РФ участвовать в управлении 

делами государства.  

2 

93-94 Практическое занятие Обязанность защиты Отечества.  2 

   

  

Тема6. 3. 

Отрасли 

российского права 

  

Содержание учебного материала  2 

 95-96 Гражданское право и гражданские правоотношения. 

Физические лица. Юридические лица. Гражданско-правовые договоры. Правовое 

регулирование предпринимательской деятельности. Имущественные права. 

2  

97-98 Право собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги. 

Право на интеллектуальную собственность. Основания приобретения права 

собственности: купля-продажа, мена, наследование, дарение. 

2 

99-100 Трудовое право и трудовые правоотношения. 

Понятие трудовых правоотношений. Занятость и трудоустройство. Органы 

трудоустройства. Порядок приема на работу. 

2 

101-102 Практическое занятие. Трудовой договор Коллективный договор.  2 

103-104 Заработная плата.  
Правовые основы социальной защиты и социального обеспечения. 

Административные проступки. Административная ответственность. 

2 



 

 

15 
105-106 Уголовное право. Основания и порядок обращения в Конституционный Суд РФ. 

Преступление как наиболее опасное противоправное деяние. Состав преступления. 

Уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних. Обстоятельства, исключающие уголовную ответственность. 

Основания и порядок обращения в Конституционный Суд РФ. 

 Правовые последствия принятия решения Конституционным Судом РФ. 

2 

   

  

 107-108 Дифференцированный зачёт 2 

Итого за 3 семестр                                      

                                      обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

64 

 

                      И Т О Г О:        108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета общественных 

дисциплин; мастерских не требует; лабораторий не требует. 

Оборудование учебного кабинета:  

    -посадочные места (25); 

    -рабочее место преподавателя (1);Технические средства обучения: 

 -ноутбук (1 шт.); 

- интерактивная доска (1 шт.); 

- комплект презентационных слайдов по темам курса дисциплины (1 шт.). 

3.2 Информационное обеспечение обучения. 

Перечень  рекомендуемых  учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные  источники: 

1. Важенин А.Г. Обществознание Учебник . – М., 2017. 

Для преподавателей 

Введение в обществознание: учебник для 8–9 кл. общеобразовательных 

учреждений / под ред. Л. Н. Боголюбова. – 8-е изд., перераб. и доп.     – М., 2002. 

Методика преподавания обществоведения: учебник для студентов педвузов / под 

ред. Л. Н. Боголюбова. – М., 2002. 

Кишенкова О.В., Иоффе А.Н. Основы обществознания. 8 кл. – М., 2005. 

Кишенкова О.В., Иоффе А.Н. Основы обществознания. 9 кл. – М., 2005. 

Готовимся к Единому государственному экзамену. Обществоведение. – М., 2003. 

Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. 

Обществознание. – М., 2006. 

Певцова Е.А., Важенин А.Г. Теория государства и права: учеб. пособие для УСПО). 

– Ростов н/Д, 2006. 

Певцова Е.А. Основы правовых знаний. – М., 2003. 
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Певцова Е.А. Право. Основы правовой культуры (9 кл.). – М., 2007. 

Певцова Е.А. Право. Основы правовой культуры. 10–11 кл.: в 4 ч. – М., 2007. 

Болотина Т.В., Певцова Е.А.,Миков П.В., Суслов А.Б., Смирнов В.В. Права человека. 

– М., 2007. 

Мушинский В.О. Основы правоведения. – М., 2003. 

Яковлев А.И. Основы правоведения. – М., 2006. 

Учебно-тренировочные материалы для сдачи ЕГЭ. – М., 2007. 

Нормативные правовые акты 

Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 1993 г. – 

М., 2005. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 21 октября 1994 г. 

№ 51-ФЗ (в ред. ФЗ от 26.06.2007 № 118-ФЗ)) // СЗ РФ.          –1994. – № 32. – Ст. 3301. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26 января 1996 г. 

№ 14 (в ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 5.   – Ст. 410. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья). Раздел V 

«Наследственное право» от 26 ноября 2001. № 146-ФЗ от 03.06.2006 № 73-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 29.12.2006 № 258-ФЗ) // СЗ РФ. – 2001. – № 49. – 

Ст. 4552. 

Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) 18.12.2006 № 231-ФЗ 

СЗ РФ , 25.12.2006, № 52 (1 ч.), ст. 5496. 

Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14 ноября 2002 

№ 138-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002.    – № 46. – Ст. 4532. 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (в ред. ФЗ 

от 24.07.2007 № 214-ФЗ)) // СЗ РФ. – 1996. – № 25. – Ст. 2954. 

Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 № 195 (в ред. 

от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 1. – Ст. 1. 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001. № 197-ФЗ // СЗ РФ. 

– 2002. – № 1. – Ч. 1. – Ст. 3. 

Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 2001 г. 

№ 174-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2001. – № 52. – Ч.1. – Ст. 4921. 

Закон Российской Федерации «Об образовании» 10 июля 1992 . № 3266-1 (в ред. 

ФЗ от 21.07.2007 № 194-ФЗ) / СЗ РФ. – 1996. – № 3. – Ст. Федеральный закон «О высшем 

и послевузовском профессиональном образовании» от 22 августа 1996 г. № 125-Ф (в ред. 

ФЗ от 13.07.2007 № 131-ФЗ) // СЗ РФ РФ. – 1996. – № 35. – Ст. 4135. 

Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21 декабря 1996 г. № 159-

ФЗ (в ред. ФЗ от 22.08.2004 № 122-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 52. – Ст. 5880. 
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Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в ред. ФЗ от 30.06.2007 № 120-ФЗ)) // СЗ РФ. – 1998. – 

№ 31. – Ст. 3802. 

Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (в ред. от 

24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 1999. – № 26. – Ст. 3177. 

Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей» от 9 января 1996 г. 

№ 2 –ФЗ (в ред. от 25.11.2006 № 193-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 3. – Ст. 140. 

Федеральный закон «О гражданстве Российской Федерации» от 31 мая 2002 г. 

№ 62-ФЗ (в ред. ФЗ от 18.07.2006 № 121-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 22. – Ст. 2031. 

Федеральный закон «О выборах Президента Российской Федерации» от 10 января 

2003 г. № 19-ФЗ (вред. ФЗ от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2003. – № 2. – Ст. 171. 

 

Интернет -  источники: 

1. Министерство образования и науки РФ  http://mon.gov.ru/ 

2. Российский образовательный портал www.edu.ru 

3. ФГОУ Федеральный институт развития образования   

http://www.firo.ru/ 

4. Федеральное агентство по образованию РФ www.ed.gov.ru 

5. Департамент образования Тверской области www.edu.tver.ru 

6. Тверской областной институт усовершенствования учителей www.tiuu.ru. 

7. ФГОУ СПО Петровский  колледж (г. Санкт-Петербург).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных и практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

  

Знание:  

Тенденции развития общества в целом как 

сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов. 

Умение: 

- характеризовать основные социальные 

объекты, выделяя их существенные 

признаки, закономерности развития; 

- анализировать актуальную информацию 

о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать 

соответствия между существенными 

чертами и признаками изученных 

социальных явлений и обществоведческими 

терминами и понятиями; 

 - объяснять причинно-следственные и 

функциональные связи изученных 

социальных объектов (включая 

взаимодействия человека и общества, 

важнейших социальных институтов, 

общества и природной среды, общества и 

культуры, взаимосвязи подсистем и 

элементов общества). 

Оценка результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы (по выбору: 

доклад, сообщение, реферат, презентация). 

 

Проверка выполнения домашнего задания, 

фронтальный и индивидуальный опрос в 

ходе аудиторных занятий. 

Знание: 

Необходимость регулирования 

общественных отношений, сущность 

социальных норм, механизмы правового 

регулирования. 

Умение: 

- осуществлять поиск социальной 

информации, представленной в различных 

знаковых системах (текст, схема, таблица, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

извлекать из неадаптированных 

оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) 

Текущий контроль: индивидуальный  и 

фронтальный опрос в ходе аудиторных 

занятий.  

Проверка результатов выполнения 

самостоятельной работы по выбору 

студентов. 

 

Оценка публичного выступления перед 

аудиторией. 
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знания по заданным темам; 

систематизировать, анализировать и 

обобщать неупорядоченную социальную 

информацию; различать в ней факты и 

мнения, аргументы и выводы; 

- подготавливать устное выступление, 

творческую работу по социальной 

проблематике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знание: 

Особенности социально-гуманитарного 

познания. 

Умение: 

- раскрывать на примерах изученные 

теоретические положения и понятия 

социально-экономических и гуманитарных 

наук; 

 -применять социально-экономические и 

гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным 

социальным проблемам. 

 

Текущий контроль: индивидуальный  и 

фронтальный опрос в ходе аудиторных 

занятий.  

Проверка результатов выполнения 

самостоятельной работы по выбору 

студентов.  

Итоговый дифференцированный зачет. 

 

 

5 . Темы индивидуальных проектов 

- Человек, индивид,личность-взаимосвязь понятий; 

-Влияние характера человека на его взаимоотношения с окружающими людьми; 

-Человек и окружающий мир; 

-Проблема познаваемости мира в трудах учёных.Нобелевские лауреаты; 

-Я или  мы-взаимодействие людей в обществе; 

-Индустриальная революция-плюсы и минусы; 

-Глобальные проблемы человечества; 

-Современная массовая культура-достижение или деградация; 

-Наука в современном мире-все ли достижения полезны; 

-Кем быть, Проблема выбора профессии; 

-Современные религии; 

-Роль искусства в обществе; 

Экономика современного общества; 

Структура современного рынка товаров и услуг; 

-Безработица в современном мире-причины.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          



 

 

21 

-Современные социальные конфликты; 

-Современная молодёжь-проблемы и перспективы; 

-Этно-социальные конфликты в современном мире; 

-Семья как ячейка общества; 

-Политическая власть- история и современность; 

-Политическая система современного Российского общества; 

-Формы участия личности в политической жизни, политические портреты; 

-Политические партии современной России; 

-Право и социальные нормы; 

-Система права и законодательства; 

-Развитие прав человека в ХХ-начале ХХ1 века; 

-Характеристика отрасли Российского права(на выбор).Трудовое право.       
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном), реализуемой в 

рамках укрупненной группы, профессий, специальностей и направлений подготовки  

23.00.00. Техника и технология наземного транспорта. 

Программа  разработана  на  основе  требований  ФГОС  среднего  общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Английский язык», и в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных  программ  среднего  

профессионального  образования  на  базе основного  общего  образования  с  учетом  

требований  федеральных государственных  образовательных  стандартов  и  получаемой  

специальности  или специальности среднего профессионального образования (приказ 

Министерства образования и науки от 05.11.2009 №535)1 по всем специальностям среднего 

профессионального образования(далее СПО). Рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО 

ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

 

➢  Учебного плана специальности. 

Является частью ОП образовательной организации. 
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1. Паспорт программы учебной дисциплины 



  

Иностранный язык 

 

1.1. Область применения программы. 

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы образовательного учреждения в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном) 

ПССЗ. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» (английский) входит в цикл общегуманитарных и 

социально-экономических дисциплин, базовый уровень. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

• дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); 

умений планировать свое речевое и неречевое поведение; 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с 

отобранными темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических 

единиц; развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных 

целях; 

социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной 

специфике страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике, формирование умений 

выделять общее и специфическое в культуре родной страны и страны изучаемого языка; 

компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях 

дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации; 

учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, 

позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным 

языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях 

знания; 

• развитие и воспитание  способности и готовности к самостоятельному и 

непрерывному изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его 

помощью, использованию иностранного языка в других областях знаний; способности к 

самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и иностранном языках; 

личностному самоопределению в отношении будущей профессии; социальная адаптация; 

формирование качеств гражданина и патриота. 

При освоении специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на 

транспорте (автомобильном) ПССЗ, технического профиля «Английский язык» изучается 

как базовая учебная дисциплина в объеме 215 часов. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями 

Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования базового уровня. 

Изучение английского языка по данной программе направлено на достижение 



  

общеобразовательных, воспитательных и практических задач, на дальнейшее развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции. 

Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие интеллектуальных 

способностей обучающихся, логического мышления, памяти; повышение общей культуры и 

культуры речи; расширение кругозора обучающихся, знаний о странах изучаемого языка; 

формирование у обучающихся навыков и умений самостоятельной работы, совместной 

работы в группах, умений общаться друг с другом и в коллективе. 

Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности 

обучающихся, их нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; 

отражают общую гуманистическую направленность образования и реализуются в процессе 

коллективного взаимодействия обучающихся, а также в педагогическом общении 

преподавателя и обучающихся. 

Практические задачи обучения направлены на развитие всех составляющих 

коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и 

учебно-познавательной). 

Одна из особенностей программы состоит в том, что в ее основании лежит 

обобщающе-развивающий подход к построению курса английского языка, который 

реализуется в структурировании учебного материала, в определении последовательности 

изучения этого материала, а также в разработке путей формирования системы знаний, 

навыков и умений обучающихся. Такой подход позволяет, с одной стороны, с учетом 

полученной в основной школе подготовки обобщать материал предыдущих лет, а с другой – 

развивать навыки и умения у обучающихся на новом, более высоком уровне. 

Главная структурная особенность содержания обучения заключается в его делении на 

два модуля: основной, который осваивается всеми обучающимися независимо от профиля 

профессионального образования, и профессионально направленный (вариативный). 

Изучение содержания основного модуля направлено на коррекцию и 

совершенствование навыков и умений, сформированных в основной школе. В ходе освоения 

профессионально направленного модуля проводится изучение языка с учетом профиля 

профессионального образования, конкретной специальности ПССЗ. 

Основными компонентами содержания обучения английскому языку в учреждениях 

ПССЗ являются: языковой (фонетический, лексический и грамматический) материал; 

речевой материал, тексты; знания, навыки и умения, входящие в состав коммуникативной 

компетенции обучающихся и определяющие уровень ее сформированности. 

Отбор и организация содержания обучения осуществляются на основе 

функционально-содержательного подхода, который реализуется в коммуникативном методе 

преподавания иностранных языков и предполагает не системную, а функциональную, 

соответствующую речевым функциям, организацию изучаемого материала. 

Особое внимание при таком подходе обращается на значение языкового явления, а не 

на его форму. Коммуникативные задачи,  связанные с социальной активностью человека и 

выражающие речевую интенцию говорящего или пишущего, например просьбу, 

приветствие, отказ и т.д., могут быть выражены с помощью различных языковых средств или 

структур. 

Содержание программы учитывает, что обучение английскому языку происходит в 

ситуации отсутствия языковой среды, поэтому предпочтение отдается тем материалам, 

которые создают естественную речевую ситуацию общения и несут познавательную 

нагрузку. 

Отличительной чертой программы является ее ориентированность на особенности 



  

культурной, социальной, политической и научной реальности современного мира эпохи 

глобализации с учетом роли, которую играет в современном мире английский язык как язык 

международного и межкультурного общения. 

При освоении профессионально ориентированного содержания обучающийся 

погружается в ситуации профессиональной деятельности, межпредметных связей, что 

создает условия для дополнительной мотивации, как изучения иностранного языка, так и 

освоения выбранной специальности . 

В соответствии с функционально-содержательным подходом основной модуль 

выстраивается на изученном материале предыдущих лет, однако обобщение полученных 

знаний и умений осуществляется на основе сравнения и сопоставления, различных 

видовременных форм глагола, контрастивного анализа повторяемых явлений и 

использования их в естественно-коммуникативных ситуациях общения. Языковой материал 

профессионально направленного модуля предполагает введение нового, более сложного и 

одновременно профессионально ориентированного материала, формирующего более 

высокий уровень коммуникативных навыков и умений. 

Особое внимание при обучении английскому языку обращается на формирование 

учебно-познавательного компонента коммуникативной компетенции. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

В программе отдельно представлен языковой материал для продуктивного и 

рецептивного усвоения, что предполагает использование соответствующих типов контроля. 

Программа учебной дисциплины «Иностранный язык» включает в себя 175 часов 

Промежуточная  аттестация  в 4-6-7 семестрах в форме зачёта, по окончанию 8-го семестра в 

форме дифференцированного зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Иностранный язык 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  168 

в том числе:  

практические занятия 166 

лекции 2 

Промежуточная аттестация  8 семестр в форме   

дифференцированного зачета                                                  



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Иностранный язык 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

1.Основное содержание самостоятельной работы студентов  

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

30 

92 

 

Тема 1.1. 

Описание людей: 

друзей, родных и 

близких и т.д. 

(внешность, 

характер, 

личностные 

качества) 

Содержание учебного материала 10 1 

 1-

2 

ПЗ №1 Моя подруга (друг). 

Систематизация знаний числа существительных (исчисляемые и неисчисляемые 

существительные), правила образования множественного числа. Исключения. 

Применение знаний при переводе текста «Друзья и их характеры» 

2  

 3-

4 

ПЗ №2 Введение в языковую атмосферу «Внешность людей»  

Обобщение знаний о падеже существительных (общий и притяжательный падеж), 

правила образования в ед и мн  числе, используя ‘s или of. Закрепление знаний о 

личных и притяжательных местоимениях при определении рода 

существительного. Применение знаний при переводе текста «Настроение» 

2 

 5-

6 

ПЗ №3 Характер людей . Развитие навыков устной речи 

Закрепление знаний об образовании существительных. Частоупотребляемые 

префиксы, суффиксы, словосложение, конверсия. Сочетание существительных без 

артикля. Устойчивые фразы. Применение полученных знаний при  переводе 

текста «Черты характера» 

2 

 7-

8 

 ПЗ№4 «Моя семья и я» 

Применение полученных знаний  об определенном и неопределенном артикле при 

переводе текста. Правила употребления с нарицательными существительными. 

Работа с текстом «Соперничество братьев и сестер» 

2 

СРС1.1. Составить доклад на тему «Я и моя семья». 2  

Тема 1.2. 

Межличностные 

отношения дома, в 

учебном заведении, 

Содержание учебного материала 8 1 

9-

10 

ПЗ№5 Проблемы «отцов и детей» 

Предложения, начинающиеся с конструкции there is/there are. Правила перевода. 

Вопросительная и отрицательная форма. 

2  

 



  

на работе 11-

12 

ПЗ№6 Межличностные отношения с друзьями и знакомыми  

Правила составления вопросительных предложений. Общий , альтернативный 

вопросы. 

2 

13-

14 

ПЗ№7 Межличностные отношения на работе 

Правила составления вопросительных предложений. Специальный и 

разделительный вопрос.  

2 

СРС2.1. Разработка презентации «Мой самый лучший друг» 2  

Тема 1.3. 

Здоровье, спорт, 

правила здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 12 1 

15-

1

6 

ПЗ№8 Правильное питание, закаливание и занятие спортом 

Правила составления вопросительных предложений. Вопрос к подлежащему. 

2  

 

 

 17-

1

8 

ПЗ№9 Спорт в нашей стране. 

Сложное предложение. Сложносочиненные предложения. 

2 

19-

2

0 

ПЗ№10 Различные виды спорта 

Сложное предложение. Основные типы сложноподчиненных предложений с 

придаточным подлежащим и придаточным дополнением. Правила перевода СПП. 

2 

21-

2

2 

ПЗ№11 Влияние спорта на здоровье человека  

Основные типы сложноподчиненных предложений с придаточным 

определительным и придаточным обстоятельственным временным, условным. 

Правила перевода СПП 

2 

23-

24 

 

ПЗ№12 Отношение к здоровому образу жизни в моей семье 

Обобщение и применение правил СПП и ССП при переводе текстов с англ на 

русск. 

2 

СРС1.2. Подготовка доклада на тему: «Спорт в моей семье» 2  

Тема 1.4. 

Город, деревня, 

инфраструктура. 

Содержание учебного материала 10 1 

25-

26 

ПЗ№ 13 «Москва-столица нашей Родины» 

Видо-временные формы глагола. Настоящее завершенное, прошедшее простое. 

Случаи употребления. Формировать навыки определения  форм  глаголов в 

определенном времени 

2 

 

 

 

27-

28 

ПЗ№14 Жилищные условия проживания в доме/коттедже в сельской 

местности 

Видо-временные формы глагола. Настоящее завершенное, прошедшее простое. 

Основные слова, определяющие форму глаголов. Знакомство с  неправильными 

глаголами. 

2 



  

29-

30 

ПЗ№15 Необычные небоскребы 

Видо-временные формы глагола. Настоящее завершенное, прошедшее простое. 

Основные слова, определяющие форму глаголов. Знакомство с  неправильными 

глаголами. 

2  

31-

32 

Контрольная работа за 3 семестр 2 2 

СРС2.2. Разработка презентации «Дом будущего» 2  

 Итого за 3 семестр                                                             самостоятельной работы 

студентов  

                                                            обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

8 

32 

Тема 1.5. 

Природа и человек 

(климат, погода, 

экология) 

Содержание учебного материала 8 1 

1-2 ПЗ№16 Загрязнение окружающей среды 

Правила образования настоящего завершенного и прошедшего простого времени. 

Систематизация знаний настоящего завершенного и прошедшего  простого 

времен. 

2  

3-4 ПЗ№17 Природа моей Родины 

Наклонение. Повелительное наклонение. Правила перевода. Правила образования 

2 

5-6 ПЗ№18 Климатические условия разных стран 

Правила образования повелительного наклонения 

2 

СРС1.3. Составить доклад на тему «Климатические условия разных стран». 2 

Тема 1.6. Научно-

технический 

прогресс 

 

Содержание учебного материала 6 1 

7-8 ПЗ№19 Наука и ученые  

Страдательный залог. Правила образования и перевода на русский язык 

2  

9-

1

0 

ПЗ№20 Компьютеры: друзья или враги? 

Правила образования формы глагола в страдательном залоге. 

2 

СРС3.1. Составить кроссворд по теме «Ученые мира» 2 

Тема 1.7. 

Повседневная 

жизнь условия 

жизни, учебный 

Содержание учебного материала 8 1 

11-

12 

ПЗ№21 Путешествия 

Типы предложений с глаголом сказуемым в страдательном залоге (прямой, 

косвенный, предложный). Случаи употребления. 

2  

 



  

день, выходной 

день 

13-

14 

ПЗ№22 Жилищные условия проживания в городской квартире 

Видо-временные формы глагола. Настоящее простое, длительное. Случаи 

употребления. 

2 

15-

16 

 ПЗ№23 Мой распорядок дня 

Видо-временные формы глагола. Настоящее простое, длительное. Случаи 

употребления. 

2 

СРС3.2. Составить кроссворд по теме  «День, который я не забуду никогда» 2 

Тема 1.8. Досуг 

 

Содержание учебного материала 8 1 

17-

1

8 

ПЗ№24 Спортивные увлечения современной молодежи 

Формирование навыков определения настоящего простого, длительного времени в 

предложении. Основные слова, указывающие на конкретную форму глагола. 

2  

19-

2

0 

ПЗ№25 Досуг молодежи 

Правила образования форм глагола (Настоящее простое, длительное) 

2 

21-

22 

 

ПЗ№26 Трудоустройство  молодежи в разных странах 

Систематизация полученных знаний и применение их при переводе текста. Работа 

с текстом «Увлечения моих друзей» 

2 

СРС2.3. Разработка презентации по теме  «Любимая книга (фильм, спектакль, 

журнал и т.д.)», «Средства массовой информации: за и против» 

2 

1.9. Тема Новости, 

средства 

массовой 

информации 

 

Содержание учебного материала 10 1 

23-

24 

ПЗ№27 США и средства массовой информации этой страны 

Видо-временные формы глагола. Прошедшее завершенное, завершенно-

длительное. Случаи употребления.  

2 

 

 

 

25-

26 

ПЗ№28 Английские телевизионные программы 

Формирование навыков определения глагола в прошедшем завершенном, 

завершенно-длительном времени. Основные слова, указывающие на конкретную 

форму глагола. 

2 

27-

28 

ПЗ№29 Новости и их роль в жизни общества 

Правила образования форм глагола (Прошедшее завершенное, завершенно-

длительное). 

2 

29-

30 

ПЗ№30 Современные средства передачи информации 

Систематизация полученных знаний и применение их при переводе текста. Работа 

с текстом «Госполитика США» 

2 

СРС2.4. Разработка презентации по теме «Я на телешоу». 2 



  

Тема 1.10. 

Общественная 

жизнь 

(повседневное 

поведение, 

профессиональные 

навыки и умения) 

 

Содержание учебного материала 10 1 

31-

3

2 

ПЗ№31 Правила этикета 

Неличные формы глагола. Понятие инфинитива. 

2 

 

 

 

33-

3

4 

ПЗ№32 Моя профессия 

Неличные формы глагола. Понятие герундия. 

2 

335-

36 

ПЗ№33 Мои профессиональные  навыки 

Неличные формы глагола. Причастие I.  

2 

337-

38 

Зачет 2 

 

2 

СРС2.5. Разработка презентации по теме «Жизнь в обществе», «Лицо России», 

«Международное волонтерское движение» 

 

2  

 Итого за 4 семестр                                                             самостоятельной работы 

студентов  

                                                            обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

12 

38  

Тема 1.11. 

Культурные и 

национальные 

традиции, 

краеведение, 

обычаи и 

праздники 

Содержание учебного материала 8 1 

1-2 

 

Традиционные русские праздники 

Прямая речь. Работа с текстом «Пасха» 

2 

 

 

 

3-4 ПЗ№34 Национальные традиции Великобритании 

Традиции, интересные факты о Великобритании. Видеоматериал. 

2 

5-6 ПЗ№35 Флаги стран мира 

Косвенная речь. Работа с текстом «История Британского флага» 

2 

СРС3.3. Составление кроссворда по теме «Традиции моей семьи» 

 

2 

Тема 1.12. 

Образование в 

России и 

зарубежом, среднее 

профессиональное 

образование  

Содержание учебного материала 6 1 

7-8 ПЗ№36 Неофициальное и официальное образование. 

Формирование навыков определения глагола в предложении. Основные слова, 

указывающие на конкретную форму глагола.  

2  

9-

10 

ПЗ№37 Образование в Великобритании. 

Правила образования форм глагола (Будущее простое, длительное) 

2 



  

СРС1.4. Составить доклад на тему  «Качество образования - залог успеха 

выпускника» 

 

2  

Тема 1.13. 

Профессии, 

карьера 

Содержание учебного материала 6 1 

11-

12 

ПЗ№38 Деловой этикет 

Видо-временные формы глагола. Будущее завершенное, завершенно-длительное. 

Случаи употребления.  

2  

13-

14 

ПЗ№39 Составление рабочего графика 2 

СРС2.6. Составить презентацию на тему   «Хочу учиться - хочу быть 

профессионалом», «Деловая молодежь»  

2  

Тема 1.14. Отдых, 

каникулы, отпуск. 

Туризм  

 

Содержание учебного материала 6 1 

15-

16 

ПЗ№40 Развитие туризма в России 

Формирование навыков определения глагола в предложении. Основные слова, 

указывающие на конкретную форму глагола.  

2 

 

 

 

17-

18 

ПЗ№41 Развитие туризма в Великобритании 

Правила образования форм глагола (Будущее завершенное, завершенно-

длительное) 

2 

СРС2.7. Составить презентацию на тему   «Страны и континенты" 

 

2 

Тема 1.15. 

Государственное 

устройство, 

правовые 

институты 

Содержание учебного материала 6 1 

19-

20 

 

ПЗ№42 Анализ политических систем США, Великобритании и России 

Косвенная речь и согласование времен в действительном залоге. Знакомство с 

новой лексикой. Применение его при переводе технического текста. 

2 

 

 

 

21-

22 

ПЗ№43 Неофициальное и официальное образование Великобритании и 

России 

Косвенная речь и согласование времен в страдательном залоге. Знакомство с новой 

лексикой. Применение его при переводе технического текста. 

2 

СРС3.4. Составить кроссворд на тему «Международные отношения» 2 

2.  Профессионально- 

ориентированное 

содержание 

самостоятельной работы студентов  

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

17 

76 

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 12 1 



  

Цифры,  числа,   

математические  

действия 

23-

24 

ПЗ№44 Английский счет  

Систематизация знаний количественных числительных. Математические значения 

и выражения. Активизация и употребление в устной речи нового лексического 

материала. 

2  

25-

26 

ПЗ№45 Правила написания порядковых числительных  

Систематизация знаний количественных числительных. Порядковые 

числительные. Математические значения и выражения. 

2 

27-

28 

ПЗ№46 Правила написания дат, процентов, дробных выражений 

Знакомство с правилами написания дат, процентов, дробных выражений. 

Систематизация знаний 

2 

29-

30 

ПЗ№47 Условные знаки математических действий 

Знакомство с геометрическими знаками и действиями. Написание формул в 

английском языке. 

2 

31-

32 

Контрольная работа за 5 семестр 2 2 

СРС1.5. Составить доклад на тему «Ученые, физики , математики» 2  

 Итого за 5 семестр                                                          самостоятельной работы 

студентов  

                                                          обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

12 

32 

Тема 2.2.  

Основные  

геометрические 

понятия  и 

физические 

явления. 

 

Содержание учебного материала 12 1 

1-2 ПЗ№48 Геометрические понятия в английском языке  

Конструкция предложения с both....and. Работа с текстом «Рабочий день механика» 

2  

3-4 ПЗ№49 Правила перевода основных физических явлений  

Конструкция  предложения с neither....nor. Применение полученных знаний при 

работе с диалогами на английском языке. 

2 

5-6 ПЗ№50 Разбитие множества геометрических фигур на классы по 

определенным признакам 

Конструкция  предложения с either....or.  

2 

7-8 ПЗ№51 Известные физики разных стран  

Применение полученных знаний при работе с диалогами на английском языке. 

2 

СРС1.6. Составить доклад на тему  «Ученые, физики » 4  

Тема 2.3. Содержание учебного материала 26 1 



  

Документы 9-

10 

ПЗ№52 Содержание делового письма 

Содержание делового письма. Стиль и объем письма.  

2  

11-

12 

ПЗ№53 Стили деловых писем 

Порядок и последовательность в письме. Письма негативного содержания. 

Знакомство и применение  нового лексического материала. 

2 

13-

14 

ПЗ№54 Правила написания официальных документов на английском языке  

Позиция «You» при написании деловых писем. Структура и основные части 

делового письма. Основные правила как сделать письмо привлекательным. 

Знакомство и применение  нового лексического материала. 

2 

15-

16 

ПЗ№55 Письмо. Правила оформления и написания писем личного характера 

Работа с письмом, правила написания личного  письма. 

2 

17-

18 

ПЗ№56 Оформление документов (договор) 

Содержание делового договора. Виды договоров. Порядок и последовательность в 

договоре. Знакомство и применение  нового лексического материала. 

2 

19-

20 

ПЗ№57 Оформление резюме 

Изучить основные правила составления резюме на англ языке. Изучение и 

применение нового лексического материала. Правила составления 

рекомендательного письма.  

2 

21-

22 

ПЗ№ 58 Правила составления доверенности на английском языке 

Изучить основные правила составления доверенности на англ языке. Изучение и 

применение нового лексического материала.  

2  

23-

24 

ПЗ№ 59 INVOICE бланк 

Изучить основные правила составления INVOICE бланка на англ языке. Изучение 

и применение нового лексического материала. Знакомство и применение нового 

лексического материала. 

2  

25-

26 

ПЗ№ 60 CMR бланк  

Изучить основные правила составления INVOICE бланка на англ языке. Изучение 

и применение нового лексического материала. Знакомство и применение нового 

лексического материала. 

2  

27-

28 

ПЗ№ 61 Правила составления путевого листа  

Изучить бланк на англ языке. Изучение и применение нового лексического 

материала.  

2  

29-

30 

Зачет 2 2 

СРС2.3. Разработка презентации на тему  «Мое резюме» 4  



  

Итого за 6 семестр                                                             самостоятельной работы 

студентов  

                                                            обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

8 

30 

Тема. 2.4. 

Транспорт. 

Промышленность. 

Детали и 

механизмы. 

Содержание учебного материала 15 1 

1-2 ПЗ№62 Типы машин 

Конструкция предложения с if I were you.... Работа с текстом «AUTOMOBILE 

PRODUCTION» 

2  

3-4 ПЗ№63 Внешние детали машин и механизмов   

Особенности перевода газетного материала. Применение полученных знаний при 

работе со статьями из газет. 

2 

5-6 ПЗ№64 Внутренние детали машин и механизмов 

Конструкция предложения с it doesn’t matter.... Работа с текстом «At the car-service 

station» 

2 

7-8 ПЗ№65 Инструменты, необходимые при ремонте автомобиля 

Знакомство с новой лексикой. Применение знаний при переводе текста. «THE 

ENGINE» 

2 

9-

10 

ПЗ№66 Великие личности в истории автомобилестроения 

Знакомство с новой лексикой. Применение знаний при переводе текста. 

«Автомобилестроение» 

2 

11-

12 

ПЗ№67 Дорогие и известные автомобили нашего времени 

Знакомство с новой лексикой. Применение знаний при переводе текста. «All 

Steamed Up» 

2 

СРС3.5. Составление кроссворда на тему «Детали, механизмы» 3 

 

Тема 2.5. 

Оборудование и 

работа. 

 

Содержание учебного материала 8 1 

13-

14 

ПЗ№68 Отличие между job, work, profession, occupation 

Знакомство с новой лексикой. Применение знаний при переводе технического 

текста. «Electric Trickery» 

2  

15-

16 

ПЗ№69 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей в Великобритании 

Видеопособие по техническому обслуживанию и ремонту на станциях ТО в 

англоязычных странах. Качество обслуживания и качество выполняемых работ 

2 

17-

18 

ПЗ№70 Модернизация оборудования 

Знакомство с новой лексикой. Применение знаний при переводе технического 

текста. «Покраска автомобиля» 

2 



  

19-

20 

Зачет  2 2 

 Итого за 7 семестр                                                             самостоятельной работы 

студентов  

                                                            обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

3 

20 

 

Тема 2.6. 

Инструкции и 

руководства. 

 

Содержание учебного материала 20 1 

1-2 ПЗ№71 Правила написания инструкций 

Структура и содержание типовых инструкций. Знакомство с типовыми 

инструкциями на английском языке.  

2  

3-4 ПЗ№72 Правила написания инструкций 

Правила составления типовых инструкций. Трудности при переводе инструкций. 

Знакомство и применение  нового лексического материала. 

2 

5-6 ПЗ№73 Инструкция по технике безопасности 

Правила составления инструкции по технике безопасности при работе с 

подъемными механизмами. Трудности при переводе инструкции. Знакомство и 

применение  нового лексического материала. 

2 

7-8 ПЗ№74 Инструкция по технике безопасности 

Правила составления инструкции при работе с электромеханическими приборами. 

Трудности при переводе инструкции. Знакомство и применение  нового 

лексического материала. 

2 

9-

10 

ПЗ№75 Правила пользования легкового автомобильного транспорта  

Систематизировать полученные знания о видо-временных формах глагола. Работа 

с текстом «Парковка» 

2 

11-

12 

ПЗ№76 Правила пользования грузового автомобильного транспорта 

Систематизировать полученные знания о существительных. Работа с текстом 

«Грузовые перевозки». 

2 

13-

14 

ПЗ№77 Основные правила заполнения анкет 

Изучить основные правила заполнения анкет на англ языке. Изучение и 

применение нового лексического материала. Знакомство и применение  нового 

лексического материала. 

2 

15-

16 

Дифференцированный зачет 2 2 

СРС1.7. Подготовка доклада на тему  «Написание инструкции» 4  



  

СРС 4. Подготовка исследовательского проекта (по выбору) 47 

 Итого за 8 семестр                                                             самостоятельной работы 

студентов  

                                                            обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студентов 

4 

16 

 

Итого: 

максимальной учебной нагрузки студентов 

самостоятельной работы студентов (всего) 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

215 

47 

168 

 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Освоение  программы  учебной  дисциплины  «Иностранный язык (английский)» 

предполагает  наличие  в  профессиональной    образовательной организации, 

реализующей  образовательную  программу  среднего  общего  образования    в пределах  

освоения    ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего образования, учебного  кабинета,  в  

котором  имеется  возможность  обеспечить  свободный доступ  в  Интернет  во  время  

учебного  занятия  и  в  период  внеучебной деятельности обучающихся.  

Помещение  кабинета  должно  удовлетворять  требованиям  Санитарно-

эпидемиологических  правил  и  нормативов  (СанПиН  2.4.2  №  178-02)  и  быть 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе  

специализированной  учебной  мебелью  и  средствами  обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.  

В  кабинете  должно  быть  мультимедийное  оборудование,  посредством которого  

участники  образовательного  процесса  могут  просматривать визуальную  информацию  

по  английскому  языку,  создавать  презентации, видеоматериалы, иные документы. В  

состав  учебно-методического  и  материально-технического  обеспечения программы 

учебной дисциплины «Иностранный язык (английский)» входят:  

  многофункциональный комплекс преподавателя;  

  наглядные  пособия  (комплекты  учебных  таблиц,  плакатов,  портретов  

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);   

  информационно-коммуникативные средства;  

  экранно-звуковые пособия;   

  лингафонное  оборудование  на  10–12  пультов  для  преподавателя  и   

обучающихся, оснащенных гарнитурой со встроенным микрофоном и выходом в 

Интернет;     

  комплект технической документации,  в том числе паспорта на средства  

обучения,  инструкции по  их использованию и технике безопасности;  

  библиотечный фонд.  

В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты (УМК),  

обеспечивающие  освоение  учебной  дисциплины  «Иностранный язык (английский)», 

рекомендованные  или  допущенные  для  использования  в  профессиональных 

образовательных  организациях,  реализующих  образовательную  программу среднего  

общего  образования    в  пределах  освоения    ОПОП  СПО  на  базе основного общего 

образования.   

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной, художественной литературой и др. по вопросам  языкознания.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины  «Иностранный язык (английский)» 

обучающиеся  должны  иметь    возможность  доступа  к  электронным  учебным 

материалам    английскому  языку,  имеющиеся  в  свободном  доступе  в  системе 

Интернет (электронные книги, практикумы, тесты,  материалы ЕГЭ и др.).  

 

 



  

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Голубев  А. П.,  Коржавый  А. П.,  Смирнова  И. Б.  Английский  язык  для 

технических специальностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. – М.: 2017  

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ  
С МУЛЬТИМЕДИЙНЫМ ПРИЛОЖЕНИЕМ 

 

1. Шпаковский В.Ф. Английский без акцента. English without Accent. – М.: ЗАО 

Центрополиграф, 2012. – 124 с. + СD. – ISBN 978-5-9524-4231-3. 

2. Аванесян Ж.Г. Английский язык для экономистов: учеб. пособие для студентов 

эконом. специальностей – М.: Издательство «Омега-Л», 2015. – 312 с. + СD. – ISBN 978-5-

370-00797-2. Рекомендовано Учебно-методическим объединением по образованию в 

области лингвистики Министерства образования и науки РФ в качестве учебного пособия 

для студентов экономических специальностей. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

1. Борисенко Т.И., Валентей Т.В. Тесты по грамматике английского языка для 

школьников и абитуриентов. – М., 2014. – 143 с. 

2. Волкова Е.И. Английский артикль в речевых ситуациях. – М.: Просвещение. – 26 с.  

3. Голицынский Ю.Б. Грамматика. Сборник упражнений для школьников. СПб.: 

КАРО, 2012 

4. Михельсон Т.Н., Успенская Н.В. Практический курс грамматики английского языка.  

5. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский. – М.: Эксмо, 2014. – 2106 с. 

6. Пословица не даром молвится: Учебно-методическое пособие по развитию 

коммуникативных навыков студентов  Авт.-сост. В.К. Моисеева. – Иркутск: Изд-во 

«Оттиск», 2013. – 82 с. 

7. Романова Л.И. Английская грамматика английского языка в тестах: Готовимся к 

единому государственному экзамену. – М.: Айрис, – 152 с. 

8. Утевская Н.Л. Английские рассказы о животных с вопросами и заданиями. – СПб.: 

Издательский Дом «Литера», 2012. – 96 с. – ISBN 978-5-407-00091-4. 

 

Интернет-ресурсы 

  

www.lingvo-online.ru  (более  30  англо-русских,  русско-английских  и  

толковых словарей общей и отраслевой лексики).  

www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy  (Macmillan  Dictionary  с  

возможностью прослушать произношение слов).  

www.britannica.com (энциклопедия «Британника»).  

www.ldoceonline.com  (Longman  Dictionary  of  Contemporary  English). 

 

 



  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Иностранный язык (английский) 
 

            Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе выполнения практических и 

контрольных работ, тестирования, а  также выполнения обучающимися 

индивидуальных исследовательских работ, докладов, презентаций,  

экспериментов и демонстраций.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:  

-      вести диалог (диалог–расспрос, 

диалог–обмен мнениями/ суждениями,) в 

ситуациях официального и 

неофициального общения в бытовой и 

учебно-трудовой сферах, используя 

аргументацию, эмоционально-оценочные 

средства; 

– рассказывать и  описывать 

события, излагать факты, делать 

сообщения; 

– создавать словесный 

социокультурный портрет своей страны и 

страны/стран изучаемого языка на основе 

разнообразной страноведческой и 

культуроведческой информации; 

– понимать основное содержание 

познавательного характера на темы; 

– оценивать важность/новизну 

информации, определять свое отношение 

к ней: 

– читать технические тексты 

разных стилей, используя основные виды 

чтения.  

– описывать явления, события, 

излагать факты в письме личного и 

делового характера; 

– заполнять различные виды анкет, 

сообщать сведения о себе в форме, 

принятой в стране/странах изучаемого 

языка 

- домашние       задания проблемного 

характера;  

-  практические задания по  

работе     с     информацией,  

документами, литературой;  

- защита  индивидуальных  и  

групповых               заданий  

проектного характера.  

- организация групповой беседы учащихся 

со спонтанно развивающимся предметом 

обсуждения 

Знания:  

новые значения изученных глагольных 

форм (видо-временных, неличных),  

средства и способы выражения 

модальности;  

страноведческую и социокультурную 

информацию; 

тексты, построенные на языковом 

материале повседневного и 

профессионального общения 

Тестирования 

Контрольные работы 

Рефераты 

Презентации 



  

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации проводится в соответствии с 

универсальной шкалой (таблицей) 

 

% правильных ответов оценка 

90 - 100 5(отлично)  

70 – 89 4 (хорошо) 

50 - 69 3 (удовлетворительно) 

менее 50 2 (неудовлетворительно) 

 

5. Перечень тем исследовательских работ 

 

1. Аббревиация в e-mail и on-line игр. 

2. Альфред Великий и его вклад в развитие английского языка. 

3. Английские и русские поговорки и пословицы - сходство в различии. 

4. Английские надписи на одежде как экстралингвистический фактор, влияющий на 

культуру подростков. 

5. Английские элементы в названиях телевизионных и радиопередач. 

6. Английский и русский - настолько ли они разные? 

7. Английский календарь. Что могут рассказать названия месяцев и дней недели. 

8. Англоязычные заимствования в современном русском языке. 

9. Влияние группы "Битлз" на музыку 20 века. 

10. Влияние системы образования англоязычных стран на систему образования в 

России. 

11. Глобализация английского языка и его влияние на русский язык. 

12. Животные в английских пословицах и поговорках и их русские эквиваленты. 

13. Загадки Стоунхенджа 

14. Заимствование слов в английском языке как способ пополнения словаря 

15. История развития числительных в английском языке. 

16. Могу ли я стать английской королевой? 

17. Начальная школа в Британии. 

18. О чем говорят надписи на одежде учащихся нашей школы. 

19. Одежда: мода и традиция. 

20. Онлайн-переводчики как средство обучения английскому языку. 

21. Осторожно! Говорящая одежда. (Анализ надписей на футболках). 

22. Отличительные особенности домов в Британии. 

23. Роль английского языка в современном мире. 

24. Русские заимствования в английском языке. 

25. Способы образования английских сокращений в интернет-переписке. (Анализ 

реплик в чатах) 

26. Способы словообразования имен прилагательных в английском языке. 

27. Сравнительная характеристика двух вариантов английского языка: британского и 

американского. 

28. Сравнительно-сопоставительная характеристика английских и русских фамилий. 

29. Хэллоуин и праздник Ивана Купалы. Сходства и отличия 

30. Читаем "Гарри Поттера". 

31. Шекспир - кто он? Трудности перевода поэтических произведений. 

32. Является ли группа «Битлз» самой популярной британской группой в наши дни. 

33. Язык как средство хранения культурно-исторической информации в истории 

британского костюма. 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Иркутской области 

 

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

История 

 

по специальности среднего профессионального образования  

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном) 

 

ОГСЭ.02  

 

 

 

 

 

Квалификация: техник 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 3 года 10 месяцев 

на базе основного общего образования 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2022 

 



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном), реализуемой в 

рамках укрупненной группы, профессий, специальностей и направлений подготовки  

23.00.00. Техника и технология наземного транспорта. 

Программа  разработана  на  основе  требований  ФГОС  среднего  общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «История», и в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных  программ  среднего  

профессионального  образования  на  базе основного  общего  образования  с  учетом  

требований  федеральных государственных  образовательных  стандартов  и  получаемой  

профессии  или специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной  политики  в  сфере  подготовки  рабочих  кадров  и  ДПО  

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). Учебного плана профессии. Одобрено 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). Рабочей программы воспитания ГБПОУ ИО 

ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

 

Является частью ОП образовательной организации. 

 

 

 

 

Организация – разработчик: ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и 

строительства» 

 

 

 

 

Разработчик: преподаватель Мелентьев Валерий Фролович 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании  

ДЦК  

Протокол № 10  от 2.06.  2022г. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.02 История 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины составлена для специальности 23.02.01. 

Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном). 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «История» является дисциплиной, входящей в общий 

гуманитарный и социально-экономический цикл – ОГСЭ.02, профессиональной 

подготовки – ПП.  

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель: 

Формирование представлений об особенностях развития современной России на 

основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой истории 

последней четверти XX - начала XXI вв. 

Задачи: 

- рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX - начала XXI вв.; 

- показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов 

на развитие современной России; 

- сформировать целостное представление о месте и роли современной России в 

мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX 

века в современном социально-экономическом, политическом и культурном развитии 

России. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической, культурной 

ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 



➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студентов – 62 часа в 3 семестре, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов – 48 часов (теоретические); 

самостоятельной работы студентов – 14 часов. 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

ОГСЭ.2 История 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14 

в том числе:  

 

 

- написание  эссе 4 

- составление таблиц 2 

- подготовка докладов 6 

- исследовательский проект (по выбору) 16 

Промежуточная аттестация  3 семестр в форме дифференцированного зачета                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

История  

ОГСЭ.2  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, контрольные работы, самостоятельная работа 

студентов 

Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 

    

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 18  

Тема 1.1. Основные 

тенденции развития СССР к 

1980-м гг. 

 

Содержание учебного материала 8 2 

1-2 Введение. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 

1980-х гг. 

Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики 

2  

3-4 Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура 

Особенности культурного развития народов Советского Союза и русская культура 

2 

5-6 Внешняя политика СССР. 

Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира» 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада по теме «Мое отношение к утверждению о формировании в 

СССР «новой общности советского народа», носителя «советской цивилизации» и 

«советской культуры»»\ 

2 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и Европе 

во второй половине 80-х гг. 

Содержание учебного материала 10 2 

7-8 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг.  

2  

9-10 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в 

СССР 

События в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР 

2 

11-12 Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. 

Российская Федерация как правопреемница СССР 

2 



13-14 Россия – суверенное государство: приобретения и потери 

Россия – суверенное государство: приобретения и потери. Особенности 

суверенитета России.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка проекта внешнеполитического курса СССР на 1985-1990 гг., альтернативного 

«новому мышлению» 

2 

Раздел 2.Россия и мир в конце XX – начале XXI века. 40  

Тема 2.1. 

Постсоветское пространство  

в 90-е гг. XX века 

Содержание учебного материала 8                                                                                                                                                                                                                                2 

15-16 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве 

бывшего СССР в 1990-е гг. 

Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего 

СССР в 1990-е гг. 

2  

17-18 Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве 

Международные организаций ООН, ЮНЕСКО. Правовые нормы действия 

международных организации. Роль международных организаций в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве. 

2 

19-20 Российская Федерация в планах международных организаций.  

Военно-политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы 

НАТО в отношении России. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада по теме  «Перечень важнейших внешнеполитических задач, стоящих 

перед Россией после распада территории СССР». Прогнозирование востребованности 

конкретных профессий и специальностей для российской экономики на ближайшие 

несколько лет. Обоснование прогноза. 

2 

Тема 2.2. 

Укрепление влияния России 

на постсоветском 

пространстве 

Содержание учебного материала 8 2 

21-22 Россия на постсоветском пространстве.  

Договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

2  

23-34 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. 

Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом 

регионе. 

2 

25-26  Территориальное устройство Российской Федерации 

Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации 

2 



 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада по теме «Оценка эффективности мер Президента и Правительства по 

решению проблемы межнационального конфликта в Чеченской республике за 1990 – 2009 

гг.» 

2 

Тема 2.3. 

Россия и мировые 

интеграционные процессы 

Содержание учебного материала 8 2 

27-27 Россия и мировые интеграционные процессы 

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России 

2  

29-30 Единое образовательное и культурное пространство 

Образовательное и культурное пространство России и его место в мире. 

2 

31-32 Россия как партнер НАТО 

Глобальная программа НАТО, роль России в программах НАТО. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление таблицы «Схожие и отличительные стороны процессов построения 

глобального коммунистического общества в начале XX века и построения глобального 

демократического общества во второй половине XX–начала XXI вв.» 

2 

Тема 2.4. 

Развитие культуры в России 

Содержание материала 8 2 

33-34 Экспансия западной системы ценностей 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры» 

2  

35-36 Традиции и свободы в современной России. 

Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и 

«свобода совести» в России 

2 

37-38 Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения 

Человек как носитель культуры своего народа» 

2 

Самостоятельная работа 

Написание эссе «Трансформация нравственных ценностей и норм в рамках освоения 

«массовой культуры» 

2 

Тема 2.5. 

Перспективы развития РФ в 

современном мире 

Содержание материала 8 2 

39-40 Перспективные направления развития РФ на современном этапе 

Направления развития РФ на современном этапе 

2  



41-42 Основные проблемы развития РФ на современном этапе 

Основные проблемы развития РФ на современном этапе 

2 

43-44 Условия политического развития России. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних 

народов – главное условие политического развития 

2 

45-46 Инновационная деятельность.  

Инновационная деятельность как приоритетное направление в науке и экономике 

2 

47-48 Дифференцированный зачёт 2 

Самостоятельная работа 

Написание эссе «Усиление межнациональных конфликтов по мере ослабления 

центральной государственной власти в СССР - России на протяжении 1980–2000 гг.» 

Самостоятельная работа 

Исследовательский проект (по выбору) 

 

2 

 

 

 

14 

 

 Итого за 3 семестр  

Аудиторных:   

Самостоятельной работы: 

 

48 

14 

 

Итого: 

максимальной учебной нагрузки студентов 

самостоятельной работы студентов (всего) 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

62 

14 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.02 История 
 

3.1. ТРЕБОВАНИЯ К МИНИМАЛЬНОМУ МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета истории, 
или, при его отсутствии, кабинета оборудованного ТСО.  

Оборудование учебного кабинета: технические средства обучения: проектор, экран, 
компьютер с лицензионным программным обеспечением.  
 

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 1.  Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н. История  (профессинальное образоване) 

Учебник. Москва.  «Академия» 2017 г. 391 с. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

             1. .Кириллов В.В. Отечественная история в схемах и таблицах. – М.: Эксмо, 2009. 

– 320 с. ISBN 978-5-699-37207-2 
 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 
1. История России: мультимедиа учебник http: //www.history.ru/ 
2. Россия. XX век. Документы: Альманах http: //www.alexanderyakovlev.org/ 
3. Хронографъ – неизвестные страницы истории http: //hronograf.narod.ru/ 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

История 
ОГСЭ.02  

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения контрольных работ, теоретических занятий, 
тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 

Результаты обучения (усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

 

 

Оценка результатов индивидуального 

устного опроса по темам 1.1.1, 1.2.1, 

1.2.3, 2.5.1  

- сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX - 

начале XXI вв.; 

Оценка результатов индивидуального 

устного опроса по темам 1.21, 1.2.2, 

2.1.1, 2.2.1, 2.2.2 

Оценка результатов выполнения 

исследовательских работ: 

«Альтернативный внешнеполитический 

курс СССР на 1985-1990 гг.», 

«Эффективность мер Президента и 



Результаты обучения (усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Правительства по решению проблемы 

межнационального конфликта в 

Чеченской республике за 1990 – 2009 

гг.»,  

- основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих регионов мира; 

Оценка результатов индивидуального 

устного опроса по темам 2.2.3, 2.5.2 

Оценка результатов выполнения 

контрольной работы: «Россия – 

суверенное государство: приобретения 

и потери». 

Оценка результатов выполнения 

исследовательских работ: «Важнейшие 

внешнеполитические задачи России, 

после распада СССР», «Прогноз 

востребованных специальностей для 

российской экономики на ближайшие 

несколько лет»,  

- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций 

и их деятельности; 

Оценка результатов индивидуального 

устного опроса по темам 1.1.3, 1.2.3, 

2.1.2, 2.1.3, 2.3.1 

Оценка результатов выполнения 

контрольной работы:«Россия как 

партнер НАТО» 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении 

и укреплении национальных и государственных 

традиций; 

Оценка результатов индивидуального 

устного опроса по темам 1.1.2, 2.3.2, 

2.4, 2.5.3, 2.5.4 

Оценка результатов выполнения 

контрольной работы: «Человек как 

носитель культуры своего народа». 

Оценка результатов выполнения 

исследовательских работ: 

«Хронологическая подборка и 

комментарий плакатов социальной 

направленности», «Трансформация 

нравственных ценностей и нормв 

рамках освоения «массовой культуры»  

- содержание и назначение важнейших правовых 

и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

Оценка составления тезауруса по  

понятиям «суверенитет», 

«независимость» и 

«самостоятельность» по отношению к 

государственной политике 

 

 

 

 

 

 

 



5.ТЕМЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. Викинги и славяне: история взаимоотношений. 

2. Реальные и мифологические образы древнерусских князей. 

3. Герои русских былин и их реальные прототипы. 

4. Княжеские съезды XII–XIII в. и их реальное значение. 

5. Историческая реальность «Слова о полку Игореве», «Моления Даниила 

Заточника», «Поучения Владимира Мономаха» и др. произведений древнерусской 

литературы. 

6. Политический строй средневековых республик (Новгород, Псков). 

7. История христианизации восточнославянских территорий. 

8. История канонизации князей Бориса и Глеба. 

9. Русский средневековый монастырь как землевладелец и интеллектуальный центр. 

10. Международные связи Киевской Руси. 

11. «Влесова книга»: история фальсификации. 

12. Проблемы «феодализма» в трудах российских историков. 

13. Церковная реформа 1666 г.: причины и результаты. 

14. История сибирского старообрядчества. 

15. История старообрядческого книгопечатания. 

16. История старообрядческого пустынножительства. 

17. История старообрядческого предпринимательства (династии Морозовых, 

Рябушинских и др.). 

18. Старообрядческие самосожжения: мифы и реальность. 

19. Образы монархов XVIII столетия (Петра I, Екатерины II, Павла I) в отечественной 

публицистике XIX–ХХ в., школьных учебниках. 

20. Политический символизм: венчание на царство, коронационные торжества, 

инаугурации. 

21. Русская общественная мысль и поиски национальной идентичности (на примере 

произведений М.М. Щербатова, славянофилов и западников).  Н.И. Новиков и 

русское масонство. 

22. Русские нелегальные и запрещенные издания XIX века 

23. Декабрист Г.С. Батеньков и его библиотека. 

24. Утопии места в русской народной культуре (легенда о Беловодье, граде Китеже, 

«земном рае»). 

25. Мое генеалогическое древо. 

26. Политический портрет членов «Избранной рады» (Сильвестр, А.Адашев и др.). 

27. Митрополит Макарий и Иван IV: а) становление политической доктрины 

Ивана IV; б)  
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1.  ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных  

организаций. – М.: Издательский центр «Академия», 2015 Автор А.А. Бишаева, профессор 

кафедры физического воспитания Костромского государственного университета им. 

Н.А.Некрасова, д. п.н., профессор Рецензенты: А. И. Тимонин, директор Института 

педагогики и психологии ФГБОУ ВПО «Костромской государственный университет им. 

Н.А. Некрасова», зав. кафедрой педагогического образования, д.п.н., профессор; Л.Л. 

Чернова, руководитель физического воспитания ГАПОУ "Московский образовательный 

комплекс им. В. Талалихина" г. Москвы  Программа разработана в соответствии с  

«Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего 

образования в образовательных учреждениях среднего профессионального образования в 

соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» Приказ Министерства образования и наукиРФот31 декабря 2015 г. N 1578 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413"Примерная основная 

образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Физическая культура – является  общеобразовательной дисциплиной, входит в 

состав общих общеобразовательный учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования для специальностей СПО.   

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 Программа ориентирована на достижение следующих целей:  

− развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

− формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

− овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

− освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении 

в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

− приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 



занятий физическими упражнениями. 

В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся 

должен:  

знать/понимать: 

− влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и 

увеличение продолжительности жизни; 

− способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности; 

уметь: 

− владеть техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной  деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

− выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и 

аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

− выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

− проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

− преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

− выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

− осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой; 

− выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным 

стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при 

соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных 

возможностей своего организма; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизнидля: 

− повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

− подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

− организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, 

участия в массовых спортивных соревнованиях; 

− активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа 

жизни. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 



➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ  

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

− Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

− Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и 

производственной гимнастики. 

− Овладеть элементами техники движений релаксационных, беговых, прыжковых, 

ходьбы на лыжах, в плавании. 

− Уметь составить комплексы физических упражнений для восстановления 

работоспособности после умственного и физического утомления. 

− Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

− Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

− Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкур, кроссовая и лыжная подготовка). 

− Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений, 

для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных 

упражнений. 

− Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 

занятия двигательной активности. 

− Уметь определить индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях 

физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее 

регуляции. 

− Уметь выполнять упражнения: 

− сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек – руки на опоре 

высотой до 50 см); 

− подтягивание на перекладине (юноши); 

− поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 

закреплены (девушки); 

− прыжки в длину с места; 

− бег 100 м; 

− бег: юноши – 3 км, девушки – 2 км (без учета времени); 

− тест Купера – 12-минутное передвижение; 

− плавание – 50 м (без учета времени); 

− бег на лыжах: юноши – 3 км, девушки – 2 км (без учета времени). 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки  обучающегося 168часов: 

Самостоятельной работы обучающегося 168часов. 

 По окончанию курса проводится дифференцированный  зачет. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



                                          Физическая культура 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  168 

в том числе:  

     практические занятия 160 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 168 

 в том числе:  

СРС 1 выполнение индивидуальных исследовательских работ 12 

  СРС 2 подготовка докладов 8 

СРС 3 освоение, закрепление, совершенствование  техники  

изученных приёмов 

52 

СРС4выполнение упражнений для развития физических качеств 60 

СРС-5  подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурного комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО)   

32 

 

Промежуточная  аттестация в форме     

Зачет 3,4,5,6,7 семестр 

Дифференцированный  

зачет 8 семестр 

 

2.2. Тематический план учебной дисциплины 

Физическая культура 

Наименование разделов и тем 

н
аг

р
у
зк

а 

Количество 

аудиторных часов 

в с е г о
 

т е о р е т и ч
 

п р а к т и ч
 

С Р С
 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Теоретическая часть. 4 4 4    
Тема 1.1. Психофизиологические основы учебного и 

производственного труда. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности 2 2 2   
Тема 1.2. Физическая культура в профессиональной 

деятельности специалиста 2 2 2   
Раздел 2. Практическая часть. 2 160  160  

Учебно-методические занятия                                                         6 6    6  

Учебно-тренировочные занятия 154 154  154  

Тема 2.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 38 38  38  

Тема 2.2. Лыжная подготовка. 14 14  14  



Профессиональная прикладная физическая подготовка. 

Тема 2.3. Баскетбол. 20 20  20  

Тема 2.4. Волейбол. 10 10  10  

Тема 2.5. Футбол. 38 38  38  

Тема 2.6. Атлетическая гимнастика. 10 10  10  

Тема 2.7. Гимнастика. - -  -  

Тема 2.8. ППФП. 22 22  22  

Дифференцированный  зачет. 2 2  2  

Итого:  168 4 164 168 



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

3семестр 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формир

уемые ОК 

ПК 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Научно-

методические 

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

 4  

 

Тема 1.1. 

Общекультурное и 

социальное значение 

физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни. 

Содержание учебного материала  2 

 1-2 Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства 

физической культуры в регулировании работоспособности 

2  

Раздел 2. 

Учебно-

практические     

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

 

 160  

Тема 2.1. Содержание учебного материала  2 



Легкая атлетика 

Тема 2.5. 

Футбол 

 

 

 

 3-4  Практическая работа №1  Техника бега на короткие дистанции. 

Положение бегуна при выполнении команды «на старт!» «внимание!» «марш!» 

Повторный бег с низкого старта 3*60 метров.  Прыжки в длину. 

Ведение и передачи мяча. 

 Игра в квадрате 

2  

5-6 Практическая работа №2Техника бега на средние дистанции. 

  Бег 3 км 

 Прыжки в длину. 

  ППФП 

2 

 

 7-8 

Практическая работа №3Совершенствование прыжка в длину. 

Прыжки с 3-5 шагов разбега в шаге, затем с опусканием маховой ноги, приземления на 

нее и                        переход в бег.  

Толкание ядра. 

Удары по мячу со средней дистанции. 

2  

 9-10 Практическая работа №4Техника бега на короткие дистанции. 

Низкий старт, положение туловища, ног. Ускорения 4х20 метров. 

Метание гранаты. 

 Мини-футбол. 

2 

 11-12 Практическая работа №5Техника бега на короткие дистанции. 

Бег 100 метров с максимальной скоростью. 

Удары по мячу, остановка мяча. 

 Совершенствование ударов средней частью ноги, удары слёта. Учебная игра.  

2 

 13-14 Практическая работа №6Техника бега на короткие дистанции. 

Низкий старт, повторный бег 3*100 метров. 

Учебная игра. 

2 

 15-16 Практическая работа №7Техника бега на длинные дистанции. 

Высокий старт, положение туловища, ног. Кроссовый бег 2км. 

2 

 17-18 Практическая работа №8Техника бега на короткие дистанции.  

Бег схода 4х30-40метров. 

Метание гранаты. 

2  

 



  19-20 Практическая работа №9ППФП 

Двухсторонняя игра с применением изученных приёмов. 

2  

 21-22 Практическая работа №10Совершенствование бега на средние дистанции. 

Бег с ускорением 3х300-400метров 

Прием контрольных нормативов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

СРС-3 Зад.1 

СРС-4 Зад 1 

СРС-2 Зад 1 

 

15 

15 

2 

Тема 2.6. 

Атлетическая  

гимнастика 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2 

 23-24 Практическая работа №11  Совершенствование техники базовых упражнений. 2  

 25-26 Практическая работа №12 Совершенствование техники вспомогательных 

упражнений для индивидуальных мышечных групп 

2 

 27-28 Практическая работа №13 Силой комплекс упражнений для развития силовых 

качеств основных мышечных групп 

 

 29-30 Практическая работа №14 Комплекс упражнений для развития скорости. 

 

2 

 31-32 Зачет  

Практическая работа №15 Комплекс упражнений на тренажерах №1 

2 

 

    Итого за 3 семестр                                                                                                                                                                                  32часа 

    СРС                                                                                                                                                                                                           32 часов 

 

 

 

 

 

4 семестр 



 Раздел 2. 

Учебно-

практические     

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

 

   

 

Тема2.8. 

ППФП 

Содержание учебного материала  2 

 33-34 Практическая работа№16Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2  

 

Тема 2.3. 

Баскетбол 

 

 

Содержание учебного материала  2 

 35-36 Практическая работа №17Техника ловли и передачи мяча различными способами. 

Техника бросков мяча. 

Стойка и перемещение баскетболиста, повороты на месте, передача мяча двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча, передачи в движении. Броски мяча двумя руками, одной 

рукой 

2  

 37-38 Практическая работа №18Ведение мяча. 

Техника бросков мяча различными способами. 

 Совершенствование техники бросков мяча различными способами (двумя, одной рукой, с 

места, со средней дистанции, в движении, прыжком) без сопротивления и с 

сопротивлением защитника. 

2 

 39-40 Практическая работа №19Техника бросков мяча различными способами. 

Техника броска мяча одной рукой. 

Учебная игра по правилам. 

2 

 

 

 

 

41-42 Практическая работа №20Броски мяча. Передача мяча двумя руками. 2 

43-44 Практическая работа №21Выравнивание мяча. 

Броски мяча двумя руками 

2 

 45-46 Практическая работа №22Групповые взаимодействия. 

Спец. упражнения. Учебная игра.  

2 



 
 47-48 

Практическая работа №23Позиционное нападение. Учебная игра. 

 
2 

 

Самостоятельная работа  обучающихся 

СРС-1 Зад.1 

СРС-3 Зад.2 

СРС-4 Зад.2 

 

4 

     15 

     17 

Тема 2.8. 

ППФП 

Содержание учебного материала.  2 

 49-50 Практическая работа №24Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2  

51-52 Практическая работа №25Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2 

53-54 Практическая работа №26Легкая атлетика. Старт на короткие дистанции. 2 

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

Тема 2.5. 

Футбол 

Содержание учебного материала.  2 

55-56 Практическая работа №27Метание гранаты. Игра вратаря.  

Игра в квадрате. 

2  

57-58 Практическая работа №28Прыжок в длину с места. Метание. Удары по летящему 

мячу. 

2 

59-60 Практическая работа №29Прыжок в длину. Спортивная эстафета. 2 

61-62 Практическая работа №30Удары головой. Игра в квадрат. 2 

63-64 Практическая работа №31Прыжки в дину с разбега. Метание гранаты. 2 

65-66 Практическая работа №32Кроссовый бег. Обводка соперника 2 

Тема 2.8. 

ППФП 

Содержание учебного материала.  

 67-68 Практическая работа №33Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2 

 69-70 Зачет 2  

Итого за 4 семестр                                                                                                                                                                                      38 часов 

СРС                                                                                                                                                                                                               36 часов 



3 курс  (5 семестр) 

 

Раздел 1. 

Научно-

методические 

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

   

Тема 1.1. 

Общекультурное и 

социальное значение 

физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала.  2 

 1-2 Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста 2  

 

 

 

 

Раздел 2. 

Учебно-

практические     

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

 

 

 

 

 

 

  

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

Тема 2.5. 

Футбол 

 

Содержание учебного материала.  
2 

3-4 Практическая работа №34Легкая атлетика. Упражнения для развития скорости. 

Ускорение с низкого старта 

2  

5-6 Практическая работа №35Бег на короткие дистанции. Удары головой. 

Двухсторонняя игра. 

2 

7-8 Практическая работа №36Толкание ядра с места. Повторный бег. 2 

9-10 Практическая работа №37Контрольный бег (юноши) 3 км.  2 



Передача мяча в движении.  

11-12 Практическая работа №38Бег 100 м на результат. Толкание ядра.  

Двухсторонняя игра. 

2 

Тема 2.3. 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала.  2 

13-14 Практическая работа №39Баскетбол. Передача мяча, ведение. Двухстороння игра. 2  

15-16 Практическая работа №40Баскетбол. Передача мяча, ведение. Броски мяча. 2 

17-18 

 

Практическая работа №41Совершенствование штрафного броска. 

Учебная игра. 

2 

19-20 Практическая работа №42Тактические взаимодействия. Двух и трех очковый бросок. 2 

21-22 Практическая работа №43Позиционные нападения. Двухстороння игра. 2 

23-24 Практическая работа №44Групповые взаимодействия. Встречные передачи. 

Двухстороння игра. 

2 

Самостоятельная работа  обучающихся 

СРС-1 Зад.2 

СРС-3 Зад.3 

СРС-5 Зад.1 

 

4 

10 

10 

 

Раздел 2. 

Учебно-

практические     

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

   

 

Тема 2.3. 

Лыжная подготовка 

 

 

Содержание учебного материала.  2 

25-26 Практическая работа№45 Лыжная ходьба. Вкатывание 4 км. 2  

 

 

 

27-28 Практическая работа №46 Отработка лыжных ходов. Гонка с выбыванием. 2 



 

 

 

 

 

 

 

29-30 Практическая работа №47 Прохождение дистанции 3 км. 2  

 

 

 

 

 

 

 

31-32 Зачет  

Практическая работа №48 Спуски в высокой средней стойки. 

2 

 Итого за 5 семестр                                                                                                                                                                                   

32 часа 

 

33-34 Практическая работа №49Переменная тренировка. Прохождение дистанции 4 км. 2 

35-36 Практическая работа №50Переход с хода на ход. Юноши 5 км. 2 

37-38 Практическая работа №51Учебные соревнования. Оценка усвоения материала. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся 

СРС-2 Зад. 2 

СРС-4 Зад.3 

CРC-5 Зад. 3 

 

4 

10 

10 

Тема 2.8. 

ППФП 

Содержание учебного материала.  2 

39-40 Практическая работа №52Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2  

41-42 Практическая работа №53Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2 

Тема 2.6. 

Атлетическая  

гимнастика 

 

Содержание учебного материала.  2 

43-44 Практическая работа №54Атлетическая гимнастика. Совершенствование техники 

базовых упражнений. 

2  

45-46 Практическая работа №55Совершенствование техники спортивных упражнений 2 

47-48 Практическая работа №56Силовой комплекс на основные группы мышц. 2 

49-50 Практическая работа №57Комплекс упражнений для развития скорости 2 

 

Самостоятельная работа  обучающихся 

СРС-3 Зад.4 

СРС-4 Зад.4 

СРС-5 Зад.4 

 

 

2 

8 

6 

 

Тема 2.8. 

ППФП 

Содержание учебного материала.  2 

51-52 Практическая работа №58Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2  



53-54 Практическая работа№59Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2 

 

 

Раздел 2. 

Учебно-

практические     

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

 

 

 

 

 

 

 

  

Тема 2.8. 

ППФП 

Содержание учебного материала.  2 

55-56 Практическая работа №60Профессиональная прикладная физическая подготовка. 2  

Раздел 2. 

Учебно-

практические 

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

   

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

Тема 2.5. 

Футбол 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала.  2 

57-58 Практическая работа №61Легкая атлетика. Футбол. Совершенствование прыжков в 

длину. 

2  

 

 

 

 

 

 

59-60 Практическая работа №62Низкий старт. Удары по мячу 2 

61-62 Зачет 2 

 Итого за 6 семестр 30 часов  

1-2 Практическая работа №63Совершенствования удара. Двухсторонняя игра. 2 



3-4 Практическая работа №64Бег (юноши) 3 км. (девушки) 2 км. Двухсторонняя игра. 2 

5-6 Практическая работа №65Бег 100 м на результат. Толкание ядра. 2 

7-8 Практическая работа №66Эстафета 4х100 м. прыжки в длину. 2 

Самостоятельная работа  обучающихся 

СРС-4 Зад.5 

СРС-5 Зад.5 

12 

10 2 

Тема 2.6. 

Атлетическая  

гимнастика 

 

Содержание учебного материала.  2 

9-10 Практическая работа №67Спортивные игры. Атлетическая гимнастика. 2  

11-12 Практическая работа №68Совершенствование техники спортивных упражнений 2 

13-14 Практическая работа №69Силовой комплекс на основные группы мышц 2 

15-16 Практическая работа №70Силовой комплекс на развитие скорости 2 

 

Раздел 2. 

Учебно-

практические     

основы 

формирования 

физической 

культуры личности 

  

 

 

Тема 2.4.                                          

Волейбол 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала.  2 

17-18 Практическая работа №71Волейбол. Верхняя и нижняя передача 2  

 

 

 

 

 

19-20 Зачет 2 

 Итого за 7 семестр 20 часов  

1-2 Практическая работа №72Техника блокирования. Передача мяча 2 



 

 

3-4 Практическая работа №73Техника нападающего удара 2  

 

 
5-6 Практическая работа №74Прием одной рукой. Учебная игра 2 

7-8 Практическая работа №75Верхняя и нижняя подача. Учебная игра 2 

9-10 Практическая работа №76Расстановка  игроков 2 

Тема  

Учебно-

методические 

занятия 

 

Содержание учебного материала.  2 

11-12 Практическая работа №77Индивидуальная оздоровительная программа 

двигательной активности. 

2  

Самостоятельная работа  обучающихся 

СРС-1 Зад.3 

СРС-2 Зад.3 

СРС-3 Зад 5 

 

4 

2 

10 

 

 13-14 Практическая работа №80 77Индивидуальная оздоровительная программа 

двигательной активности. 

2 

15-16 Дифзачет 2  

  Итого за 8 семестр                                                                                                                                                                                      

16час        
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия  универсального спортивного 

зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с 

элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с  душевыми  кабинами.  

Спортивное оборудование: 

− баскетбольные, футбольные, волейбольные, гандбольные мячи;  

− щиты,  ворота, корзины, сетки, стойки, антенны;  

− сетки для игры в бадминтон,  ракетки для игры в бадминтон, воланы, сетки для игры в 

настольный теннис, теннисные мячи, ракетки для игры в настольный теннис; 

− оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с 

комплектом различных отягощений, бодибары); 

− оборудование для занятий аэробикой (степ-платформы, скакалки, гимнастические 

коврики, фитболы); 

− гимнастическая перекладина,  шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков  и метаний;  

− ядра, гранаты, стартовые колодки, эстафетные палочки, измерительная рулетка;  

− оборудование, необходимое для реализации части по  профессионально-прикладной 

физической подготовке.  

Для занятий лыжным спортом: 

− лыжная база с лыжехранилищем и теплыми раздевалками, мастерской для мелкого 

ремонта лыжного инвентаря; 

− учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие 

требованиям безопасности; 

− лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 

Для плавания: плавательный  бассейн; раздевалки, душевые кабины. Оборудование 

для плавания: хронометры, плавательные доски, лопатки, круги, колобашки, ласты и.т.п.; 

спасательное оборудование и инвентарь (шесты, спасательные круги и т.п.). 

Технические средства обучения: 

− музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов 

упражнений; 

− электронные носители  с записями комплексов упражнений для демонстрации на 

экране.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Бишаева А.А. Физическая  культура. [Текст] – М.: ОИЦ «Академия», 2015.  
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Дополнительные источники: 

1. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование учащихся 

средних учебных заведений [Текст]:   методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-

во МичГАУ, 2008. - 66 с. 

2. Бурбо Л. Тренируем мышцы живота и спины за 10 минут в день [Текст] / Люси Бурбо. – 

Ростов н/дону: «Феникс», 2005. – 160 с.   

3. Бурбо Л.  Фитбол за  10 минут  в  день  [Текст] / Люси  Бурбо. – Ростов н/дону: 

«Феникс», 2005. – 160 с.  

4. Жилкин А. И. Легкая атлетика [Текст]:  учебное пособие / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, 

Е.В. Сидорчук. - М.: Академия, 2005. – 420с. 

5. Кремнев И. Атлетическая гимнастика [Текст] / Кремнев И. – М.: Феникс, 2011. – 286 

стр. 

6. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет Купер: Пер. с англ. – 

М.: Физкультура  с спорт, 2007. – 192 с.: ил.   

7. Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда  – Москва: Издательство Советский спорт. -  

2005. – 192с. 

8. Лотоненко А. Физическая культура и здоровье [Текст]: монография / А.В. Лотоненко, 

Г.Р. Гостев, С.Р. Гостева, О.А. Григорьев.- М.: «Еврошкола», 2008.- 450с. 

9. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная 

двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2007. - 

23 с. 

10. Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство 

Физическая культура. -  2005. – 144с. 

11. Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекомендации. - 

Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 15 с. 

 

Интернет ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политикиhttp://sport.minstm.gov.ru 

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%B0
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%20%D0%B3
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%81
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%20%D0%BE
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

Формы контроля обучения: 

– практические задания по работе с 

информацией (конспектирование и др.), 

– домашние задания проблемного характера,  

– ведение дневника самонаблюдения. 

Оценка подготовленных обучающимся 

фрагментов занятий (занятий) с обоснованием 

целесообразности использования средств 

физической культуры, режимов нагрузки и 

отдыха. 

Должен уметь: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

- выполнять задания, связанные с 

самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением обучающимся  занятий или 

фрагментов занятий по изучаемым видам 

спорта.   

Методы оценки результатов: 

– накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка; 

– традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка; 

– тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.  

1.Оценка техники выполнения двигательных 

действий (проводится в ходе занятий): 

бега на короткие,  средние, длинные 

дистанции; 

прыжков в длину; 

Оценка самостоятельного проведения 

обучающимся фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физических качеств 

средствами лёгкой атлетики.  
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Спортивные игры. 

Оценка техники выполнения базовых 

элементов техники спортивных игр (броски в 

кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, 

жонглированиие) 

Оценка технико-тактических действий 

обучающихся в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм 

Оценка выполнения обучающимся функций 

судьи. 

Оценка самостоятельного проведения  

обучающимся фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физических качеств 

средствами спортивных игр. 

Аэробика (девушки) 

Оценка техники выполнения комбинаций и 

связок. 

Оценка самостоятельного  проведения 

фрагмента занятия или  занятия.  

Атлетическая гимнастика (юноши) 

Оценка техники выполнения упражнений на 

тренажёрах, комплексов с отягощениями, с 

самоотягощениями.  

Самостоятельное проведение фрагмента 

занятия или занятия.  

Лыжная подготовка. 

Оценка техники передвижения на лыжах 

различными ходами,  техники выполнения 

поворотов, торможения, спусков и подъемов. 

Оценка техники плавания способом: 

4. Проплывание избранным способом 

дистанции 400 м. без учёта времени. 

Оценка уровня развития физических 

качеств занимающихся наиболее 

целесообразно проводить по приросту к 

исходным показателям.   

Для этого организуется тестирование в 

контрольных точках:  



 

 

 

20 

 

На входе – начало учебного года, семестра; 

На выходе – в конце учебного года, семестра, 

изучения темы  программы.   

Тесты по ППФП разрабатываются 

применительно к укрупнённой группе 

специальностей/ профессий.  
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ПРИМЕРНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ 

п/

п 

Физичес

кие 

способно

сти 

Контрольн

ое  

упражнени

е (тест) 

Возра

ст, 

лет 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скоростн

ые 

Бег  

30 м (сек.) 

16 

 

17 

4,4 и  

выше  

4,3 

5,1–4,8 

 

5,0–4,7 

5,2 и 

ниже  

5,2 

4,8 и  

выше  

4,8 

5,9–5,3 

 

5,9–5,3 

6,1 и 

ниже  

6,1 

2 Координа

ционные 

Челночный 

бег  

310 м 

(сек.) 

16 

 

17 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–7,7 

 

7,9–7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–8,7 

 

9,3–8,7 

9,7 и 

ниже 

9,6 

3 Скоростн

о-

силовые 

Прыжки в 

длину с 

места (см.) 

16 

 

17 

230 и  

выше  

240 

195–210 

 

205–220 

180 и 

ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–190 

 

170–190 

160 и 

ниже 

160 

4 Вынослив

ость  

6-

минутный  

бег (м.) 

16 

 

 

17 

1500 и 

выше  

 

1500 

1300–1400  

 

 

1300–1400 

1100  

и 

ниже 

1100 

1300 и 

выше  

 

1300 

1050–

1200 

 

 

1050–

1200 

900 и 

ниже 

 

900 

5 Гибкость Наклон 

вперед из 

положения 

стоя (см.) 

16 

 

17 

15 и  

выше  

15 

9–12 

 

9–12 

5 и  

ниже 

5 

20 и  

выше  

20 

12–14 

 

12–14 

7 и 

ниже 

7 

6 Силовые Подтягиван

ие: на 

высокой 

перекладин

е из виса, 

кол-во раз 

(юноши), 

на низкой 

перекладин

е из виса 

лежа, 

количество 

раз 

(девушки) 

16 

 

17 

11 и  

выше 

12 

8–9 

 

9–10 

4 и  

ниже 

4 

18 и 

выше 

18 

13–15 

 

13–15 

6 и 

ниже 

6 
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ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 3000 м (мин, сек.) 12,30 14,00 б/вр 

2. Бег на лыжах 5 км (мин, сек.) 25,50 27,20 б/вр 

3. Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 

4. Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(кол-во раз на каждой ноге) 

10 8 5 

5. Прыжок в длину с места (см.) 230 210 190 

6. Бросок набивного мяча 2кг из-за головы (м.) 9,5 7,5 6,5 

7. Силовой тест - подтягивание на высокой 

перекладине (кол-во раз) 

13 11 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(кол-во раз) 
12 9 7 

9. Координационный тест - челночный бег 310 м 

(сек.) 

7,3 8,0 8,3 

10.  Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(кол-во раз) 

7 5 3 

11.  Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики 

специальностей/профессий профессионального образования.  
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ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 2000 м (мин, сек.) 11,00 13,00 б/вр 

2. Бег на лыжах 3км. (мин, сек.) 19.00 21,00 б/вр 

3. Плавание 50 м (мин, сек.) 1,00 1,20 б/вр 

4. Прыжки в длину с места (см.) 190 175 160 

5. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (кол-во раз на каждой ноге) 

8 6 4 

6. Силовой тест - подтягивание на низкой 

перекладине (кол-во раз) 

20 10 5 

7. Координационный тест - челночный бег 

310 м (сек.) 

8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы 

(м.) 
10,5 6,5 5,0 

9. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики 

специальностей/профессий  профессионального образования.  
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 

с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 

Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины для профессиональных 

образовательных организаций «Иностранный язык»  (Рекомендованой Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 

(ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 г.),  
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образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), одобрено Научно-

методическим советом Центра профессионального образования и систем квалификаций 

ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 25 мая 2017 г.  с уточнениями и дополнениями. Рабочей 

программы воспитания ГБПОУ ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 
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1. Паспорт программы учебной дисциплины 

Иностранный язык 

 

1.1. Область применения программы  

Программа  учебной дисциплины Иностранный язык разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(далее  - ФГОС СПО) по подготовке специалистов среднего звена по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном). Является частью ОП 

образовательной организации. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина относится к профильным дисциплинам общеобразовательного 

цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 

• дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); 

умений планировать свое речевое и неречевое поведение; 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с 

отобранными темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических 

единиц; развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных 

целях; 

социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной 

специфике страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике, формирование умений 

выделять общее и специфическое в культуре родной страны и страны изучаемого языка; 

компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях 

дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации; 

учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, 

позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным 

языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях 

знания; 

• развитие и воспитание  способности и готовности к самостоятельному и 

непрерывному изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его 

помощью, использованию иностранного языка в других областях знаний; способности к 

самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и иностранном языках; 

личностному самоопределению в отношении будущей профессии; социальная адаптация; 

формирование качеств гражданина и патриота. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями 

Федерального компонента государственного стандарта на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

Изучение английского языка по данной программе направлено на достижение 



 

общеобразовательных, воспитательных и практических задач, на дальнейшее развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции. 

Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие интеллектуальных 

способностей обучающихся, логического мышления, памяти; повышение общей культуры и 

культуры речи; расширение кругозора обучающихся, знаний о странах изучаемого языка; 

формирование у обучающихся навыков и умений самостоятельной работы, совместной 

работы в группах, умений общаться друг с другом и в коллективе. 

Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности 

обучающихся, их нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; 

отражают общую гуманистическую направленность образования и реализуются в процессе 

коллективного взаимодействия обучающихся, а также в педагогическом общении 

преподавателя и обучающихся. 

Практические задачи обучения направлены на развитие всех составляющих 

коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и 

учебно-познавательной). 

Одна из особенностей программы состоит в том, что в ее основании лежит 

обобщающе-развивающий подход к построению курса английского языка, который 

реализуется в структурировании учебного материала, в определении последовательности 

изучения этого материала, а также в разработке путей формирования системы знаний, 

навыков и умений обучающихся. Такой подход позволяет, с одной стороны, с учетом 

полученной в основной школе подготовки обобщать материал предыдущих лет, а с другой – 

развивать навыки и умения у обучающихся на новом, более высоком уровне. 

Главная структурная особенность содержания обучения заключается в его делении на 

два модуля: основной, который осваивается всеми обучающимися независимо от профиля 

профессионального образования, и профессионально направленный (вариативный). 

Изучение содержания основного модуля направлено на коррекцию и 

совершенствование навыков и умений, сформированных в основной школе. В ходе освоения 

профессионально направленного модуля проводится изучение языка с учетом профиля 

профессионального образования, конкретной профессии ПКРС. 

Основными компонентами содержания обучения английскому языку в учреждениях 

СПО являются: языковой (фонетический, лексический и грамматический) материал; речевой 

материал, тексты; знания, навыки и умения, входящие в состав коммуникативной 

компетенции обучающихся и определяющие уровень ее сформированности. 

Отбор и организация содержания обучения осуществляются на основе 

функционально-содержательного подхода, который реализуется в коммуникативном методе 

преподавания иностранных языков и предполагает не системную, а функциональную, 

соответствующую речевым функциям, организацию изучаемого материала. 

Особое внимание при таком подходе обращается на значение языкового явления, а не 

на его форму. Коммуникативные задачи,  связанные с социальной активностью человека и 

выражающие речевую интенцию говорящего или пишущего, например просьбу, 

приветствие, отказ и т.д., могут быть выражены с помощью различных языковых средств или 

структур. 

Содержание программы учитывает, что обучение английскому языку происходит в 

ситуации отсутствия языковой среды, поэтому предпочтение отдается тем материалам, 

которые создают естественную речевую ситуацию общения и несут познавательную 

нагрузку. 

Отличительной чертой программы является ее ориентированность на особенности 



 

культурной, социальной, политической и научной реальности современного мира эпохи 

глобализации с учетом роли, которую играет в современном мире английский язык как язык 

международного и межкультурного общения. 

При освоении профессионально ориентированного содержания обучающийся 

погружается в ситуации профессиональной деятельности, межпредметных связей, что 

создает условия для дополнительной мотивации, как изучения иностранного языка, так и 

освоения выбранной профессии СПО. 

В соответствии с функционально-содержательным подходом основной модуль 

выстраивается на изученном материале предыдущих лет, однако обобщение полученных 

знаний и умений осуществляется на основе сравнения и сопоставления, различных 

видовременных форм глагола, контрастивного анализа повторяемых явлений и 

использования их в естественно-коммуникативных ситуациях общения. Языковой материал 

профессионально направленного модуля предполагает введение нового, более сложного и 

одновременно профессионально ориентированного материала, формирующего более 

высокий уровень коммуникативных навыков и умений. 

Особое внимание при обучении английскому языку обращается на формирование 

учебно-познавательного компонента коммуникативной компетенции. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 

➢ Модуль 4 Спортивное и здоровьесберегающее 

➢ Модуль 5 Студенческое самоуправление 

➢ Модуль 6 Культурно-творческое 

➢ Модуль 7 Бизнес-ориентирующее (молодежное предпринимательство) 

 

 

В программе отдельно представлен языковой материал для продуктивного и 

рецептивного усвоения, что предполагает использование соответствующих типов контроля. 

Программа учебной дисциплины «Иностранный язык» включает в себя 117 часов. Из 

них: аудиторная (обязательная)  учебная  нагрузка  обучающихся,  включая практические  

занятия,  —  74 часов, лекции – 43 часов,  

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Иностранный язык 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

практические занятия 74 

лекции 42 

Промежуточная аттестация 2  

семестр  в форме        дифференцированного зачета                      1 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Иностранный язык (английский) 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 
Объем часов 

Реализуемые 

модули 

РПВ/формируемые 

ОК ПК 

1 2 3 4 
  

1.Основное содержание самостоятельной работы студентов  

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов  
52 

104 

 

Тема 1.1. 

Приветствие, прощание, 

представление себя и 

других людей в 

официальной и 

неофициальной 

обстановке. 

Содержание учебного материала:  12 1 

1-2 Роль местоимений в английском языке. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Представление себя в 

официальной и неофициальной обстановке». 

2  

3-4 ПЗ №1.Личные местоимения в английском языке. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Представление друзей, 

коллег в официальной и неофициальной обстановке».   

2 

5-6 ПЗ № 2. Притяжательные и указательные местоимения в 

английском языке. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «На собеседовании» 

2 

7-8 ПЗ№ 3. Возвратные местоимения 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Я и моя семья». 

2 

   

Тема 1.2. 

Описание человека 

(внешность, 

национальность, 

образование, личные 

качества, род занятий, 

должность, место 

работы и др.) 

Содержание учебного материала: 12 1 

9-10 Роль числительных в английском языке 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Моя семья». 
2  

 
11-12 ПЗ №4. Количественные числительные. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Описание человека 

(внешность, национальность)». 

2 

13-14 ПЗ №5. Образование порядковых числительных. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Описание человека 

(образование, место работы)». 

2 



  

15-16 ПЗ №6. Правила образования многозначных чисел. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Мое рабочее место». 

2 

   

Тема 1.3. 

Семья и семейные 

отношения, домашние 

обязанности 

Содержание учебного материала 10 1 

17-18 Глагола  to be. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Межличностные 

отношения с друзьями и знакомыми».  

2 

 

 

19-20 ПЗ №7. Спряжение глагола  to be. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Обязанности, которые я 

выполняю по дому». 

2 

21-22 ПЗ №8. Порядок слов в английском предложении. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Мой дом в будущем». 

2 

   

Тема 1.4. 

Описание жилища и 

учебного заведения 

(здание, обстановка, 

условия жизни, техника, 

оборудование). 

Содержание учебного материала 12 1 

23-24 

 

Множественное число существительных.  

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Мой дом – моя 

крепость». 

2 

 

 

25-26 ПЗ №9. Правила произношения окончаний во множественном 

числе. Исключения. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Техникум, к котором я 

учусь». 

2 

27-28 ПЗ №10. Притяжательный падеж существительных. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Техника нашего дома». 

2 

29-30 ПЗ №11. Модальный глагол have/has 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Архитектура 

Великобритании». 

2 

31-32 Контрольная работа за 1 семестр 2 2 

   

 Итого за 1 семестр                                                                             

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

32 

 

Тема 1.5. 

Распорядок дня 

студента колледжа. 

Содержание учебного материала 12 1 

1-2 Степени сравнения прилагательных. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Мой распорядок дня». 

2 

 

 



  

 3-4 ПЗ №12. Образование степеней сравнения прилагательных, их 

правописание. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Как с пользой провести 

выходные». 

2 

5-6 ПЗ №13. Степени сравнения. Исключения. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Планируемый отпуск».  

2 

7-8 Обороты there_is_there_are. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Рабочая неделя моей 

семьи». 

2 

   

Тема 1.6. 

Хобби, досуг. 

Содержание учебного материала 10 1 

9-10 

 

Виды предлогов в английском языке. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Моё хобби». 

2  

11-12 ПЗ №14. Предлог. Предлоги места. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Let's go to the theatre». 

2 

13-14 ПЗ №15. Предлоги. Предлоги направления. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Активные виды спорта». 

2 

   

Тема 1.7. Описание 

местоположения 

объекта (адрес, как 

найти).                                                                                                                                                                                                                                       

Содержание учебного материала 12 1 

15-16 Вопросительные местоимения. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Знакомство с 

географическим положением стран». 

2 

 

 

17-18 ПЗ №16. Правила составления общего вопроса. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «In Moscow». 

2 

19-20 ПЗ №17. Правила составления альтернативного вопроса. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «In Irkutsk».  

2 

21-22 ПЗ №18. Правила составления специального вопроса. 

Работа с лексикой и текстом на тему: « «Где эта улица, где этот 

дом…» Как найти правильный маршрут». 

2 

   

Тема 1.8. Магазины, 

товары, совершение 

покупок. 

 

Содержание учебного материала 12 1 

23-24 

 

ПЗ №19. Правила составления разделительного вопроса. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Правила торговли в 

европейских странах».  

2 

 

 



  

25-26 ПЗ №20. Правила составления вопроса к подлежащему и 

правильного ответа. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Виды магазинов европейских 

стран». 

2 

27-28 ПЗ №21. Правила составления ответов на все типы 

вопросительных предложений. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Промышленные и 

продовольственные товары». 

2 

29-30 Повелительное наклонение. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Посещение магазина. 

Как правильно приобрести нужный товар». 

2 

   

Тема 1.9 Физкультура и 

спорт, здоровый образ 

жизни. 

 

Содержание учебного материала 14 1 

31-32 Понятие и употребление артикля в английском языке.  

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Роль спорта в 

жизнедеятельности человека». 

2 

 

 

33-34 Неопределенный артикль а (an). 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Олимпиада 2014». 

2 

35-36 Определенный артикль the. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Отношение к здоровому 

образу жизни в нашей стране». 

2 

37-38 Нулевой артикль. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Здоровое питание». 

2 

39-40 ПЗ №22. Применение артиклей при работе с текстом. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Вредная еда». 

2 

   

Тема 1.10. Экскурсии и 

путешествия. 

 

Содержание учебного материала 12 1 

41-42 Сложные существительные в английском языке. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Достопримечательности 

Великобритании». 

2 

 

 

 

43-44 ПЗ №23. Основные суффиксы существительных. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Москва-столица нашей 

Родины». 

2 



  

45-46 ПЗ №24. Основные суффиксы прилагательных. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Достопримечательности 

моего города, которые привлекают туристов». 

2 

47-48 ПЗ №25. Основные суффиксы глаголов и наречий. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Город, который я хотел бы 

посетить». 

2 

   

Тема 1.11. Россия, ее 

национальные 

символы, 

государственное и 

политическое 

устройство 

Содержание учебного материала 11 1 

49-50 

 

Неопределенные местоимения some, any, no и их производные. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Сравнительный анализ 

политических систем США, Великобритании и России». 

2  

51-52 Правила употребления little, a little, few, a few. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Неофициальное и 

официальное образование в России». 

2 

53-54 ПЗ №26. Правила перевода с русского на английский язык. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Человек и общество». 

2 

55-56 Контрольная работа по теме «Словообразование» 2 2 

   

Тема 1.12. 

Англоговорящие 

страны, географическое 

положение, климат, 

флора и фауна, 

национальные 

символы, 

государственное и 

политическое 

устройство, наиболее 

развитые отрасли 

экономики, 

достопримечательности, 

традиции. 

Содержание учебного материала 7 1 

57-58 

 

Видо-временные формы глагола.  

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Сравнительный анализ 

политических систем США, Великобритании и России». 

2 

 

 

59-60 ПЗ №27. Правильные и неправильные глаголы в английском 

языке. Работа с лексикой и текстом на тему: «Традиционные 

праздники соединённого королевства. Фестивали Великобритании». 

2 

   

Тема 1.13. Научно- Содержание учебного материала 8 1 



  

технический прогресс 61 Модальные глаголы 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Роботы в современном 

мире». 

1  

62 ПЗ №28. Have to/has to.  

Работа с лексикой и текстом на тему: «Современные технологии. 

Роль научно-технического    прогресса в мировом развитии». 

1 

63-64 ПЗ №29. Модальные глаголы should/ought. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Компьютеры: друзья или 

враги?». 

2 

   

Тема 1.14. Человек и 

природа, экологические 

проблемы 

Содержание учебного материала 11 1 

65-66 ПЗ №30. Применение видо-временных форм глагола Simple в 

диалоговой речи. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Проблемы защиты 

окружающей среды».  

2  

67-68 ПЗ №31. Применение видо-временных форм глагола Continuous 

в диалоговой речи. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Разрушение озонового слоя». 

2 

69-70 ПЗ №32. Применение видо-временных форм глагола Perfect в 

диалоговой речи. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Что я делаю, что бы защитить 

природу». 

2 

71-72 ПЗ №33. Применение видо-временных форм глагола Perfect 

Continuous в диалоговой речи. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Экологические проблемы 

моего города». 

2 

   

2.  Профессионально 

ориентированное содержание 

самостоятельной работы студентов  

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 
6 

13 

 

Тема 2.1.  

Достижения и 

инновации в области 

науки и техники 

Содержание учебного материала 9 1 

73-74 Сослагательное наклонение. Конструкция  предложения с 

neither....nor. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Инновации в области 

современной архитектуры». 

2  



  

75-76 ПЗ №34. Применение конструкции предложения с neither....nor.  

Работа с лексикой и текстом на тему: «Новые технологии и 

достижения в науке за последние 5 лет». 

2 

77-78 ПЗ № 35. Определение наклонения в тексте.  

Работа с лексикой и текстом на тему: « Интернет в нашей жизни» 

2 

   

Тема 2.2. Современные 

компьютерные 

технологии в 

промышленности. 

Содержание учебного материала 10 1 

79-80 

 

 

Прямая и косвенная речь. 

Знакомство с лексикой и текстом на тему: «Техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей в Великобритании. Японии». 

2 

 

 

 

81-82 ПЗ №36. Трансформация прямой речи в косвенную. 

Работа с лексикой и текстом на тему: «Компьютерная 

терминология». 

2 

83-84 ПЗ № 37. Провала описания картинок/фотографий на 

английском языке. 

Работа с фотографиями/ картинками. 

2 

85 Дифференцированный зачет 1 2 

   

 Итого за 2 семестр                                                                             

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

 

85 

 

 

Итого: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 

Консультация Защита индивидуального проекта 

 

117 

2 

 

 



   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Освоение  программы  учебной  дисциплины  «Иностранный язык (английский)» предполагает  

наличие  в  профессиональной    образовательной организации, реализующей  

образовательную  программу  среднего  общего  образования    в пределах  освоения    ОПОП  

СПО  на  базе  основного  общего образования, учебного  кабинета,  в  котором  имеется  

возможность  обеспечить  свободный доступ  в  Интернет  во  время  учебного  занятия  и  в  

период  внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение  кабинета  должно  удовлетворять  требованиям  Санитарно-эпидемиологических  

правил  и  нормативов  (СанПиН  2.4.2  №  178-02)  и  быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе  специализированной  

учебной  мебелью  и  средствами  обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. 

В  кабинете  должно  быть  мультимедийное  оборудование,  посредством которого  участники  

образовательного  процесса  могут  просматривать визуальную  информацию  по  английскому  

языку,  создавать  презентации, видеоматериалы, иные документы. В  состав  учебно-

методического  и  материально-технического  обеспечения программы учебной дисциплины 

«Иностранный язык (английский)» входят: 

  многофункциональный комплекс преподавателя; 

  наглядные  пособия  (комплекты  учебных  таблиц,  плакатов,  портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

  информационно-коммуникативные средства; 

  экранно-звуковые пособия; 

  лингафонное  оборудование  на  10–12  пультов  для  преподавателя  и 

обучающихся, оснащенных гарнитурой со встроенным микрофоном и выходом в Интернет; 

  комплект технической документации,  в том числе паспорта на средства 

обучения,  инструкции по  их использованию и технике безопасности; 

  библиотечный фонд. 

В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты (УМК),  

обеспечивающие  освоение  учебной  дисциплины  «Иностранный язык (английский)», 

рекомендованные  или  допущенные  для  использования  в  профессиональных 

образовательных  организациях,  реализующих  образовательную  программу среднего  

общего  образования    в  пределах  освоения    ОПОП  СПО  на  базе основного общего 

образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной, художественной литературой и др. по вопросам  языкознания. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины  «Иностранный язык (английский)» 

обучающиеся  должны  иметь    возможность  доступа  к  электронным  учебным материалам    

английскому  языку,  имеющиеся  в  свободном  доступе  в  системе Интернет (электронные 

книги, практикумы, тесты,  материалы ЕГЭ и др.). 

 

 

 



   

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of English: 

учебник английского языка для учреждений СПО. – М.: 2016 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ  

С МУЛЬТИМЕДИЙНЫМ ПРИЛОЖЕНИЕМ 
 

1. Шпаковский В.Ф. Английский без акцента. English without Accent. – М.: ЗАО 

Центрополиграф, 2012. – 124 с. + СD. – ISBN 978-5-9524-4231-3. 

2. Аванесян Ж.Г. Английский язык для экономистов: учеб. пособие для студентов 

эконом. специальностей – М.: Издательство «Омега-Л», 2015. – 312 с. + СD. – ISBN 978-5-370-

00797-2. Рекомендовано Учебно-методическим объединением по образованию в области 

лингвистики Министерства образования и науки РФ в качестве учебного пособия для 

студентов экономических специальностей. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ 

 

1. Борисенко Т.И., Валентей Т.В. Тесты по грамматике английского языка для школьников 

и абитуриентов. – М., 2014. – 143 с. 

2. Волкова Е.И. Английский артикль в речевых ситуациях. – М.: Просвещение. – 26 с.  

3. Голицынский Ю.Б. Грамматика. Сборник упражнений для школьников. СПб.: КАРО, 

2012 

4. Михельсон Т.Н., Успенская Н.В. Практический курс грамматики английского языка.  

5. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский. – М.: Эксмо, 2014. – 2106 с. 

6. Пословица не даром молвится: Учебно-методическое пособие по развитию 

коммуникативных навыков студентов  Авт.-сост. В.К. Моисеева. – Иркутск: Изд-во «Оттиск», 

2013. – 82 с. 

7. Романова Л.И. Английская грамматика английского языка в тестах: Готовимся к 

единому государственному экзамену. – М.: Айрис, – 152 с. 

8. Утевская Н.Л. Английские рассказы о животных с вопросами и заданиями. – СПб.: 

Издательский Дом «Литера», 2012. – 96 с. – ISBN 978-5-407-00091-4. 

 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ 
 

ОБУЧАЮЩИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

www.macmillanenglish.com - интернет-ресурс с практическими материалами для 

формирования и совершенствования всех видо-речевых умений и навыков. 

www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 

www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm 

www.handoutsonline.com 

www.enlish-to-go.com (for teachers and students) 

www.bbc.co.uk/videonation (authentic video clips on a variety of topics) 

www.icons.org.uk 

www.prosv.ru/umk/sportlight Teacher's Portfolio 

www.standart.edu.ru 

www.internet-school.ru 

http://www.macmillanenglish.com/
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
http://www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm
http://www.handoutsonline.com/
http://www.enlish-to-go.com/
http://www.bbc.co.uk/videonation
http://www.icons.org.uk/
http://www.prosv.ru/umk/sportlight
http://www.standart.edu.ru/
http://www.internet-school.ru/


   

www.onestopenglish.com - Интернет-ресурс содержит методические рекомендации и 

разработки уроков ведущих методистов в области преподавания английского языка. 

Включает уроки, разработанные на основе материалов из The Guardian Weekly, 

интерактивные игры, музыкальные видео, аудиоматериалы, демонстрационные карточки. 

www.macmillan.ru - интернет-ресурс с методическими разработками российских 

преподавателей, содержит учебные программы и календарно-тематические планирования 

курсов английского языка повседневного и делового общения. 

www.hltmag.co.uk (articles on methodology) 

www.iatefl.org (International Association of Teachers of English as a Foreign Language) 

www.developingteachers.com (lesson plans, tips, articles and more) 

www.etprofessional.com (reviews, practical ideas and resources) 
Учебники и интерактивные материалы 

www.longman.com 

www.oup. com/elt/naturalenglish 

www.oup. com/elt/englishfile 

www.oup. com/elt/wordskills 
 

Lesson Resources 

www.bntishcounciI.org/learnenglish.htm 

www.teachingenglish.org.uk 

www.bbc.co.uk/skillswise N/ 

www.bbclearningenglish.com 

www.cambridgeenglishonline. com 

www.teachitworld.com 

www.teachers-pet.org 

www.coilins. co .uk/corpus 

www.flo-ioe.com 
 
 

Publishers: 

www.oup.com/elt 

www.cambridge.org/elt 

www.macmillanenglish.com 

www.pearsonIongman.com 

www.teacherweb.com 

www.teach-noiogy.com 

www.theconsultants-e.com/webquests/ 
Audio Resources 

www.bbdearningenglish.com 

www.britishcounciS.org/learnenglish-podcasts.htm www.onestopenglish.com 

www.eIllo.org 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Иностранный язык (английский) 
 

            Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется  

преподавателем в процессе выполнения практических и контрольных работ,  

http://www.onestopenglish.com/
http://www.macmillan.ru/
http://www.hltmag.co.uk/
http://www.iatefl.org/
http://www.developingteachers.com/
http://www.etprofessional.com/
http://www.longman.com/
http://www.oup/
http://www.oup/
http://www.oup/
http://www.bntishcouncii.org/learnenglish.htm
http://www.bntishcouncii.org/learnenglish.htm
http://www.teachingenglish.org.uk/
http://www.teachingenglish.org.uk/
http://www.bbc.co.uk/skillswise
http://www.bbclearningenglish.com/
http://www.cambridgeenglishonline/
http://www.teachitworld.com/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.coilins/
http://www.flo-ioe.com/
http://www.oup.com/elt
http://www.cambridge.org/elt
http://www.macmillanenglish.com/
http://www.pearsoniongman.com/
http://www.teacherweb.com/
http://www.teach-noiogy.com/
http://www.theconsultants-e.com/webquests/
http://www.bbdearningenglish.com/
http://www.britishcouncis.org/learnenglish-podcasts.htm
http://www.onestopenglish.com/
http://www.eillo.org/


   

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

исследовательских работ, докладов, презентаций . 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:  

-      вести диалог (диалог–расспрос, 

диалог–обмен мнениями/ суждениями,) в 

ситуациях официального и 

неофициального общения в бытовой и 

учебно-трудовой сферах, используя 

аргументацию, эмоционально-оценочные 

средства; 

– рассказывать и  описывать 

события, излагать факты, делать 

сообщения; 

– создавать словесный 

социокультурный портрет своей страны и 

страны/стран изучаемого языка на основе 

разнообразной страноведческой и 

культуроведческой информации; 

– понимать основное содержание 

познавательного характера на темы; 

– оценивать важность/новизну 

информации, определять свое отношение 

к ней: 

– читать технические тексты 

разных стилей, используя основные виды 

чтения.  

– описывать явления, события, 

излагать факты в письме личного и 

делового характера; 

– заполнять различные виды анкет, 

сообщать сведения о себе в форме, 

принятой в стране/странах изучаемого 

языка 

– Владеть орфографическими 

навыками в рамках тем, включенных в 

раздел «Предметное содержание речи»; 

 

– расставлять в тексте знаки 

препинания в соответствии с нормами 

пунктуации. 

- домашние       задания проблемного 

характера;  

-  практические задания по  

работе     с     информацией,  

документами, литературой;  

- защита  индивидуальных  и  

групповых               заданий  

проектного характера.  

- организация групповой беседы учащихся 

со спонтанно развивающимся предметом 

обсуждения 

Знания:  

новые значения изученных глагольных 

форм (видо-временных, неличных),  

средства и способы выражения 

модальности;  

страноведческую и социокультурную 

информацию; 

тексты, построенные на языковом 

материале повседневного и 

Тестирования 

Контрольные работы 

Доклады 

Презентации 



   

профессионального общения 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля и промежуточной аттестации проводится в соответствии с универсальной 

шкалой (таблицей) 

 

% правильных ответов оценка 

90 - 100 5(отлично)  

70 – 89 4 (хорошо) 

50 - 69 3 (удовлетворительно) 

менее 50 2 (неудовлетворительно) 

 

 

5. Перечень тем исследовательских работ 

 

1. Аббревиация в e-mail и on-line игр. 

2. Сценарий  телевизионной  программы  о  жизни  публичной  персоны:  

биографические факты, вопросы для интервью и др.  

3. Экскурсия  по  родному  городу  (достопримечательности,  разработка  

4. маршрута).  

5. Путеводитель по родному краю: визитная карточка, история, география. 

6. Экологическая обстановка в регионе.  

7. Презентация «Каким должен быть настоящий профессионал?» 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Иркутской области  

«Иркутский техникум транспорта и строительства» 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

по специальности среднего профессионального образования 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (автомобильном) 

                               ОУД.06 

 

 

 

Квалификация:  техник 

Форма обучения: очная 

Нормативный срок обучения: 3 года 10 месяцев  

 на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск, 2022 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образо-

вания, утвержденного приказом Министерства  образования и науки РФ от 17 мая 2012 

года № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г., Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 

для профессиональных образовательных организаций «Физическая культура» (Реко-

мендованой Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы 

для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования Протокол 

№ 3 от 21 июля 2015 г.),  Рекомендаций по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессиональ-

ного образования на базе основного общего образования с учетом требований феде-

ральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента госу-

дарственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки Рос-

сии от 17.03.2015 № 06-259), одобрено Научно-методическим советом Центра профес-

сионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от 25 

мая 2017 г.  с уточнениями и дополнениями. Рабочей программы воспитания ГБПОУ 

ИО ИТТриС (утв. Пр. №136 от 09.02.2021 г.). 

 

Является частью ОП образовательной организации. 

Организация – разработчик: ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строи-

тельства» 
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преподаватель высшей квалификационной категории, Зыков Сергей Леонидович, 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

для профессиональных  организаций. – М.: Издательский центр «Академия», 2015 Ав-

тор А.А. Бишаева, профессор кафедры физического воспитания Костромского государ-

ственного университета им. Н.А.Некрасова, д. п.н., профессор Рецензенты: А. И. Ти-

монин, директор Института педагогики и психологии ФГБОУ ВПО «Костромской гос-

ударственный университет им. Н.А. Некрасова», зав. кафедрой педагогического обра-

зования, д.п.н., профессор; Л.Л. Чернова, руководитель физического воспитания ГА-

ПОУ "Московский образовательный комплекс им. В. Талалихина" г. Москвы  Про-

грамма разработана в соответствии с  «Рекомендациями по реализации образовательной 

программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях 

среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным 

учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» Приказ Мини-

стерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1578 "О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 мая 2012 г. N413"Примерная основная образовательная программа среднего 

общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Физическая культура – является  общеобразовательной дисциплиной, входя-

щей в общеобразовательный цикл, дисциплины базовой подготовки ОДБ, изучается на 

первом курсе. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисципли-

ны: 

 Программа ориентирована на достижение следующих целей:  

− развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

− формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

− овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

− овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 
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умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья; 

− освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

− приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями. 

В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся 
должен:  

знать/понимать: 
− влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и 
увеличение продолжительности жизни; 

− способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 
физической подготовленности; 

− правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной направленности; 

уметь: 

- владеть техническими приемами и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной  
деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 
адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой; 
- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным 

стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при 
соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных 
возможностей своего организма; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, 

участия в массовых спортивных соревнованиях; 
- активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа 

жизни. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках сле-

дующих направлений воспитательной работы техникума. Каждое из них представлено 

в соответствующем модуле. 

➢ Модуль 1. Гражданско-патриотическое 

➢ Модуль 2 Профессионально-ориентирующее (развитие карьеры) 

➢ Модуль 3 Экологическое 


