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ПЛАН РАБОТЫ КАБИНЕТА ПРОФИЛАКТИКИ
НА  2019 - 2020 учебный год

Цель:
Оказание консультативно - диагностической, социально - правовой, педагогической, психологической помощи учащимся, педагогам,

родителям по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ, табака, алкоголя.  Формирование и развитие навыков ЗОЖ, социальной адаптации
личности.

Задачи: 
 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
 повышение значимости здорового образа жизни;
 формирование здорового образа жизни в среде обучающихся и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;
 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;
 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни;
 помощь обучающимся, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

Направление работы Наименования мероприятия Дата проведения Ответственное лицо
Диагностическа Социальное анкетирование в группах 1 курса Сентябрь Социальный педагог

Психологическое тестирование в группах 1
курса

Сентябрь Педагог - психолог

Тестирование на выявление немедицинского
потребления наркотических веществ

Октябрь Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог
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Анкетирование по выявлению

обучающихся группы риска
Октябрь Педагог - психолог

Анкетирование по выявлению
аддиктивного поведения обучающихся

Октябрь Социальный педагог

Изучение свойств нервной
системы обучающихся 1 курса

Октябрь Педагог - психолог

Социальное анкетирование в группах 1 курса Ноябрь Социальный педагог
Изучение индивидуально - психологических

особенностей личности обучающихся группы
риска

Ноябрь Педагог - психолог

Изучение профессиональных предпочтений
личности обучающихся 1 курса

Ноябрь Педагог - психолог

Проведение наглядного опроса «ваше
отношение к ЗОЖ»

Ноябрь Педагог - психолог

Анкетирование по выявлению аддиктивного
поведения обучающихся

Декабрь Социальный педагог

Изучение индивидуально - психологических
особенностей личности обучающихся из числа
детей – сирот, детей оставшихся без попечения

родителей

Декабрь Педагог - психолог

Диагностика волевого потенциала личности
обучающихся группы риска

Январь Педагог - психолог

Опросы, беседы, наблюдения в группах Январь Социальный педагог
Диагностика волевого потенциала личности
обучающихся из числа детей – сирот, детей

оставшихся без попечения родителей
Февраль Педагог - психолог

Диагностика самооценки обучающихся из
числа детей – сирот, детей оставшихся без

попечения родителей
Февраль Социальный педагог

Диагностика самооценки обучающихся группы
риска

Март Социальный педагог

Исследование особенностей взаимоотношений
в учебных группах 1 курса

Март Педагог - психолог

Изучение уровня учебной мотивации
обучающихся 2 курса

Апрель Педагог - психолог
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Опросы, беседы с родителями Апрель Социальный педагог

Оценка психологической готовности
обучающихся старших курсов к
профессиональной деятельности

Май Педагог - психолог

Опросник по оценке зависимости от ПАВ Май Социальный педагог

Анализ диагностической работы за прошедший
учебный год, написание отчетов

Июнь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Профилактическая работа Профилактические беседы о вреде
табакокурения

Сентябрь Социальный педагог

Единая неделя профилактики беспризорности и
правонарушений в подростковой среде

«Высокая ответственность», посвященная Дню
солидарности в борьбе с терроризмом

Сентябрь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Единая неделя профилактики аутоагрессивного
поведения среди несовершеннолетних
«Разноцветная неделя», посвященаня

Всемирному дню профилактики суицида

Сентябрь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Профилактические беседы «Организация
свободного времени обучающегося»

Октябрь Социальный педагог

Тренинговое занятие, направленное на
обучение навыкам корректного вербального и

невербального общения 
Октябрь Педагог - психолог

Единая профилактическая неделя «Будущее в
моих руках», посвященная Всемирному  дню

трезвости и борьбы с алкоголизмом
Октябрь

Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Единая неделя профилактики экстремизма
«Единство многообразия», посвященная

Международному дню толерантности
Ноябрь

Беседа: «Профилактика правонарушений» Ноябрь Социальный педагог
Беседа: «Профилактика девиантного и

аддиктивного поведения»
Ноябрь Педагог - психолог

Декада «За здоровый образ жизни» Ноябрь Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог
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Профилактические лектории от

инспекторов ОДН по профилактике
правонарушений в молодежной среде

Ноябрь Зам. Директора по ВР

Единая неделя профилактики употребления
табачных изделий «Мы за чистые легкие»,

посвященная Международному дню отказа от
курения

Ноябрь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Тренинговое занятие, направленное на
обучение выходу из конфликтов, развитие
эмпатии и социальной восприимчивости

Декабрь Педагог - психолог

Неделя профилактики ВИЧ — инфекции
«Здоровая семья», посвященая Всемирному

дню борьбы со СПИДом
Декабрь

Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Профилактические беседы и интерактивные
классные часы, направленные на пропаганду

нравственных и семейных ценностей
Декабрь

Социальный педагог
Педагог - психолог

Неделя правовых знаний «Равноправие»,
посвященная Всемирному дню прав человека

Декабрь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Профилактика алкогольной зависимости,
проведение бесед и классных часов в учебных

группах
Январь Социальный педагог

Профилактические беседы, направленные на
негативное отношение к табакокурению и

наркомании
Январь Педагог - психолог

Акция «Аукцион добрых дел», посвященная
Международному дню спонтанного

проявления доброты
Февраль

Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Профилактические беседы «Значимость ЗОЖ в
жизни студента»

Февраль Социальный педагог

Интерактивные занятия по профилактике
ИППП

Февраль Социальный педагог

Тренинговое занятие на развитие навыков
эффективного общения и коммуникативных

умений

Февраль Педагог - психолог
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Классные часы «Алкоголь – шаг в

пропасть» Февраль Педагог - психолог

Тренинговое занятие, направленное на
формирование установки на саморазвитие и

преодоление психологических барьеров
Март Педагог - психолог

Профилактические беседы о ИППП, встреча с
доктором Центра здоровья Подростка ГКБ №8

Март Социальный педагог

Неделя профилактики наркозависимости
«Независимое детство», посвященная

Всемирному дню борьбы с наркотиками и
наркобизнесом

Март
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Единая неделя профилактики от несчастных
случаев и детского травматизма, приуроченная

ко Всемирному дню здоровья «Жизнь!
Здоровье! Красота!»

Апрель
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Тренинговое занятие «Противостояние
наркотикам»

Апрель Педагог - психолог

Мастер – класс «Сохраним психологическое
здоровье»

Апрель Педагог - психолог

Квест «Профилактика наркомании» Апрель Социальный педагог
Тренинговое занятие «Здоровым быть модно» Май Педагог - психолог

Классные часы на тему «Информационная
безопасность»

Май Педагог - психолог

Выставка-конкурс: рекламы,  плакатов
слоганов на тему «ЗОЖ – наш выбор»

Июнь Социальный педагог

Анализ профилактической работы за
прошедший учебный год, написание отчетов

Июнь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Организационно –
методическая работа

Подбор и составление анкет,
психодиагностического инструментария

Сентябрь
Педагог – психолог

Социальный педагог
Областной семинар «Проведение социально —
психологического тестирования обучающихся

образовательных организацтй ИО в 2019 —
2020 учебном году с исмпользованием единой

Сентябрь Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог
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методики СПТ»

Заседание совета профилактики Сентябрь Зам. Директора по ВР
Создание социального паспорта техникума Сентябрь Социальный педагог
Родительское собрание «Проведение СПТ с
использованием единой методики в 2019 —

2020 учебном году»
Сентябрь Зам. Директора по ВР

Информация на методическом совещании
«Наличие суицидальных тенденций у

подростков»
Октябрь Социальный педагог

Подготовка материалов для кураторов для
проведения классных часов «Скажем

наркотикам НЕТ!»
Октябрь Педагог - психолог

Вебинар для педагогов, посвященный вопросу
организации профилактики злоупотребления

токсическими веществами среди детей и
подростков

Октябрь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Методическое пособие для родителей «Если
есть повод для беспокойства»

Ноябрь Социальный педагог

Подготовка материалов для кураторов для
проведения классных часов «Жизнь без

вредных привычек»
Ноябрь Педагог - психолог

Вебинар  «Психологическое здоровье ребенка
и профилактика жестокого обращения с

детьми»
Декабрь Педагог - психолог

Областное родительское собрание
«Особенности и проблемы современного

детства»
Декабрь Педагог - психолог

Заседание совета профилактики Декабрь Зам. Директора по ВР
Написание групповых психологических

характеристик
Декабрь Педагог - психолог

Разработка памяток «Здоровая Россия» Декабрь Социальный педагог
Мероприятия по вопросам профилактики
детских суицидов, буллинга, конфликтов

насилия в детских коллективах
Декабрь Социальный педагог

Информация для родителей на сайт: «Вредные Январь Социальный педагог
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привычки родителей – пример для детей»

Методические рекомендации для обучающихся
«Значимость ЗОЖ в жизни студента»

Январь Педагог - психолог

Подготовка материалов для кураторов для
проведения классных часов «Алкоголь – шаг в

пропасть»
Февраль Педагог - психолог

Подготовка материалов для кураторов для
проведения классных часов «ИППП»

Март Социальный педагог

Заседание совета профилактики Март Зам. Директора по ВР
Подбор методического материала для
тренинговых занятий и опросников

Апрель Педагог - психолог

Методические рекомендации для обучающихся
«Противостояние наркотикам»

Апрель Социальный педагог

Оформление стенда «Для Вас, родители!» Май Социальный педагог
Областное родительское собрание,

приуроченное к международному дню семьи
Май Социальный педагог

Подготовка материалов для кураторов для
проведения классных часов «Здоровым быть

модно»
Май Педагог - психолог

Анализ организационно – методической
работы за прошедший учебный год

Июнь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Заседание совета профилактики Июнь Зам. Директора по ВР
Развитие добровольческого

актива
Посещение музея боевой и трудовой славы

локомотивного депо станции «Иркутск -
Сортировочный»

Сентябрь Социальный педагог

Посещение совета ветеранов локомотивного
депо

Сентябрь Социальный педагог

Встреча с ветераном ВОВ, интервью и
оформление стенда

Октябрь Социальный педагог

Участие во всероссийской эстафете «Герои
рядом»

Октябрь Социальный педагог

Организации экскурсий в музей боевой и
трудовой славы 1 курса

Ноябрь - декабрь Социальный педагог

Акция «Неделя добра» Январь Педагог - психолог
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Обучающий тренинг для

волонтеров «Школа здорового будущего»
Февраль Зам. Директора по ВР

Подготовка социальных проектов на
конференцию

Февраль - Апрель
Социальный педагог
Педагог - психолог

Обучающее движение волонтеров «Здоровое
будущее»

Март Социальный педагог

Акция «Подарки для детей – сирот и детей,
попавших в трудную жизненную ситуацию»

Апрель
Социальный педагог

Педагог психолог

Поздравление участников ВОВ с Днем победы Май
Социальный педагог
Педагог - психолог

Анализ развития добровольческого актива за
прошедший учебный год

Июнь
Зам. Директора по ВР,
социальный педагог,
педагог - психолог

Ответственный за кабинет профилактики                                                                                                                                             Е.Е. Чупрова        
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